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 امام جمعه گناوه:

 بانوان به فضای ورزشی نیاز دارند
8 مردم  پرطنین  صدای 

 استاندار بوشهر: 

زمین‌های راکد واگذار شده در استان 
بوشهر تعیین تکلیف شوند 8

 شورای شهر بوشهر از پروژه‌های 
دانشگاهی در مدیریت شهر هوشمند 

حمایت می‌کند 

 مامورین وظیفه‌شناس 
کنگانی کیف حاوی 

طلاجات را به صاحبش 
تحویل دادند

 دومین دوره طرح 
دستیار فناور 

دانشجویان در استان 
بوشهر آغاز شد
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 معاون وزیر کشور: 

افرادی که  به دنبال سرمایه‌گذاری اطمینان‌بخش هستند به استان بوشهر ورود کنند 
 اعزام زائران بوشهری 
به دیار وحی آغاز شد

 بزرگترین کارخانه کربنات کلسیم رسوبی 
خاورمیانه در شهرستان دشتی افتتاح شد
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 مدیر عامل مجتمع گاز پارس جنوبی گفت: با رایزنی‌های متعدد 
با مدیران ارشد وزارت نفت؛ فرایند جذب ۸۵۸ نفر از جوانان 
بومی تحصیل‌ کرده استان در مشاغل فنی پالایشگاه‌های این 

مجتمع آغاز شد.
برای  کرد:  اظهار  خبرنگاران  گو  و  گفت‌  در  باهوش  احمد 
نخستین بار است که فرایند جذب نیروها در مجتمع گاز پارس 

جنوبی به صورت ۱۰۰ درصد بومی انجام می‌شود.
وی افزود: جوانان تحصیل‌کرده رشته‌های فنی در استان بوشهر 
با همکاری دانشگاه خلیج فارس از طریق برگزاری آزمون برای 

اشتغال در پالایشگاه‌های ۱۳ گانه این مجموعه بکارگیری و 
جذب می‌شوند.

مدیرعامل مجتمع گاز پارس جنوبی یادآورشد: جوانان کارآمد 
 ، HSE و خلاق استان بوشهر دارای مدارک فنی در رشته‌های
تعمیرات، بهره‌برداری و بازرسی فنی می‌توانند در این آزمون که 

تاریخ برگزاری آن اعلام می‌شود شرکت کنند.
فرایند جذب ۸۵۸ نفر از جوانان استان بوشهر در پالایشگاه‌های 

مجتمع گاز پارس جنوبی آغاز شد 
باهوش افزود: مجتمع گاز پارس جنوبی در راستای توجه به 

فرمایشات رهبر معظم انقلاب و تحقق شعار سال جاری مبنی 
بر« مهار تورم و رشد تولید«، تمام تلاش خود را در زمینه رشد 
تولید پایدار و اشتغال جوانان پرتلاش بومی استان بوشهر بکار 

گرفته و در این مسیر حرکت می‌کند.
مدیرعامل مجتمع گاز پارس جنوبی گفت: بر همین اساس، 
تیم راهبری از ابتدا تا انتهای فرایند این جذب با حضور نماینده 
استاندار بوشهر و سازمان منطقه ویژه اقتصادی انرژی پارس 
تشکیل شده تا تمامی مراحل و اقدامات جذب نیروهای بومی 

استان با هماهنگی استاندار انجام شود. 

 مدیر شعب بانک کشاورزی استان بوشهر گفت: از مجموع 
یک‌هزار و ۱۷۰ میلیارد تومان لیست اعتباری ارسالی اداره 
کل غله استان به بانک تاکنون ۹۰۰ میلیارد تومان بهای 

گندم به کشاورزان پرداخت شده است.
  عباس قائدی‌زاده   در جمع خبرنگاران اظهار کرد: براساس 
برنامه‌ریزی انجام شده تلاش می‌شود طی چند روز آینده 

پرداخت کامل بهای گندم در استان بوشهر انجام شود.
وی افزود: پیش‌بینی می‌شود تا پایان دوره این رقم به بیش 

از یک‌هزار و ۸۰۰ میلیارد تومان افزایش یابد.
در  داد:  ادامه  بوشهر  استان  بانک کشاورزی  مدیرشعب 
بخش بوجاری گندم که از دغدغه های اصلی استان بود 
پارسال ۱۵۰ میلیارد تومان اعتبار تخصیص یافت و همین 
امر باعث تامین بذر و برداشت ۱۲۰ تا ۱۳۰ هزار تن گندم 

در استان شده است.

وی یادآور شد: افزون براین امسال نیز ۲۵۰ میلیارد تومان 
اعتبار برای بوجاری گندم مصوب شده است که باید تا قبل 
از برداشت گندم در این بخش تامین تا زمینه خودکفایی 

استان فراهم شود.
  مدیرشعب بانک کشاوزی استان بوشهر گفت: ۲هزار و 
۲۰۰ میلیارد تومان سرجمع تسیهیلات پرداختی از سوی 
بانک کشاورزی در سال گذشته در این استان در بخش‌های 

مختلف است.
محصولات  غرامت  پرداخت  خصوص  در  قائدی‌زاده 
حاضر ۲۸  زمان  در  گفت:  بوشهر  استان  در  کشاورزی 
محصول کشاورزی در این استان زیر پوشش چتر حمایتی 
صندوق بیمه محصولات کشاورزی قرار دارد که سال گذشته 
۱۲۵میلیارد تومان غرامت بیمه به حساب بیمه گذاران واریز 

شد.

به گفته قائدی‌زاده بانک کشاوزری استان بوشهر با پرداخت 
۱۵۰ میلیارد تومان تسهیلات رونق تولید رتبه اول استان 
را کسب و همچنین باعث ارتقای ۱۰ پله‌ای استان بوشهر 

نسبت به سایر استان‌های کشور شده است.
وی یادآور شد: همچنین ۲۰۰ میلیارد تومان تسهیلات بند 
الف تبصره ۱۸ در بخش‌های میگو و ماهی در قفس، گلخانه 
و سایر بخش‌های مرتبط با بخش کشاورزی در استان بوشهر 
پرداخت شده است. مدیر شعب بانک کشاورزی استان 
بوشهر با اشاره به خروج سالانه میلیاردها تومان از منابع 
اعتباری استان برای تامین خوراک آبزیان گفت: پارسال 
۱۲۰ میلیارد تومان تسهیلات برای راه‌اندازی کارخانه‌های 
غذای میگو و دام در استان پرداخت و به این صورت یکی 

از مهمترین دغدغه‌های استان در این زمینه برطرف شد.
وی تاکید کرد: در زمان حاضر ۲۰ درصد ظرفیت غذای 
میگو در استان تامین شده و تلاش می‌شود در سالجاری 
نیز به این ظرفیت اضافه شود و استان در این بخش به 

خودکفایی برسد.
قائدی‌زاده در خصوص کمک به کشاورزان خسارت دیده از 
عوامل طبیعی از محل بند خ ماده ۳۳ قانون برنامه ششم 
توسعه گفت: از کل اعتبار ۹۲میلیارد و یکصد میلیون تومان 
ابلاغی ۸۹ میلیارد تومان به ۶ هزار و ۴۱۹ نفر پرداخت شده 
است.  وی یادآور شد: سه میلیارد و یکصد میلیون تومان 
اعتبار باقی‌مانده نیز به بدهکاران مشمول این تبصره به 
سررسید )یکم مهر ماه ۹۶ لغایت ۲۹ اسفند ۱۴۰۰( تا پایان 

شهریور ماه قابل اعمال است.
به گفته قائدی‌زاده در سال گذشته ۹۸۶ فقره ضمانتنامه 
به مبلغ ۴۵۰ میلیارد تومان برای واحدهای تولیدی استان 
در راستای حمایت از بخش تولید و تامین مواد اولیه صادر 

شده است.

 فرایند جذب ۸۵۸ نفر از جوانان استان بوشهر در پارس جنوبی آغاز شد 

 ۹۰۰ میلیارد تومان از مطالبات گندم کاران استان بوشهر پرداخت شد

  ایــن واحــد تولیــد کننــده آهــک بــا ظرفیــت ۷۵ هــزار 
تــن ظرفیــت، ســرمایه‌گذاری هــزار میلیــارد تومــان و 
ایجــاد ۲۸۰ نفــر فرصــت شــغلی بــا مشــارکت بانــک 

صنعــت و معــدن راه‌انــدزای شــده اســت...

 ۱۶۰ دانش‌آموز برتر مسابقات استانی قرآن 
عترت و نماز در بندر دیلم تجلیل شدند
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شرکت توزیع نیروی برق استان بوشهر
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 با تو بودن خوبست
 و کلام تو مثل بوی گل در تاریکی است

مثل بوی گل در تاریکی وسوسه انگیز است
بوی پیراهن تو مثل بوی دریا نمناکست

مثل باد خنک تابستان
مثل تاریکی خواب انگیزست

گفتگو با تو مثل گرمایبخاری و نفس های بلند آتش
می برد چشم خیالم را

تا بیابان های دورترین خاطره ها
که در آن گنجشکان بر سنبل گندم ها

اهتزازی دارند
که در آن گل ها با اختر ها رازی دارند

نوشخند تو می برد گرگ نگاهم را
تا چراگاه چالاکترین آهو ها

می برد آرزوی دستم را
تا نهان مانده ترین گوشه اندام تو

این پهنه پاک زیبا
مثل دریایی تو انده انگیز و غرور آهنگ

مثل دریای بزرگ بوشهر
که پر از زورق آزاد پریشانگرد است

مثل زورق پر از مرد است
مثل ساحل که پر از آواز ست

مثل دشتستان که بزرگ و بازست
تو ظریفی مثل گلدوزی یک دختر عاشق

که دل انگیز ترین گلها را
روی روبالشی عاشق خود می دوزد

با تو بودن خوبست
تو چراغی من شب

که به نور تو کتاب تن تو
و کتاب دل خود را که خطوط تن تست

خوش خوشک می خوانم
تو درختی من آب

من کنار تو آواز بهاران را
می خندم و می خوانم
می گریم و می خوانم

با تو بودن خوبست
تو قشنگی مثل تو مثل خودت
مثل وقتی که سخن می گویی

مثل هر وقت که برمی گردی از کوچه به خانه
مثل تصویر درختی در آب

روی کاشتانه در چشمان منتظرم می رویی
منوچهر آتشی

_______
من از خراسان و

تو از تبریز و
او از ساحل بوشهر

با شعرهامان شمع هایی خرد
بر طاق این شبهای وحشت بر می افروزیم

یعنی که در این
خانه هم

چشمان بیداری
باقی ست

یعنی در اینجا می تپد قلبی و
نبض شاخه ها زنده ست

هر چند
با زهر سبز آلوده و از وحشت آکنده ست

این شمع ها گیرم نتابد
در شبستان ابد در غرفه ی تاریخ

گیرم فروغ فتح فردایی نباشد
لیک گر کور سو
گر پرتو افشان

هر چه هست این است
یاد آور چشمان بیداری ست

وز زندگانی
گرچه شامی شوکران آکند

باری نموداری ست
__________

شعر محلي بوشهري
تو پیچ کیچه های شور وشادی

هنوزم دلخشم با ساز بادی
صدای موج دریا توی گوشم

داره کم کم می دزده عقل وهوشم
مو اهل یه دیاره پر غرورم
دیار شاعر و شهر شعورم

سخاوت داره خاک سرزمینم
الهی تا ابد داغش نبینم

مو عشقم ساحل و رنگ غروبش
نگاه مردم خونگرم و خوبش

دیار مو دیار پاک بوشهر
تموم ذره ذره خاک بوشهر

تو ای بوشهر تن مو پا گرفته
تو قلبم عشق دریاش جا گرفته

مو با گرمای اینجا خو گرفتم
به عشقش تا هنو جایی نرفتم

تو سینه ام عشق بوشهر هی می کوبه
نفس هام طعم تش باد جنوبه

خدا میدونه تا وقتی که زنده ام
تموم دلخوشیم ای شهر خوبه

________________
غزلی برای دریای بوشهر

از دریا در سینه ام تلاطم پی در پی ، 
چندی ست مانده بی خبر از دریا
ای کاش هر غروب می آوردی ،
 یک روزنامه ، پشت  در از دریا !

دلواپس سواحل بی تابم ، 
دلواپس پرنده ی دریایی

کو پیرمرد خسته ماهیگیر ،
 امشب بخوان ، بخوان ، پدر از دریا!

ای کاش پستچی دو سه شب یک بار ،
 می آمد از جنوب و پس از نامه

ناگاه بی مقدمه سر می داد،
 آواز های در به در از دریا

امشب به جای من بنشین شاعر!
با دوربین به قایق سرگردان
اما برای سوژه ی عکاسی ،
قدری بگیر بال و پر از دریا

یادم نمی رود شبی از ساحل ،
 دستی تکان نداده و می رفتم

رد می شدم به اسم صدایم زد ،
 این بود شرح مختصر از دریا

حس می کنم نفس نفس ماهی ،
دلواپس تمام صدف هایم

دستم به دامنت غزل شبگرد، 
امشب مرا نبر، نبر از دریا

با من صدای هق هق ماهی ها ، 
در موج خیز اسکله می پیچد
بیرون زدم از آن سفر آوردم ، 

با خود دوجفت چشم تر از دریا
از کوچ ناگهانی ام آشفته ست ،

اقرار می کنم که کم آوردم
شرمنده ام چرا نگرفتم آه ، 
حتی اجازه ی سفر از دریا !

_____
دلُم شاحِن شده از غصه اِمشو باز دلتنگُم

نِکِرده سی مو لطفی آسمون مو پِی زمین جنگم
شده غِلِگ ری مو بار تموم غصه ها یک جا

پریشون حال و درمُنده غریب و بی کس و مَنگم
نیسی چاهی که سر داخل کُنُم توش درد دل گویم

خدایا مِی مو چوغُم، آهنم، پولاد یا سنگم
از ای بی مهری و نا مردمی هر چی بگم بس نی
تِکُنده مثل زینی سی مو هم پیشُم و هم پَنگم

نیسی دونِی خوشی تو کَپِه ی دل تا کنم سُوزِش
پِلاسیده دل وامونده و هم چهره و رنگم

))خلیلو(( میگه تا لُنگم تِرن نِصبِ کُمُم سیرن
همش تو فکر دریا و تشاله رفتن و گنگم

_______
حرف تو ری کمّه ی دِریا او روزا یادِمِن

هر چی سیم گفتی تو از عشقت به وَالله یادِمِن
کم سی مو گفتی که عشقت پُی دلُم خورده گِرن؟

مو هَمِی او عشوه کِردن ها و نازا یادِمِن
وختی که کِر می شدی پشت جِهازایِ لِهام

دو زدَن ری چیت دِریا ردِّ پاها یادِمِن
هَمّیِ پنشمبِدا وختی می رفتی »شیخ حسن«

چادر و مقنی قشنگِت او دعاها یادِمِن
کِلّه می بَسّی ری تختِت مثل حوری یا پری
از پِسِش سیلُم می کِردی مو او سیلا یادِمِن

شُو تُوِسون وختِ شرجی موقعِ نم رختِنا
بُنگ شروه سر می دادی او نواها یادِمِن
عاشقُم کِردی وُ تو غُبّه چُکُندی گسل مو

داد و فریاد غریبیم بین موجا یادمن
وختی از پیشُم می رفتی دل تو سینم مرده بی

مردن دل تا ابد پُی اشک غم ها یادِمِن
تو خرابِی دل نمونده هیچ جایی سی خوشی
پاک خوشی ها رفته یادُم نا خوشی ها یادِمِن
با ))خلیلو(( عهد و پیمونِت شِکوندی بی وفا

تا که زِندَم تا که دنیا باشه بر جا یادِمِن 
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 سرپرست اداره کل حفاظت محیط زیست استان بوشهر 
است  دریا  آلودگی  عوامل  از  یکی  قاچاق سوخت  گفت: 
طوریکه شناورهایی که مورد تعقیب قرار می‌گیرند برای اینکه 
سند و مدرکی از خود باقی نگذارند اقدام به تخلیه سوخت 

خود در دریا می‌کنند.
 عبدالرحمان مراد زاده به مناسبت ۱۶ خرداد روز جهانی 
محیط زیست در گفت وگو با ایرنا اظهار کرد: پرونده‌هایی در 
این زمینه در استان وجود دارد که به تناسب مقدار سوختی 
که در دریا تخلیه شده از آن‌ها در محاکم قضایی در دست 

پی‌گیری است.
نفتی  آلودگی‌های  به مشاهده برخی  با توجه  افزود:  وی 
در دریا شرکت‌های نفتی و صنایع مستقر در استان برای 
پیشگیری از وقوع این موضوع نسبت به بازسازی و نوسازی 

تجهیزات خود اقدام کنند.
سرپرست اداره کل حفاظت محیط زیست استان بوشهر 
یادآورشد: برای حفظ محیط زیست دریایی با تامین اعتبار 
لازم باید برنامه‌ریزی مناسبی برای بازسازی خطوط انتقال 
نفت و گاز انجام شود چرا که اگر مبدا و منبع آلودگی‌های 
نفتی در استان قطع نشود مرتب شاهد بروز این آلودگی‌ها 

خواهیم بود.
قاچاقچیان برای فرار از چنگال قانون سوخت خود را در دریا 

تخلیه می‌کنند
وی افزود: آلودگی سواحل از پیامدهای ناشی از آلودگی‌های 

نفتی در دریا به شمار می‌رود که برطرف کردن آنها بسیار 
مشکل‌تر از زمانی است که این آلودگی در دریا وجود دارد و 

بهترین کار در این بخش پیشگیری است.
سرپرست اداره کل حفاظت محیط زیست استان بوشهر 
یادآور شد: با توجه به حضور صنایع نفت و گاز در استان 
بوشهر و قدمت برخی از این تاسیسات در دریا به خصوص 
لوله‌های نفتی که از دریا عبور داده و انتقال نفت از سکوها 
به خشکی را برعهده دارند شاهد سوراخ شدگی این لوله‌ها و 

نشت نفت در مواقع مختلف سال هستیم.
وی گفت: پیگیری‌هایی از جانب این اداره کل در خصوص 

آلودگی های نفتی دریایی انجام شده و پرونده‌های مختلفی 
دراین خصوص در استان بوشهر وجود دارد که در دست 

پیگیری است.
به  پرونده‌های بزرگ مربوط  این  از  به گفته مرادزاده یکی 
آلودگی‌های نفتی یکی از شرکت‌های نفتی است که بعد 
از پیگیری در مراجع قضایی استان در زمان حاضر در نهاد 
حقوقی رئیس‌ جمهوری در دست رسیدگی و تصمیم‌گیری 

است.
 سرپرست اداره کل حفاظت محیط زیست استان بوشهر از 
افتتاح خانه‌های محیط زیست در نقاط مختلف استان خبر 
داد و بیان کرد: هدف از راه‌اندازی خانه‌های محیط زیست 
ضمن جلب مشارکت اقشار مختلف مردم، شناسایی، رفع 
مشکلات و معضلات محیط زیست در نقاط مختلف شهری 

و روستایی است.
مرادزاده برگزاری مسابقات هنری، فرهنگی و برنامه‌های 
پاکسازی  جمله  از  محیطی  زیست  اجتماعی  مختلف 
سواحل و نقاط کوهستانی در شهرها را از دیگر برنامه‌های 
اداره کل حفاظت محیط زیست استان در این هفته اعلام 
مرز  طولانی‌ترین  داشتن  با  بوشهر  استان  افزود:  و  کرد 
دریایی با خلیج‌ فارس و سواحل زیبا دارای مشکلات زیست 
محیطی متعددی از جمله ورود فاضلاب و پسماند به دریا 
است که تبلور حفاظت محیط زیست همکاری آحاد جامعه 

است.

۱۶۰ دانش‌آموز دختر و پسر حایز رتبه برتر مرحله استانی 
و شهرستانی مسابقات قرآن، عترت و نماز دیلمی باحضور 
این  در  مسئولان  و  المللی  بین  قاری  منصوری  کریم 

شهرستان تجلیل شدند.
 سرپرست فرمانداری دیلم  در این آیین اظهار کرد: به‌رغم 
همه تلاش‌ها در حوزه قرآن، عترت و نماز اما هنوز جای کار 
است و راه بسیاری داریم تا به قله و آرمان‌های مدنظر برسیم.

محمد اسدی افزود: از معلمان نمونه در امر تعلیم و تربیت 
همواره تجلیل می‌شود، ولی کمتر به اساتید قرآن، مربیان و 
فرهنگیان فعال که در این حوزه تلاش می‌کنند توجه شده 

است.
  وی یادآورشد: هنگامی که جلسه‌ای خاص قرآن و تجلیل 
برگزار  نماز  و  آموزان فعال در حوزه قرآن، عترت  از دانش 
می‌شود حاوی پیامی است که باید این قشر مورد توجه ویژه 

قرار گیرند.

اسدی گفت: شورای آموزش و پرورش شهرستان آمادگی 
و  قرآنی  فعالیت‌های  بر  خاص  و  ویژه  طور  به  دارد  کامل 

فعالیت‌های مرتبط با آن متمرکز و حمایت کند.
مدیر آموزش و پرورش دیلم اظهار کرد: در این آیین از ۱۶۰ 
دانش آموز دختر و پسر دیلمی دوره‌های متوسطه اول و دوم 
حائز مقام اول تا سوم مرحله استانی و شهرستانی چهل و 

یکمین دوره مسابقات قرآن، عترت و نماز، تجلیل و قدردانی 
می‌شود.

   حسین رمضانی گفت: چهل و یکمین دوره مسابقات 
قرآن، عترت و نماز دانش‌آموزان در رشته‌های نهج البلاغه، 
مداحی،  اذان،  قرائت،  حفظ،  احکام،  سجادیه،  صحیفه 
انشا نماز، گفتمان مهدوی تفسیر قرآن کریم و در سه مرحله 

آموزشگاهی، شهرستانی و استانی برگزار شده است.
وی افزود: یک‌هزار و یکصد دانش آموز شهرستان دیلم در 
مسابقات قرآن و عترت سال تحصیلی ۱۴۰۱- ۱۴۰۲شرکت 

کردند.
ترویج  راستای  یادآورشد: در  دیلم  پرورش  و  آموزش  مدیر 
فرهنگ قرآنی در مرحله قبل ۲۱۴ دانش‌آموز دختر و پسر 

دوره ابتدایی این شهرستان در آیینی تقدیر شدند.
شهرستان دیلم در شمال استان بوشهر دارای هشت هزار 

دانش آموز است.

                               

                               

  فرمانده پایگاه دریابانی کنگان گفت: ماموران پایگاه دریابانی کنگان ۳۲ 
میلیارد و ۴۰۰ میلیون ریال کالای قاچاق از ۲ فروند شناور باری در بندر 

عسلویه کشف کردند.
 سرهنگ غلامرضا محقق  در جمع خبرنگاران اظهار کرد: در زمینه 
مبارزه با قاچاق کالا، حمایت از رونق تولید داخلی و تشدید برخورد با 
قاچاقچیان کالا، مأموران دریابانی با اقدامات اطلاعاتی و عملیاتی 
۲ فروند شناور تجاری را به ظن داشتن کالای قاچاق در بندر عسلویه 

شناسایی و توقیف کردند.
وی افزود: مأموران در بررسی دقیق شناوران توقیفی پس از تخلیه کامل 
بار موفق به کشف یک هزار و ۷۰۰ ثوب پوشاک، ۲۰ دستگاه تبلت، 
۸۰ بسته لوازم آرایشی، ۹۶ دستگاه هاب سوئیچ و ۲ دستگاه ماهواره 

اینترنتی استارلینک شدند.
محقق یادآور شد: در این راستا پنج نفر ملوان به همراه ناخدا دستگیر و به 

مراجع قضایی معرفی شدند. 

 بیش از ۳۲ میلیارد ریال کالای قاچاق در بوشهر کشف شد 

دلنوشته  قاچاقچیان برای فرار از چنگال قانون سوخت خود را در دریا تخلیه می‌کنند 

۱۶۰ دانش‌آموز برتر مسابقات استانی قرآن عترت و نماز در بندر دیلم تجلیل شدند 

در سراسر ایران عمارت‌ها و خانه‌های اربابی بسیاری وجود 
دارد که اکثر آن‌ها مربوط به دوره قاجار هستند. نگاهی به 
این عمارت‌های زیبا نشان می‌دهد که صاحبان آن‌ها معمولا 
افرادی دارای بضاعت مالی بالا یا سرمایه‌دار بوده‌اند. صاحبان 
این عمارت‌ها اربابانی بودند که اداره یک یا چندین روستا را 
بر عهده داشتند یا افراد تاجر و سرمایه‌داری بودند که به‌دلیل 
بضاعت مالی و داشتن روابط اقتصادی با دیگر تجار داخلی 
یا خارجی، ساختمان‌هایی با هدف انجام دیدارها و کارهای 

تجاری ساختند.
عمارت ملک بوشهر از جمله این بناهای تاریخی و جاهای 
دیدنی بوشهر محسوب می‌شود که در دوره قاجار ساخته شد و 
صاحب آن یکی از تجار معروف شهر بود. برای کسب اطلاعات 

بیشتر از این عمارت باشکوه، با کجارو همراه شوید.
 عمارت ملک با مساحتی بالغ بر ۴۰۰۰ متر مربع در دوره 
قاجاریه ساخته شد. این مجموعه ساختمانی که در بافت قدیم 
بوشهر همچنان پابرجا و سرفراز ایستاده است، توسط معماران 
فرانسوی با مصالح محلی احداث شد و در و پنجره آن زیر نظر 

مهندسان فرانسوی ساخته شد.
 این اثر در ۱۷ آذر ۱۳۷۷ هجری شمسی در فهرست آثار ملی 
ایران به ثبت رسید. در ادامه، جعفر پورکبگانی، فرماندار وقت 
بوشهر، اقدام به خرید این بنا در دهه ۸۰ هجری شمسی از 
وارثان ملک‌التجار به مبلغ دو میلیارد تومان کرد و عمارت مذکور 
در اختیار اداره کل میراث فرهنگی و گردشگری استان بوشهر 

قرار گرفت.
با وجودی که سال‌های زیادی از این موضوع می‌گذرد، وارثان 
فروش  حال  در  تفکیک‌شده  سندهای  با  ملک  این  سابق 

زمین‌های کنار عمارت هستند.
عمارت ملک بوشهر کجاست؟

عمارت ملک در محله بهمنی قرار دارد و سراسر کوچه ملک را 
اشغال کرده است.

آدرس: بوشهر، محله بهمنی، خیابان ماهینی، کوچه ملک، 
عمارت ملک )نمایش روی نقشه(

تاریخچه عمارت ملک
 ملک التجار پس از سفر به فرانسه، عمارت باشکوهی را با الهام 
از کاخی در فرانسه و همچنین معماری بوشهر ساخت. پس از 
ورشکستگی ملک التجار، انگلیسی‌ها این ساختمان را برای 
کاربری‌های نظامی خریداری کردند. و سال‌ها در آن مستقر 
بودند. سپس با ورشکستگی ملک‌ التجار، انگلیسی‌ها لوازم 
نفیس او را با قیمت کم خریداری کردند و با خود به انگلستان 
به‌عنوان  ملک  عمارت  رضا‌شاه،  سلطنت  اواخر  در  بردند. 

خوابگاه نظامیان استفاده می‌شد.
عمارت ملک که در عصر خود از اصلی‌ترین ساختمان‌های 
بوشهر محسوب می‌شد، در طول ۳۸ سال گذشته بیش از ۵۰ 
خانوار فقیر و جنگ‌زده را در خود پناه داده بود. بعد از تملک این 
عمارت از سوی میراث فرهنگی، اقدامات لازم برای تخلیه افراد 

ساکن شروع شد.
اما  گرفت؛  قرار  بازسازی  مورد  بار  چندین  زیبا  عمارت  این 

از سال ۱۳۹۹ هجری  اینکه  تا  ویرانی رفت.  به  رو  به‌تدریج 
شمسی، کار مرمت روی عمارت ملک به جریان افتاد تا با تغییر 

کاربری، برای اقامت و پذیرایی به کار رود.

مالک عمارت ملک که بود؟
 صاحب اصلی عمارت ملک، یکی از تجار و ثروتمندان شهر به 
نام محمد مهدی ملک‌ التجار بود. این طور به نظر می‌رسد که 
ملک‌ التجار در عصر خود بسیار معروف بود و علاوه بر بازرگانی، 
به سیاست نیز پرداخته و توانسته بود نمایندگی چندین کمپانی 
جهانی را بر عهده بگیرد. وی که برای سفرهای تجاری به کشور 
فرانسه تردد داشت، در یکی از سفرهای تجاری خود، از کاخی 
در فرانسه دیدن می‌کند. این کاخ که از لحاظ تاریخی مربوط 
به قرون‌وسطا بود، چشم ملک‌التجار را می‌گیرد و شیفته آن 
می‌شود. این تاجر معروف پس از بازگشت از فرانسه تلاش 
می‌کند تا با ساخت عمارت ملک، اقتباسی از بنای کاخ فرانسه 

را در بوشهر پیاده کند.

معماری عمارت ملک
 عمارت ملک به دست معماران فرانسوی ساخته شد. تحقیق 
مورد  با مصالح محلی  که  نشان می‌دهد  آن  درباره مصالح 
استفاده در سایر بناهای معاصر عمارت ملک، یکسان است و 

از شهرستان بوشهر تهیه شده است.
عمارت مذکور شامل چندین بخش می‌شود. پیشخوان بنا 
یکی از این بخش‌ها است که فضای باز و گسترده‌ای را به 
خود اختصاص می‌دهد و فضای شهری را به این مجموعه 
متصل می‌کند. همچنین از عقب به سکوی سردر و عمارت 
اصلی می‌رسد. بخش دوم این مجموعه، سکوی بنا است که 
سفره‌ای عظیم دارد و از طریق یک ردیف پله‌، به بنای اصلی 
وصل می‌شود. سردر بنا، بخش سوم عمارت به حساب می‌آید 
که فضای ایوان را نیز در بر می‌گیرد. فضای ایوان از سه جفت 
به ساختمان اصلی منتهی  ستون تشکیل شده است که 
می‌شوند. در بزرگی از چوب آبنوس با تزیینات فلزی در این 
بخش وجود دارد که چشم‌ها را به خود خیره می‌کند. عمارت 
اصلی، بخش چهارم و عظیم‌ترین بخش مجموعه است که دو 

طبقه با دیوارهای مزین به نقاشی دارد.
 سالن پایین عمارت اصلی برای ملاقات‌های رسمی ملک‌ 
التجار و طبقه بالا برای ضیافت‌های خصوصی او در نظر گرفته 
شده بود. علاوه بر معماری فرانسوی، در معماری این عمارت 
از سبک ساختمان‌سازی در گذشته‌های سواحل خلیج فارس 
قسمت  شامل  که  است  شده  استفاده  »بنگله«  به  موسوم 
استحفاظی، بارو و شاه‌نشین و قسمتی به‌صورت چند ایوان و 

اتاق‌های مسکونی می‌شد.
یکی دیگر از عناصر این معماری، باغ‌های تودرتویی است که 
با چند ردیف دیوار از یکدیگر جدا شده‌اند و هرکدام ورودی 
جداگانه‌ای برای ارتباط با دیگر بخش‌ها و فضای خارج دارند. 
این باغ‌ها به یکدیگر شبیه نیستند و از تزیینات و فضاسازی‌ 

متفاوتی برخوردارند.
 اين اثر ملی از ساختمان‌ها و كوشک‌های داخلی تشکیل 
شده است كه در فصول و شرايط خاص به‌عنوان محل اقامت 
استفاده می‌شد. بخش‌های گوناگونی مانند شاه‌نشین، ایوان، 
چند تالار، تن‌شویی، اتاق‌های فراوان و برج‌ها در کوشک دو 

اشکوب ملک وجود دارد.
با وجودی که امروزه کسی در مجموعه‌ اصلی ساكن نيست؛ 
داخل کوشک‌ها و ساختمان‌های داخلی آن برای چندین دهه 

به محل زندگی افراد كم‌بضاعت تبدیل شده بود.
 عمارت ملک از طریق صندوق احیا و بهره‌برداری از اماکن 
تاریخی به بخش خصوصی واگذار شد و به‌ این ترتیب، کار 
مرمت آن کلید خورد. استحکام‌بخشی اثر شامل رفع خطر، 
مرمت  از  مرحله  اولین  دیوارها،  مقاوم‌سازی  و  پی  مقاومت 

عمارت را تشکیل می‌داد که با موفقیت به پایان رسید.
پس از مقاوم‌سازی دیوارها، عملیات سبک‌سازی و مرمت سقف 
شروع شد که تعویض تیرهای فرسوده را نیز در بر می‌گرفت. با 
اتمام کار سبک‌سازی قرار بود که اندودبرداری و گچ‌کاری انجام 

شود.
 سرمایه‌گذار بخش خصوصی، اعتبار این پروژه چهار میلیارد 
تومانی را تامین کرده است که امید می‌رود تا پایان سال ۱۴۰۰ 
هجری شمسی مورد بهره‌برداری قرار گیرد. این طور به نظر 
می‌رسد که کاربری این بنا به محل پذیرایی و اقامت تغییر 

خواهد کرد.

پرسش‌های متداول
عمارت ملک کجاست؟

عمارت ملک از جاهای دیدنی بوشهر است که در محله بهمنی 
در خیابان ماهینی، کوچه ملک قرار دارد.

مالک عمارت ملک چه کسی بود؟
محمد مهدی ملک‌ التجار، یکی از تجار و ثروتمندان شهر 

بوشهر، مالک اصلی عمارت ملک بود.
عمارت ملک چه زمانی ساخته شد؟

عمارت ملک از ساختمان‌های باشکوه دوره قاجار است.
ویژگی معماری عمارت ملک در چیست؟

عمارت ملک با الهام از معماری کاخ‌های فرانسوی و معماری 
بومی بوشهر ساخته شده است.

 عمارت ملک بوشهر 

شعر در مورد بوشهر 

دیدنی‌های  بوشهر
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   رئیس اداره ورزش و جوانان گناوه گفت: نماینده فدراسیون فوتبال، ورزشگاه 
ساحلی شهدای خلیج فارس این شهرستان را برای میزبانی ادامه مسابقات لیگ 

برتر تائید کرد.
کاظم فتحی   در گفت وگو با خبرنگاران اظهار کرد: نماینده و ناظر فدراسیون فوتبال 
در بازدید میدانی از وضعیت این ورزشگاه ، موافقت خود را برای برگزاری مسابقات 
تیم شهدای حیات داوود نماینده این شهرستان با حریفان در لیگ برتر فوتبال 

ساحلی کشور اعلام کرد.
وی افزود: باتوجه به آماده نبودن این ورزشگاه با ایراداتی که قبل از برگزاری مسابقات 
فصل جدید لیگ برتر فوتبال ساحلی توسط فدراسیون فوتبال گرفته شد، نماینده 
این شهرستان از میزبانی در شهر خود محروم شده بود و بازی‌های خود را در بوشهر 

برگزار می‌کرد.
رئیس اداره ورزش و جوانان گناوه گفت: ورزشگاه شهدای خلیج فارس تا قبل از 
میزبانی نماینده این شهر در هفته چهارم ، یک سری نیازهای جزئی دارد که برطرف 

خواهد شد.
وی بیان کرد: این شهرستان علاوه بر میزبانی چندین دوره مسابقات لیگ کشور، 

نقش مهمی در توسعه ورزش‌های ساحلی داشته است.
تیم شهدای حیات داوود گناوه از مجموع ۲ بازی خود با حریفان متحمل شکست 

شده است.
این تیم در هفته سوم لیگ برتر فوتبال ساحلی روز جاری در یزد با صدر شیمی یزد 

دیدار می‌کند.

 ورزشگاه ساحلی گناوه برای میزبانی لیگ برتر تائید شد

محمد  شهید  سردار  دیجیتال  نقاشی  پوستر 
جعفر سعیدی به عنوان شهید شاخص استان 

بوشهر در سال ۱۴۰۲ رونمایی شد.
معاونت فرهنگی سپاه امام صادق )ع(  در گفت 
و گو با ایرنا اظهار کرد: طراحی این پوستر توسط 
فاطمه صداقت‌جو و در اندازه ۵۰ در ۷۰ به چاپ 

رسیده است.
مهدی عالی زاده افزود: ستاد بزرگداشت شهید 
سردار شهید محمد جعفر سعیدی جهت معرفی 
هر چه بهتر سردار شهید محمد جعفر سعیدی 
از جمله  اجرایی کرده که  اقدام‌های متنوعی 
آنها می‌توان به تهیه و راه اندازی سایت جهت 
بارگذاری اطلاعات شهید سعیدی و همچنین راه 
اندازی کانال‌های متنوع همراه با بیان خاطرات 

شهید در فضای مجازی اشاره کرد.
وی ادامه داد: تهیه کتاب شناسنامه‌‎ای شهید 
برای نسل امروز، تولید محتوا برای بیش از ۳۶۰ 
پوستر و عکس نوشته، تولید بیش از ۶۰ کلیپ 
کوتاه و استوری از محتوای شهید، چاپ کتاب 
»جامانده در سهیل« روایت زندگی همسر سردار 
شهید محمد جعفر سعیدی توسط انتشارات 
حماسه یاران از دیگر برنامه‌های بزرگداشت شهید 

شاخص استان بوشهر است.
عالی زاده ادامه داد: کمک جهت ساخت مستند 
ملی  کنگره  برگزار  در  کمک  سعیدی،  شهید 
بزرگداشت سردار شهید محمد جعفر سعیدی، 
کمک به جشنواره شعر استانی فرمانده محبوب 

و هماهنگی با دستگاه‌های فرهنگی استان برای 
معرفی شهید شاخص از جمله خواسته‌های این 
ستاد در راستای معرفی و پاسداشت این شهید 

است.
وی یادآور شد: جشنواره استانی شعر فرمانده 
آثار  آوری  اکنون در مرحله جمع  محبوب هم 
است که مهلت فراخوان آن تا ۲۰ خرداد تمدید 
شده است که اختتامیه آن همزمان با سه تیرماه 
سالروز تولد سردار شهید محمدجعفر سعیدی 

برگزار می‌شود.
 سردار رشید سپاه اسلام شهید »محمد جعفر 
سعیدی« سوم تیر ۱۳۳۴ در روستای »احشام 
قایدها« شهرستان دشتی استان بوشهر چشم به 

جهان گشود و پس از تحصیل برای کمک خرج 
پدر و مادر به کویت سفر کرد و پس از گذشت ۲ 

سال به ایران بازگشت.
در سن ۱۸ سالگی به خدمت مقدس سربازی در 
کرمان اعزام شد و هنوز دوران خدمت او به پایان 
نرسیده بود که ازدواج کرد و در ۲۹ بهمن ۱۳۵۵ 
زندگی مشترک خود را در یک اتاق کوچک در 
شهر گناوه آغاز و حاصل این ازدواج پنج فرزند 
پسر به نام ابوالحسن، مهدی، هادی، احسان، 

حسین است.
بعد از خدمت در شرکت فرجام بوشهر استخدام 
دی  در ۱۰  اسلامی  انقلاب  پیروزی  از  بعد  و 
سال ۱۳۵۸ وارد سپاه پاسداران شد و عهده دار 
مسئولیت‌های فراوانی در دفاع مقدس از جمله 
جانشین فرمانده سپاه گناوه، فرمانده سپاه بندر 
ریگ، سرپرست و جانشین فرمانده سپاه جریزه 

خارگ و جانشین فرمانده سپاه دشتی بود.
در   ۱۳۶۵ دی‌ماه  چهارم  تاریخ  در  ایشان 
 ۱۳ ناوتیپ  ابوالفضل)ع(  حضرت  گردان 
امیرالمومنین)ع( استان بوشهر به عنوان معاون 
گردان در محور عملیاتی کربلای ۴ در جزیره 

سهیل عراق به درجه رفیع شهادت نائل آمد.
این شهید والا مقام یکی از فرماندهان شاخص 
شهید استان بوشهر است که پیکر ایشان پس 
از ۱۰ سال مفقودیت در تاریخ ۱۸ بهمن سال 
۱۳۷۵ به وطن بازگشت و در گلستان شهدای 

گناوه در جوار همرزمان شهیدش آرام گرفت.

ازدواج موفق از نظر روانشناسی صرفا به پیدا کردن 
یک فرد مناسب بستگی ندارد. بلکه یک فرد مناسب 
ماندن نیز اهمیت دارد. اکثر افراد خواهان ازدواج با 
یک فرد مناسب هستند. موفق ماندن در ازدواج از 
اولویت های بهترین روانشناس ازدواج در تهران می 

باشد.
با این وجود به طور میانگین بیش از نیمی از ازدواج 
ها به طلاق منجر می شود. برای تداوم یک ازدواج 
موفق توجه به برخی موارد می تواند کمک کننده 
باشد.  شکل گرفتن مشکلات می توانید به یک دکتر 
روانشناس خوب در تهران یا شهر خود مراجعه کرده و 

از کمک او بهره مند شوید.
بهترین روانشناس ازدواج در تهران

روانشناسی ازدواج
روانشناسی ازدواج در وهله اول بر شناخت کافی شما 
از یگدیگر تاکید دارد. برای این منظور سعی کنید به 

سئوال های زیر پاسخ دهید:
آیا به شریک زندگی خود اعتماد درید؟

اعتماد مهمترین عامل در پیش بینی یک ازدواج موفق 
است. برخی افراد به سادگی به شریک زندگی خود 
اعتماد می کنند. درحالی که سایرین ممکن است 
برای اعتماد کردن معیارهای مشخصی داشته باشند.

آیا با شریک خود احساس صمیمیت دارید؟
صمیمت یا ارتباط نزدیک قابل تقسیم به چهار جزء 
های  فعالیت  و  فکری  هیجانی،  فیزیکی،  است. 
مشترک. صمیمت کامل در همه این ابعاد مورد نظر 
نیست. بلکه بهبود صمیمیت در این موارد به تداوم 

ازدواج کمک می کند.
آیا در ارتباط، آرامش شما فرخوانی می شود؟

به تاثیر کلی شریک خود بر شما توجه کنید. آیا صرفا با 
هم بودن منجر به آرامش و خلق و خوی آرام شما می 
شود؟ آیا زمانی که در ارتباط هستید از خود احساس 

رضایت پیدا می کنید؟
آیا در تعامل با شریک خود احساس سربلندی دارید؟

یکی از قوی ترین پیش بین های طلاق تحقیر کردن 
است. نقطه مقابل آن احترام می باشد. قضاوت یا 
انتقاد منفی منجر به فاصله گرفتن زوج از یکدیگر می 
شود. از خود بپرسید “آیا شریک شما با احساسات 

لطیف خود با شما تعامل می کند؟
با تعارض ها و اختلاف ها چگونه برخورد می کنید؟

زوج هایی که مهارت حل تعارض ضعیفی دارند اغلب 
افراطی می شوند.  تفاوتی  یا بی  درگیر دعوا، قهر 
زوجهای موفق از نظر روانشناسی به فکر حل تعارض 
هستند. آنها در زمان مناسب به یکروانشناس ازدواج 
مراجعه می کنند. در مقابل، اجتناب از تعارض ها می 
تواند مشکلات را مزمن سازد. یک زوج موفق حتی در 
عصبانیت مراقبت هستند به یکدیگر آسیبی نرسانند. 
آنها بعد از حل کردن مشکل می توانند یکدیگر را 

ببخشند.
  برای دستیابی به یک ازدواج موفق از نظر روانشناسی 
توجه به برخی نکات کمک کننده خواهد بود. وقتی 
نسبت به احساسات سایرین توجه نکنیم ممکن است 
خودمان را در روابط ذیحق ببینیم. حتی اگر شواهد 

عینی برخلاف این موضوع باشند.
عضوی خود محور از خانواده را فرض کنید که عبارات 
به  مقابله  با  که  زمانی  می‌برد.  بکار  ناخوشایندی 
مثل مواجه نمی‌شود، دیگران را به انتقادگری متهم 
می‌کند. زمانی که شرایط به بحث منتهی می‌شود او 
کسی است که داد و فریاد را آغاز می‌کند و حتی اگر 
دوستان او در حال بیان استدلال‌های خود با صدای 
ملایم باشند آنها را نیز مجبور به همین کار می‌کند. 
برای دریافت نوبت از مشاوره خانواده از طریق همین 

سایت اقدام فرمائید.
جمله “فریاد زدن را تمام کن” پاسخ فردی است که 
تهدید  هرجهت  از  را  دنیا  وی  اجتماعی  شناخت 
کننده می‌بیند و توانایی خود تنظیمی‌ او بواسطه 
این برداشت‌ها مختل شده است. چنین نمونه‌ای 
از تحریف شناختی می‌تواند روابط صمیمی‌ را برای 
مدت‌های طولانی تحت تأثیر قرار دهد. تعریف ازدواج 
در روانشناسی بر مبنای پیشگیری از مشکلات می 
باشد. در این راستا بهتر است تعریفی کاربردی ارائه 
شود. به این جهت برخی موانع ازدواج موفق مرور 

می شوند.
برخی موانع ازدواج موفق شامل:

پختگی کم در یک یا هردو نفر
وفاداری کم به شریک زندگی

مشکلات روانشناختی یک یا هردو نفر
انتخاب همسر به دلیل فشارهای موقعیتی

ناتوانی در بخشش
ناتوانی در پذیرش انتقاد یا ایجاد تغیر

اجتناب از گفتگو درباره اختلاف نظرها
ناتوانی در پذیرش دیدگاه های مخالف

عدم تعادل در توزیع نقش ها
پیش نیاز اردواج

نیاز به صمیمیت
یکی از زوجین ممکن است در مقایسه با دیگری نیاز 
بیشتری برای برقراری ارتباط داشته باشد. ممکن 
است طرف دیگر سرد و خودشیفته باشد و ژن‌ها یا 
شرایط زندگی سطح پایین‌تری از نیاز به روابط را در 
او شکل داده باشند. موضوع این است که سرزنشی 
برای این فرد در نظر گرفته نمی‌شود بلکه برای دست 
یابی به یک ازدواج موفق شناسایی تفاوت‌ها مد نظر 

خواهد بود.
متاسفانه، طرفی که در ازدواج نیازش برآورده نشده 
طوری رفتار می‌کند که از دید دیگری مشکل‌ساز، 
پرنیاز یا پرتوقع به نظر برسد. این موضوع باعث فاصله 

بیشتری بین هردو آنها شود. فردی که احساس 
تنهایی می‌کند بیشتر مورد غفلت قرار می‌گیرد و 
منزوی می‌شود و در مارپیچ غم و اندوه بیشتر به سمت 
پایین فرو می‌رود. مشاهده این تقابل‌های آشنا از زاویه 
دید تنهایی، ساختارهای ژنتیک، تفاوت‌های فردی 
یا سطوح متفاوت نیاز برای تماس، می‌تواند برای 
پیداکردن راه حل عمیق‌تر و تمرکز دقیق بر مسئله 

بکار برود.
یک طنز درباره زوجهای فلاندی هست که می‌گوید 
احساسات  نکردن  بیان  بخاطر  خود  مرد  از  زن‌ها 
شکایت دارند. مرد در پاسخ با تایید می‌گوید که: 
“موقع ازدواج به تو گفتم که دوستت دارم چرا باید 
دوباره بگویم؟” ما در عصری زندگی می‌کنیم که افکار 
قالبی ما تایید نمی‌شوند و من فکر می‌کنم خیلی از ما 
توافق داشته باشیم که هر ملتی رفتارهای بخصوص 
به  روانشناسی  نظر  از  موفق  ازدواج  دارد.  را  خود 

هنجارهای فرهنگی نیز وابسته است.
فرهنگ مشترک

ملت  و  جوامع  تمای  در  که  مشترک  فرهنگ  یک 
ها وجود دارد و می تواند یک ازدواج موفق از نظر 
روانشناسی را استحکام بخشد، تبادل عاطفی زوج 
است. برای مثال بازی پینگ پونگ را در نظر بگیرید 
تبادل  از  ای  استعاره  را  نفر  دو  بین  توپ  تبادل  و 
احساسات. اگر توپی ردو بدل نشود به طور کل بازی 
صورت نپذیرفته. اما اگر توپ را یکی از دو بازیکن 
ارسال کند و پاسخی دریافت نکند ممکن است باعث 
اعتراض دیگری شود. همچنین ارسال های اشتباه 
در بازی پینگ پنگ مثل پیام های عاطفی نادرست 
در زندگی زناشویی است. این موضوع می تواند منجر 
به سوءبرداشت، بدبینی و حتی اجتناب از رابطه شود.

عوامل تاثیر گذار فرهنگ
فرهنگ های مختلف هنجارها و نرم های متفاوتی 
تعامل در  بر  تاثیر مستقیمی  این هنجارها  دارند. 
ازدواج دارد. هنجارهای فرهنگی بر عوامل زیر تاثیر 

می گذارند:
ارزشی که به صمیمیت داده می شود

ابراز و بیان احساسات
انتظارات مرتبط با رواط اجتماعی

تعریف نقش های جنسیتی
نگرش نسبت به فرزند

باورهای مرتبط با مذهب
فرایند آشنایی پیش از ازدواج

ازدواج با ثبات
به طور خلاصه یک ازدواج با ثبات، ازدواجی است که 
هر دو نفر احساس رضایت داشته باشند. همه افراد 
خصایص ناسازگار، انتظارات برآورد نشده و مواردی 
از این قبیل دارند. تمایز بین خصایص  قابل تغییر و 
موارد تغییر ناپذیر از اهمیت بالایی برخوردار است. 
احساس  با  نباید  ها  کاستی  برخی  پذیرش  البته 
درماندگی و ناتوانی اشتباه گرفته شود. یکی دیگر 
ازعوامل ثبات ازدواج توانایی همدلی است. همدلی 
توانایی خود را جای دیگری گذاشتن است. با همدلی 
افراد می توانند به فهم بهتری از شریک خود دست 
یابند. یک رابطه مبتنی بر همدلی، یکپارچگی ایجاد 

می کند.
در این شرایط حل مشکلات و تحمل تغییرها راحت 
تر صورت می گیرد. در نتیجه ثبات ازدواج امکان پذیر 
خواهد بود. چنانچه حل مشکلات با موانعی مواجه 
شد از دکتر روانشناس ازدواج استفاده کنید. بعد از 
مطالعه این مقاله اگر نیاز به ویزیت روانشناس داشنید 
استفاده  نوبت  رزرو  برای  سایت  اصلی  صفحه  از 
روانشناس  به  دسترسی  که  شرایطی  در  فرمائید. 
برای شما دشوار است می تواند از مشاوره آنلاین 

روانشناسی بهره ببرید.

 ذهن آگاهی توانایی اساسی انسان برای حضور 
کامل، آگاهی از موقعیت ما و کارهایی است که انجام 
می دهیم، در این وضعیت بیش از حد واکنش پذیر 
یا تحت تأثیر آنچه در اطراف ما رخ می دهد نخواهیم 
بود. بعد از مطالعه این مقاله اگر نیاز به ویزیت روانشناس 
داشتید از اطلاعات تماس انتهای صفحه استفاده 

فرمائید.
  در حالی که تمرکز حواس چیزی است که همه ما به 
طور طبیعی در اختیار داریم، اما وقتی روزانه تمرین 
می کنیم به راحتی و همچنین ارادی در دسترس ما 

قرار می گیرد.
وقتی از طریق حواس، ذهن خود را به آنچه در حال 
طریق  از  اینکه  از  یا  کنید  می  متوجه  است  تجربه 
احساسات و افکار به وضعیت ذهنی خود توجه می 
کنید ذهن آگاهی در حا رخ دادن است. تحقیقات 
فزاینده ای وجود دارد که نشان می دهد هنگامی که 
به مغز خود آموزش می دهید تا هوشیار باشد، در واقع 

ساختار فیزیکی مغز خود را بازسازی می کنید.
هدف بیدار کردن عملکرد درونی فرایندهای ذهنی، 
عاطفی و جسمی ماست. برای یادگیری بهتر ذهن 
آگاهی می توانید به یک بهترین روانشناس در تهران یا 

شهر حود مراجعه فرمائید.
ذهن آگاهی و روانشناسی

درمانی  برنامه  چندین   ۱۹۷۰ دهه  از  روانشناسی 
مبتنی بر ذهن آگاهی را برای کمک به افرادی که 
کنند  تجربه می  را  روانشناختی  مشکلات مختلف 
ایجاد کرده است. از آن زمان برای کاهش افسردگی، 
استرس، اضطراب و در درمان روانشناسی اعتیاد به 
مواد مخدر از این روش استفاده شده است. برنامه های 
مبتنی بر مدل های ذهن آگاهی در مدارس، زندان 
ها، بیمارستان ها، مراکز حمایتی و سایر محیط ها 
استفاده می شود. همچنین این برنامه نتایج معناداری 
برای پیری سالم، مدیریت وزن، عملکرد تحصیلی 
بهتر، کمک به کودکان با نیازهای ویژه و سپری کردن 

سازگارانه تر طول دوره زایمان به همراه داشته است.
مطالعات روانشناسی مزایای این روش را در گروههای 
مختلف بیمار و همچنین در بزرگسالان و کودکان سالم 
ثابت کرده است. مطالعات تحقیقاتی رابطه مثبت آن 
را با سلامت روان را نشان داده است. به نظر می رسد 
ذهن آگاهی مزایای درمانی قابل قبولی برای افراد 
دارای اختلالات روانشناختی از جمله برای کسانی که 
روان پریشی دارند فراهم می کند. مطالعات همچنین 
نشان می دهد که نشخوار فکری و نگرانی افراطی می 
تواند بوسیله مداخلات مبتنی بر ذهن آگاهی کاهش 
یابد. بعلاوه، این تمرین ها ممکن است یک استراتژی 

پیشگیرانه برای مشکلات بهداشت روان باشد.
ذهن آگاهی و اختلالات مزمن

در سالهای اخیر، فرآیندها و مداخلات مبتنی بر ذهن 
آگاهی به دلیل ارتباط نظری آنها با علت شناسی، 
پیشگیری و درمان اختلالات روانشناختی مورد توجه 
پژوهش و رواندرمانی قرار گرفته است. در واقع، ارتباط 
متقابل هوشیاری، ذهن آگاهی و علامت شناسی 
اختلالات پشتیبانی از اثربخشی چنین مداخلاتی 

برای درمان پشتیبانی می کند.
شواهد تجربی نشان می دهد که مهارت های مبتنی 
بر ذهن آگاهی یا برنامه های مداخله ای می توانند به 
عنوان مداخلات موثر مستقل یا کمکی عمل کنند. 
زیاد در معرض  به احتمال  برای جمعیت هایی که 
حوادث شدید یا مزمن بالقوه آسیب زا هستند، این 
مهارت ها می تواند از پیشرفت نابهنجاری ها جلوگیری 
کند. این مداخلات در هر رویکرد درمانی از جمله 

مشاوره خانواده قابل استفاده می باشد.
پیشینه ذهن آگاهی

اصطلاح بودایی ترجمه شده به عنوان “ذهن آگاهی” 
به  غالباً  واژه  این  دارد.  ریشه  سانسکریت  زبان  در 
عنوان “توجه عریان” ترجمه می شود. اما در سنت 
بودایی مفهوم و کاربرد وسیع تری دارد و معنای این 
اصطلاحات موضوع بحث و گفتگوهای گسترده ای 

بوده است.
بدون بررسی حافظه، این مفهوم به درستی قابل درک 
یا استفاده نیست، زیرا ذهن آگاهی برای اثربخشی به 

نظم بخشی حافظه نیاز دارد.
اصطلاح سانسکریت “ذهن آگاهی” در اصل به معنای 
“به یاد آوردن” یا “به خاطر آوردن” بود. همانطور که 
در سنت بودایی به یاد آوردن متون مقدس به حساب 
می آمد. درحال حاضر به یاد آوردن “خود” یک مفهوم 
زیربنایی در این روش است. توجه به معنای پدیده ها 
یا به عبارتی همان یادآوری باعث می شود به ماهیت 
واقعی آنها دست بیابید. در زندگی گاهی روزمرگی شما 
را از جستجوی معنی جدا می کند و در ذهن آگاهی یاد 
می گیرد که می توانید برای لحظاتی از استرس های 

حاصل از روزمرگی فاصله بگیرید.
ذهن آگاهی در سال های اخیر

استفاده از ذهن آگاهی به عنوان یک مداخله درمانی 
در چند سال گذشته به شدت گسترش یافته است. تا به 
امروز فرصت محدودی برای بحث آزاد و اشتراک دانش 
در رابطه با تئوری، عمل یا نتایج وجود داشته است. در 
درجه اول، این روش به عنوان یک سبک شناختی ارائه 
می شود که شکل گیری احساس بالایی از آگاهی از 
فرایندهای فکری و عواطف را تسهیل می کند. این 
آگاهی برای پرورش توانایی درگیر کردن فعالانه به جای 
واکنش دادن استفاده می شود. بعلاوه، اعتقاد بر این 
است که یادگیری این روش فرد را قادر می سازد تا از 
نشخوار افسردگی، اضطراب و استرس در زندگی خود 

رها شود.
رویکرد علمی به این روش

به  را  آن  بتوان  باید  پدیده،  برای مطالعه علمی یک 
درستی توصیف و اندازه گیری کرد. چگونگی مفهوم 
توجهی  قابل  اهمیت  از  علم  برای  ارزیابی  و  سازی 
برخوردار است و شاید تا حدودی به همین دلیل است 
که موضوع پژوهش های گسترده ای قرار گرغفته است. 
به رسمیت شناختن علاقه علمی و درمانی فزاینده 
به این روش در سالهای اخیر باعث شده تعدادی از 
متفکران معنای ذهن آگاهی را تا حدودی جددای از 

سنت بودایی توصیف و توضیح دهند.
 اصول تمرین ذهن آگاهی

این روش به ما کمک می کند تا بین خود و واکنش های 
خود فاصله بیندازیم و پاسخ های شرطی خود را از بین 
ببریم. در اینجا نحوه هماهنگی با ذهن آگاهی در طول 

روز آورده شده است:
زمانی را برای تمرین اختصاص دهید

برای دسترسی به مهارت های ذهن آگاهی شما به 
کوسن یا نیمکت مدیتیشن یا هر نوع تجهیزات خاصی 

احتیاج ندارید. اما باید کمی وقت و فضا فراهم کنید.
لحظه فعلی را همانطور که هست مشاهده کنید

هدف از این روش خاموش کردن ذهن یا تلاش برای 
نیست. هدف ساده  ابدی  آرامش  یک  به  دستیابی 
است: ما قصد داریم بدون قضاوت، به لحظه حال 
توجه کنیم. هرچند آسان نیست اما غوطه ور شدن در 

دانستن هدف ما از ذهن آگاهی است.
بگذارید قضاوت های شما جریان پیدا کنند

وقتی متوجه می شویم که در حین تمرین قضاوت 
آیند، می توانیم یادداشت های  هایی به وجود می 

ذهنی از آنها ایجاد کنیم، و آنها را رها کنیم.
بازگشت به مشاهده لحظه فعلی همانطور که هست

در ذهن ما غالباً افکار جریان دارند. به همین دلیل 
است که ذهن آگاهی عمل بازگشت تکرار شونده به 

لحظه فعلی است.
با ذهن سرگردان خود مهربان باشید

درمورد هرگونه فکر، خودتان را قضاوت نکنید. فقط باید 
بفهمید که چه موقع ذهن شما از لحظه فعلی دور شده 

است و آن را به آرامی برگردانید.
این تمرین است که نتیجه به همراه دار

اغلب گفته شده است که ذهن آگاهی بسیار ساده 
است، اما لزوما آسان نیست. مهم است که فقط به 

تمرین آن ادامه دهید. نتایج حاصل خواهد شد.
چگونه آرامش ایجاد کنیم؟

اولین مرحله بر روی تنفس متمرکز است، نه به این دلیل 
که چیز خاصی در آن وجود دارد، بلکه به این دلیل که 
احساس فیزیولوژیک تنفس همیشه در آن واحد وجود 
دارد و شما می توانید از آن به عنوان لنگر لحظه حال 
استفاده کنید. در طول تمرین ممکن است خود را 
درگیر افکار، عواطف، صداها بیابید. ذهن شما هر کجا 
که رفت، دوباره به نفس بعدی برگردید. حتی اگر فقط 
یک بار بازگشتید و دباره تمرکززدایی شد، اشکالی ندارد 

اوایل تمرین این یک امر طبیعی است.
ذهن آگاهی برای هر روز

زمانی که برای تمرین ذهن آگاهی وقت می گذارید، 
احتمالًا احساس آرامش، مهربانی و صبوری بیشتری 
خواهید داشت. این تغییرات در تجربه شما احتمالًا 
باعث ایجاد تغییراتی در سایر حوزه زندگی شما نیز می 

شود.
این روش می تواند به شما کمک کند تا سرزنده تر 
شوید، لذت مکالمه طولانی خود را با یک دوست در 
کنار یک فنجان چای به حداکثر برسانید، سپس برای 

یک خواب آرام شبانه آرام باشید.
مزایای ذهن آکاهی چیست؟

مطمئناً، وقتی این روش را تمرین می کنیم انتظار تغییر 
را خواهید داشت. همانطور که گفته شد، مزایای زیادی 
در این زمینه وجود دارد. این روش بر پایه اصول و آئین 
ذن شکل گرفته است اما مفهوم پردازی آن مبتنی 
بر نظریه های نسل سومی روانشناختی انجام گرفته 
است. وقتی شروع به تمرین می کنید، ممکن است 
تجربه ای کاملا متفاوت از آنچه انتظار داشتید پیدا 
کنید. یک فرصت خوب در انتظار شماست که به طور 
شگفت انگیزی غافلگیر شوید. در ابتدا باورهای رایج 

اشتباه درباره ذهن آگاهی را مرور می کنیم:
ذهن آگاهی سعی ندارد شما را “اصلاح” کند.

برای متوقف کردن افکار شما نیست.
مستقل از هر آئینی است.

فرار از واقعیت نیست.
نوشدارو نیست.

 پوستر نقاشی دیجیتال شهید شاخص استان بوشهر رونمایی شد 

 ذهن آگاهی  ازدواج موفق از نظر روانشناسی  

 

همزمان با هفته محیط زیست، نخستین خانه 
محیط زیست استان بوشهر در روستای چهار 
روستایی بخش بندر ریگ شهرستان گناوه روز 

چهارشنبه در آیینی راه‌اندازی شد.
مدیرکل حفاظت محیط زیست استان بوشهر 
در این آیین اظهار کرد: در اصل پنجاهم قانون 
اساسی اشاره مستقیم به وظیفه عمومی همه 
اشخاص حقیقی و حقوقی در زمینه حفاظت 
بیانگر اهمیت موضوع  محیط زیست دارد که 

محیط زیست است.
افزود: خانه‌های محیط  عبدالرحمان مرادزاده 
و  مردم  مشارکت  به  شایانی  کمک  زیست 
مسئولیت‌پذیری آنها در حفاظت از این بخش 

دارد.
محیط  حفاظت  سازمان  داد:  ادامه  وی 
زیست برای مدیریت مناسب در این حوزه ، به 
محیط  سواد  ارتقای  و  آموزش  فرهنگ‌سازی، 
زیستی آحاد جامعه و تربیت نسل محیط زیستی 

نیاز دارد.
مدیرکل حفاظت محیط زیست استان بوشهر 
سال  اواخر  در  زیست  محیط  سازمان  گفت: 
گذشته به دنبال ایجاد یک پل ارتباطی قوی بین 
مردم و مسئولان بود که در این ارتباط ایده ایجاد 
خانه‌های محیط زیست را در اقصی نقاط کشور 

برای اجرا در دستور کار خود قرار داد.
زیست  محیط  خانه  راه‌اندازی  گفت:  مرادزاده 
هدفی کلان و بلند مدت است که بحث ارتقای 

فرهنگ حفاظت محیط زیست و مردمی‌سازی 
امور این حوزه است.

نخستین خانه محیط زیست استان بوشهر در 
چهارروستایی گناوه راه‌اندازی شد

برپایه  اجتماعی  رویکرد  تقویت  افزود:  وی 
مسئولیت های اجتماعی آحاد جامعه، آموزش 
همگانی مفاهیم، افزایش سواد و تربیت نسل 
زیست محیطی از اهداف کوتاه مدت راه اندازی 

این خانه ها است.
مدیرکل  حفاظت محیط زیست استان بوشهر 
گفت: خانه های محیط زیست به عنوان یک اتاق 
فکر، محل آموزش، گفتگو و کنشگری هستند تا 
معضلات و مشکلات محیط زیستی را مطرح و به 

گوش مسئولان جهت حل آنها برسانند.
بخشدار بندر ریگ اظهار کرد: مردم روستای چهار 
روستایی این بخش دارای افراد مستعد، خلاق و 

مبتکر و دوستدار محیط زیست هستند.
ضرغام محمدی افزود: باتوجه به اینکه این روستا 
در حوزه محصولات کشاورزی و دامپروری از قطب 
استان بوشهر به شمار می رود، باید توجه و اهمیت 
خاصی به مسایل زیست محیطی از جمله اهتمام 
به کیفیت خاک و آب و هوا داده شود که ایجاد 
خانه محیط زیست می‌تواند در این زمینه بسیار 

موثر باشد.
وی گفت: همه ما به حفاظت و نگهداری از محیط 
زیست باید پای بند باشیم و فرهنگ آن را از ابتدا 

در مدارس شروع کنیم.

نخستین خانه محیط زیست استان بوشهر در 
چهارروستایی گناوه راه‌اندازی شد

رئیس اداره حفاظت محیط زیست گناوه گفت: 
ملاک و معیار راه‌اندازی خانه محیط زیست در 
روستای چهارروستایی بخاطر حس مسئولیت 
پذیری و اهتمام و مشارکت مردم آن در مسایل 
زیست محیطی و اجرای چندین برنامه مختلف 

این حوزه در طول سال بوده است.
کامبیر عبدالهی بیان کرد: علاوه بر راه اندازی 
خانه محیط زیست در روستای چهارروستایی، 
۲ خانه دیگر در شهر بندر ریگ و گناوه در برنامه 

کاری قرار دارد.
رئیس شورای اسلامی روستای چهار روستایی 
اظهار کرد: مردم این روستا همواره به مسایل 
زیست محیطی حساس و مسئولیت پذیر هستند.
در  روستا  این  گفت:  مرادپور  عبدالمهدی 
مناسبت‌های مرتبط با محیط زیست، برنامه‌های 
اجرا  سال  طول  در  مردم  مشارکت  با  متعددی 

می‌کند.
روستای چهار روستایی از توابع بخش بندر ریگ 
و از روستاهای پرجمعیت شهرستان گناوه در 

شمال استان بوشهر واقع است.

 معاون صنایع دستی اداره کل میراث فرهنگی، صنایع 
دستی و گردشگری استان بوشهر گفت: رهاورد سفر 
دوم رئیس جمهور به این استان تصویب ۲۵ میلیارد 
تومان اعتبار برای تقویت زیرساخت‌های مورد نیاز در 

بخش صنایع دستی است.
 خلیل رازه  به مناسبت ۲۰ خرداد روز جهانی صنایع 
دستی در نشست با خبرنگاران اظهار کرد: قرار است 
با این میزان اعتبار کارگاه‌های کوچک و بازارچه‌های 

دائمی در ۱۰ شهرستان استان راه‌اندازی شود.
وی افزود: در همین ارتباط و با هدف هم‌افزایی بیشتر 
از ظرفیت بسیج سازندگی و کمیته امداد که در بخش 
محرومیت‌زدایی فعالیت می‌کنند نیز استفاده می‌شود.
معاون صنایع دستی اداره کل میراث فرهنگی، صنایع 
دستی و گردشگری استان بوشهر تصریح کرد: تلاش 
می‌شود در این زمینه راه‌اندازی ۲۰۰ کارگاه و ۱۵۰ 

بازارچه صنایع دستی در استان ایجاد و به این صورت 
مشکل فعالان و صنعت‌گران صنایع دستی استان در 
خصوص داشتن مکانی دائمی برای فروش محصولات 

و دست‌بافته‌های آنها برای همیشه برطرف می‌شود.
  انعقاد چهارتفاهم‌نامه همزمان با هفته صنایع دستی

به گفته رازه در زمینه رونق کسب و کار و ارتقای کیفیت 
محصولات صنایع دستی و معرفی آنها چهار تفاهم‌نامه 
همزمان با هفته صنایع دستی در استان بوشهر منعقد 
می‌شود. وی ادامه داد: از جمله این تفاهم‌نامه‌ها تفاهم 
با شرکت مجتمع گاز پارس جنوبی در قالب سه محور 
شامل حمایت در برگزاری و برپایی نمایشگاه صنایع 
دستی، برگزاری دوره‌های آموزشی صنایع دستی برای 
کارکنان آن شرکت و چاپ کتاب رشته های صنایع 
کتاب  این  محتوای  که  است  استان  بومی  دستی 
رشته‌های  در  شده  گرفته  ملی  نشان‌های  براساس 

صنایع دستی تهیه، تدوین و به چاپ می‌رسد.
رازه تفاهم‌نامه با اداره کل فنی و حرفه‌ای استان در 
راستای ارتقای کیفیت آموزش‌ها در رشته‌های صنایع 
دستی، تفاهم‌نامه با کانون پرورش فکری کودکان و 
نوجوانان در خصوص برپایی کارگاه‌های آموزشی با 
هدف نهادینه کردن آموزش رشته‌های صنایع دستی 
و  هنر  اصالت  حفظ  و  مختلف  سنی  رده‌های  در 
همچنین تهیه کتابی در خصوص صنایع دستی برای 

رده‌های سنی مختلف است.

 نخستین خانه محیط زیست استان بوشهر 
در چهارروستایی گناوه راه‌اندازی شد 

 ۲۵ میلیارد تومان رهاورد دولت سیزدهم برای 
فعالان صنایع دستی استان بوشهر

روانشناسی



گاهی برای یافتن سلامتی از دست رفته به دنبال کارهایی 
هستیم که نه تنها موجب بازگشت سلامتی ما نمی شود 

بلکه وضعیت ما را هم بدتر می کند.
 ۱( فقط وقتی گرسنه هستید غذا میل کنید، مصرف غذا 
هنگامی که غذای قبلی هضم نشده عامل رخت بربستن 

سلامتی است.
۲( به اندازه کافی از مایعات استفاده کنید بدون تمایل به 

نوشیدنی ها از آنها استفاده نکنید.
۳( حتما به اندازه کافی فعالیت جسمی داشته باشید. 
فراموش  را  مورد علاقه  ورزش های  و سایر  روی  پیاده 
نکنید. توان جسمی شما در انتخاب نوع و میزان فعالیت 
جسمی مهم است. معمولا در سنین بالا بهترین فعالیت 

جسمی پیاده روی است.
۴( به اندازه کافی استراحت کنید و خواب به اندازه داشته 

باشید.
۵( خانم ها در هنگام پریود و یک ماه پس از زایمان از 
قرار گرفتن در محیط سرد و مصرف غذاهای سرد مزاج 
خودداری کنند. همچنین استراحت کافی داشته باشند 

و از اضطراب بپرهیزند.
۶( عواطف و هیجانات خود را سرکوب نکنید و آنها را با 

نزدیکان و دوستان شفیق در میان بگذارید.
۷( ادرار خود را نگاه ندارید و به پاک نگاه داشتن روده 
بزرگ توجه کنید. تعریق کافی برای سلامتی مفید است.

۸( از هوای تازه و خنک استفاده نمایید.
۹( در رژیم غذایی خود بیشتر از میوه ها و سبزیجات بهره 

ببرید تا از گوشت.

۱۰( مصرف آب و مایعات را افزایش دهید تا ادرار شما، 
صبح که از خواب برمی خیزید پررنگ نباشد، بلکه به رنگ 

زرد لیمویی باشد.
۱۱( ۶ تا ۷ ساعت خواب شبانه توصیه می شود. روزهای 
تابستان یک ساعت چرت پس از ناهار رطوبت کافی به 

بدن شما می رساند.
۱۲( در شرایطی که تحت فشار عصبی قرار می گیرید، 

دستور تنفس و تمرینات ذهنی آرام بخش را به کار ببرید.
۱۳( فعالیت جسمی و ورزش را در هوای خنک صبح زود 

یا شامگاه انجام دهید.
۱۴( از هوا، محیط و فعالیت هایی که موجب افزایش 

گرمی و خشکی بدن و کم آبی می شود پرهیز نمایید.
۱۵( بیش از اندازه چای و قهوه مصرف نکنید.

۱۶( همه چی را به اندازه انجام دهید فعالیت زیاد و ورزش 
شدید هم برای سلامت مضر است.

۱۷( از بی خوابی و کم خوابی )کمتر از ۵ ساعت( و 
دیروقت به رختخواب رفتن خودداری کنید.

 مدت‌ها بود که این بیماری نه‌فقط به عنوان دردی بدون درمان، 
بلکه مشکلی تلقی می‌شد که حتی طریق رفتار با آن را هم 
نمی‌دانستیم. این بیماریِ نابودگر از »اختلال شناختی خفیف« 
آغاز شده و نهایت امر به درماندگی مطلق می‌انجامد. خطر ابتلا 
به این بیماری با افزایش سن بیشتر می‌شود. سازمان بهداشت 
جهانی پیش‌بینی کرده که تا سال ۲۰۵۰ بالغ بر ۱۵۰ میلیون 

نفر در سراسر جهان با زوال عقل مواجه خواهند بود.
اخیر  اکونومیست، طی چنددهه  از  نقل  به  فراز  به گزارش 
جستجویی پرهزینه برای درمان بیماری آلزایمر انجام گرفته. 
تا اینکه در سال ۲۰۲۱ دارویی به نام آدوکانوماب تولید شد که 

توانست تأییدیه نظارتی امریکا را دریافت کند.
 داروی دوم، یعنی لِکِینماب هم ژانویه امسال کشف شد. و حالا 
در هفدهم جولای مقاله‌ای در ژورنال انجمن پزشکی امریکا به 
چاپ رسیده است؛ با این پیام که: احتمالًا فاصله چندانی با 

کشف داروی سوم نداریم.
 در کارآزمایی‌ای که با حضور ۱۷۳۶ فرد مبتلا به علائم اولیه 
آلزایمر به انجام رسید، دونِینماب، داروی تولیدشده توسط 
شرکت امریکایی الی لیلی، ثابت کرد که می‌تواند پیشرفت 
بیماری را به میزان قابل توجهی کاهش دهد. _۳۵ درصد 

کاهش پیشرفت، پس از گذشت ۷۶ هفته از آغاز پایش.
 این نتیجه، که سرفصل کنفرانس بین‌المللی سالانه انجمن 
آلزایمر بود، به عنوان پیشرفت و نقطه عطفی مورد استقبال 

همگان قرار گرفت.
 تیترهای ظفرمندانه‌ای که به دنبال آن آمدند قابل درک بودند. 
چرا که آلزایمر شایع‌ترین علت مرگ‌و‌میر در جهان و عامل اندوه 
ده‌ها میلیون انسانی است که با این بیماری درگیرند، و یا از افراد 

مبتلا مراقبت به عمل می‌آورند.
 مدت‌ها بود که این بیماری نه‌فقط به عنوان دردی بدون درمان، 
بلکه مشکلی تلقی می‌شد که حتی طریق رفتار با آن را هم 
نمی‌دانستیم. این بیماریِ منحط از »اختلال شناختی خفیف« 
آغاز شده و نهایت امر به درماندگی مطلق می‌انجامد. خطر ابتلا 
به این بیماری با افزایش سن بیشتر می‌شود. سازمان بهداشت 
جهانی پیش‌بینی کرده که تا سال ۲۰۵۰ بالغ بر ۱۵۰ میلیون 

نفر در سراسر جهان با زوال عقل مواجه خواهند بود.
 دونِینماب هم مانند دو داروی قبل از خودش، نوعی آنتی‌بادی 
است که پروتئین بتا-آمیلوئید را هدف می‌گیرد؛ پروتئینی 
که منجر به ایجاد توده یا پلاک در مغز افراد مبتلا به آلزایمر 
می‌شود. این پروتئین، با در‌هم‌تنیدگی در پروتئینی دیگر با نام 
تائو، ویژگی‌های مشخص و پاتولوژیک فرد مبتلا به آلزایمر را 

شکل می‌دهند.
یافته و  بیوژن توسعه  امریکایی  آدوکانوماب، توسط شرکت   
کماکان تحت آزمایشات بالینی است. هزینه هنگفت این دارو 
)چیزی معادل ۵۶ هزار دلار در سال؛ آن هم تنها در آغاز بیماری( 
توسط بیمه‌گذاران پوشش داده نمی‌شود و رگولاتورهای خیلی 

از کشورها نیز مسئولیت آن را گردن نمی‌گیرند.
پیشنهاد ویژه

فرانسه  توریستی  ویزای  ویزااخذ  و  گردش,مهاجرت  و  سفر 
درکمترین زمانتصفیه آب تصفیه آسابه همین راحتی میتونی 
آب رو تصفیه کنی و سالم بنوشی*کلیک کنپیام صوتیبا ارسال 

پیامک صوتی، متفاوت و اثرگذار تبلیغات کن!
 لِکِینماب، با نام شرکتی لِکِمبی )که توسط بیوژن و شرکت ژاپنی 
اِیسِی به بازار عرضه شده( حدود ۲۶ هزار و ۵۰۰ دلار در سال 
هزینه دارد و نتایج مثبتش تقریباً مشابه دونینماب است. البته 
این دارو تحت پوشش مدیکر )بیمه درمانی تحت حمایت دولت 
امریکا(، قرار خواهد گرفت. ولی احتمالش هست که این دارو 
نیز در بسیاری دیگر از نقاط دنیا به دارویی غیرقابل‌استطاعت 

تبدیل شود.
 سه دارویی که از آنها یاد شد علاوه بر هزینه‌های هنگفت، 
معایب بزرگی هم دارند. عوارض جانبیِ خطرناک هر سه آنها 
مشابه یکدیگر است. هر سه دارو می‌تواند به التهاب مغز و 
خونریزی بینجامد. کما اینکه سه بیمار هم در کارآزمایی الی 
جانی جان خود را از دست دادند؛ که علت دو مورد از آنها، 

عوارض جانبی داروها بود.
 مازاد بر اینکه داروهای مزبور تنها برای کسانی کارآیی دارند که 
در مراحل آغازین بیماری‌شان قرار دارند. بگذریم که تشخیص 
به‌موقع این بیماری نیز ]یعنی پیش از آنکه نمایش آشکار علائم 
آغاز شود[ کار بسیار دشواری است. بتا آمیلوئید، سال‌ها یا 
حتی چنددهه! قبل از شروع علائم، آغاز به تشکیل پلاک 
در مغز می‌کند. البته آزمایش خون می‌تواند سطح پروتئین 
را اندازه‌گیری کند. اما انجام چنین آزمایشی گران است و هر 

جایی انجامش نمی‌دهند.
 در حال حاضر تشخیص بیشتر این عارضه با توموگرافی با 
گسیل پوزیترون )نوعی عکس‌برداری که برای نظارت بر فعالیت 
و پیشرفت تومورها مورد استفاده است( انجام می‌گیرد. روش 

دیگرِ تشخیص هم بررسی مایع مغزی نخاعی است.
 با این حال خوش‌بینی‌هایی هم که نسبت به دونینماب وجود 
دارند، بی‌اساس نیستند. این دارو، بیماری را درمان یا سیر 
پیشرفت آن را معکوس نمی‌کند. اما همین اندک‌کاهشی هم 
که در ریتم پیشرفت بیماری به وجود می‌آید، غنیمت به حساب 
آمده و می‌تواند حیات میلیون‌ها نفری را که با آن درگیرند تحت 

تأثیر قرار دهد.
»فرضیه  نفع  به  دیگری  شواهد  نیز  آزمایش  این  موفقیت   
آمیلوئید« است _این ایده که پلاک‌ها نه یکی از علائم آلزایمر، 
بلکه علت آن هستند. یافته‌ای که می‌تواند به هدایت تحقیقات 

دیگر در باب این بیماری یاری رساند.
 با رقابت تؤامان این سه‌دارو، قیمت باید کاهش یافته و لااقل 
در کشورهای ثروتمند قابل‌دسترس‌تر شوند. موضوعی که اگر 
نخواهیم »نقطه عطف« تلقی‌اش کنیم، لااقل »دستاوردی 

برجسته« به شمار می‌رود.

پژوهشگران گروه هوش ماشین و رباتیک دانشگاه تهران موفق 
به طراحی و ساخت زانوی مصنوعی غیرفعال با عملکرد دوگانه 

برای قطع‌شدگی بالای زانو شدند.
دکتر رضوان نصیری، عضو هیات علمی گروه هوش ماشین 
و رباتیک دانشگاه تهران در گفت‌وگو با ایسنا، اظهار کرد: افراد 
قطع عضو بخش عمده جامعه ناتوانان جسمی کشور را تشکیل 

می‌دهند که شمار فراوانی از آن‌ها جانبازان هستند. 
 وی با ابراز تأسف از این‌که عموم اندام‌های مصنوعی موجود در 
کشور یا کیفیت مناسبی در ساخت و طراحی ندارند و یا قیمت 
گزافی دارند، افزود: از جمله مهم‌ترین این اندام مصنوعی، 
زانوی مصنوعی برای افراد قطع عضو بالای زانو است که به‌شدت 

برروی نحوه راه رفتن این افراد و عملکرد آن‌ها تاثیر دارد. 
 این پژوهشگر گروه هوش ماشین و رباتیک دانشگاه تهران، 
قالب  در  تحقیقاتی  این گروه  راستا  در همین  تصریح کرد: 
پروژه تحقیقاتی کارشناسی ارشد ایوب داوودی و زین‌العابدین 
سلیمانی از سال ۱۳۹۵ شروع به مطالعه در مورد بیومکانیک 
بدن در هنگام راه رفتن، نقش زانو و نحوه عملکرد زانو در هنگام 
راه رفتن و در نهایت طراحی یک زانوی مصنوعی مؤثر با هزینه 

تمام‌شده پایین کرد.
 نصیری ادامه داد: با مطالعه بیومکانیک بدن انسان دریافتیم 
که زانو در هنگام راه‌رفتن  عملکرد دوگانه دارد، به‌طوری‌که در 
هنگامی که روی زمین)Stance( است، دارای سختی زیاد و در 

هنگام تاب خوردن)Swing( سختی پایینی دارد.
 وی با بیان این‌که بر همین اساس ماحصل این کار تحقیقاتی 
طراحی یک زانوی مصنوعی غیرفعال جدید با عملکرد دوگانه 
مشابه زانوی طبیعی بود، گفت: این طراحی بر روی افراد قطع 
عضو بالای زانو تست شد و در اداره ثبت اختراعات آمریکا نیز با 
عنوان Passive prosthetic knee در سال ۱۴۰۰ به ثبت رسید. 
 عضو هیات علمی گروه هوش ماشین و رباتیک دانشگاه تهران، 
توضیح داد: در ادامه تصویری از آزمایش انجام شده برروی 
یک قطع عضو توسط پای مصنوعی طراحی شده را می‌بینید. 
تحلیل‌های انجام شده عملکرد این زانوی مصنوعی را بسیار 
مناسب و در رده بهترین زانوهای مصنوعی طراحی شده توسط 

شرکت‌های بین‌المللی ارزیابی کرده‌اند.

پیشنهاد ویژه
تنوع میخواد؟سفرباهزینه کم هم  بلیط هواپیمادلت  خرید 
اثرگذار  و  متفاوت  پیامک صوتی،  ارسال  میشه!پیام صوتیبا 
تبلیغات کن! آرایش و زیبایی,  تتو، میکرو بیلدینگ ، هاشور و...
کاشت ابرو با خواب طبیعی+مشاوره رایگان و پرداخت اقساطی

همچنین این پژوهشگر گروه هوش ماشین و رباتیک دانشگاه 
تهران، در ادامه از طراحی اندام مصنوعی هوشمند به‌عنوان 
پروژه فعلی، خبر داد و گفت: اگرچه تاکنون تحقیقات متعددی 
در حوزه طراحی و ساخت اندام مصنوعی چون دست و پای 
مصنوعی انجام شده است، اما اندام‌های مصنوعی طراحی 

شده هیچ‌ یک قابلیت اندام واقعی انسان را ندارند. 
 نصیری با بیان این‌که در واقع اندام مصنوعی تنها توسط فرد 
پوشیده می‌شوند و هیچ‌گاه به‌صورت واقعی به سیستم عصب 
و عضله فرد متصل نمی‌شوند، گفت: بنابراین به‌صورت مستقیم 
از مغز فرمان دریافت نمی‌کنند و برای مغز هم فرمان ارسال 
نمی‌کنند. بنابراین تا این مهم محقق نشود، اندام‌های مصنوعی 
به‌معنای واقعی قابل مقایسه با اندام واقعی نیستند، حتی اگر 

ظاهری کاملًا شبیه به بدن انسان را داشته باشند.
 وی یادآور شد: در پروژه تحقیقاتی فعلی یک گروه با همکاری 
یک تیم ۱۰ نفره دانشجویان کارشناسی و کارشناسی ارشد 
دانشگاه تهران در حال طراحی اندام مصنوعی هستند که بتواند 
با مغز و سیستم عصب و عضله به‌صورت مستقیم در تعامل باشد.
دانشگاه  رباتیک  و   عضو هیات علمی گروه هوش ماشین 
تهران، خاطرنشان کرد: هدف طراحی، ایجاد نسل جدیدی 
با  و  بهتر  بسیار  عملکردی  که  است  مصنوعی  اندام‌های  از 
قابلیت‌های بیشتر و شبیه به اندام واقعی انسان را داشته باشند.
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خواجة بخشنده و غلام وفادار
غذا  و  لباس  زمستان  در  بودو  فقير  بسيار  كه  درويشي 
نداشت. هرروز در شهر هرات غلامان حاكم شهر را مي‌ديد 
كه جامه‌های زيبا و گرانقيمت بر تن دارند و كمربندهاي 
ابريشمين بر كمر مي‌بندند. روزي با جسارت رو به آسمان 
كرد و گفت خدايا! بنده نوازي را از رئيس بخشندة شهر ما 

ياد بگير. ما هم بندة تو هستيم.
زمان گذشت و روزي شاه خواجه را دستگير كرد و دست و 
پايش را بست. مي‌خواست بيند طلاها را چه كرده است؟ 
هرچه از غلامان مي‌پرسيد آن ها چيزي نمي‌گفتند. يك ماه 
غلامان را شكنجه كرد و مي‌گفت بگوييد خزانة طلا و پول 
حاكم كجاست؟ اگر نگوييد گلويتان را مي‌برم و زبانتان را از 
گلويتان بيرون ميك‌شم. اما غلامان شب و روز شكنجه را 
تحمل ميك‌ردند و هيچ نمي‌گفتند. شاه انها را پاره پاره كرد 
ولي هيچ يك لب به سخن باز نكردند و راز خواجه را فاش 
نكردند. شبي درويش در خواب صدايي شنيد كه مي‌گفت: 

ای مرد! بندگي و اطاعت را از اين غلامان ياد بگير.

حکایت سخن گفتن بهلول با مردگان
زاهدی گفت : روزی به قبرستان رفتم و بهلول را در آنجا 

دیدم پرسیدمش این جا چه میکنی؟
گفت : با مردمانی همنشینی همی کنم که آزارم نمی‌دهند 
اگر از عقبی غافل شوم یاد آوریم میکنند و اگر غایب شوم 

غیبتم   نمیکنند

حکایت راحت ترین راه بهلول برای کوه نوردی
شخص تنبلی نزد بهلول آمده و پرسید :

میخواهم از کوهی بلند بالا روم می تواني نزدیکترین را ه رابه 
من نشان دهی؟

بهلول جواب داد: نزدیکترین و آسانترین راه : نرفتن بالای 
کوه است

حکایت زندگی از نگاه بهلول
شخصی از بهلول پرسید:

می‌توانی بگویی زندگی آدمیان مانند چیست ؟
بهلول جواب داد : زندگی مردم مانند نردبان دو طرفه است 
که از یک طرفش سن انها بالا میرود و از طرف دیگر زندگی 

آن ها پائین می‌آید

حکایت حمام رفتن بهلول
روزی بهلول به حمام رفت ولی خدمتکاران حمام به او بی 
اعتنایی نمودند و آن ‌طور که دلخواه بهلول بود وی را کیسه 

ننمودند
با این حال بهلول وقت خروج از حمام ده دیناری که به 

همراه داشت یک جا به استاد حمام داد
کارگران حمامی چون این بذل و بخشش را بدیدند همگی 

پشیمان شدند که چرا نسبت به او بی اعتنایی نمودند
بهلول باز هفته دیگر به حمام رفت

ولی این دفعه تمام کارگران با احترام کامل وی را شستشو 
نموده و بسیار مواظبت نمودند

ولی با این همه ی سعی و کوشش کارگران بهلول به هنگام 
خروج فقط یک دینار به آن ها داد

حمامی متغیر گردیده پرسیدند : سبب بخشش بی جهت 
هفته قبل و رفتار امروزت چیست؟

بهلول گفت : مزد امروز حمام را هفته قبل که حمام آمده 
بودم پرداختم و مزد آن روز حمام را امروز می‌پردازم تا شما 

ادب شده و رعایت مشتری های‌ خودرا بکنید

حکایت خواندنی در مورد غفلت و نادانی

شاگردی از معلّم پرسید: » چرا اشخاص نفهم رابه گاو تشبیه 
میکنند؟«

معلّم پاسخ داد : » روزی یک نفر به باغ وحش رفت و دید 
همه ی حیوانات میخندند غیر از گاو . روز دیگر ، باز به آنجا 
رفت و مشاهده نمود که گاو می‌خندد و سایر حیوانات ، 
ساکت هستند . وقتی از مسئول باغ وحش جریان را پرسید 
، او گفت :دیروز ، میمون لطیفه ای برای حیوانات تعریف 
کرده بود که همه ی حیوانات خندیدند ، اما این گاو تازه 

امروز فهمیده و دارد می‌خندد!«
فیلسوف شهیر »الكوت« میگوید :

آن  به  ها  نادان  كه  است  دردي   ، خود  ناداني  از  غفلت 
گرفتارند.

»مولوی« هم با نگاهی ژرف می سراید :
گوش را اکنون ز غفلت پاک کن

استماع هجر آن غمناک کن

حکایت »قصاص روزگار«
فرمانده مردم آزاری، سنگی بر سر فقیر صالحی زد، در آن 
روز برای آن فقیر صالح، توان و فرصت قصاص و انتقام نبود، 

ولی آن سنگ را نزد خود نگهداشت.
سال ها از این ماجرا گذشت تا این که شاه نسبت به آن 
فرمانده عصبانی شد و دستور داد وی را در چاه افکندند. 
فقیر صالح از حادثه اطلاع یافت و بالای همان چاه آمد و 

همان سنگ را بر سر آن فرمانده کوفت.
فرمانده: تو کیستی؟ چرا این سنگ را بر من زدی؟

فقیر صالح: من فلان کس هستم که در فلان تاریخ، همین 
سنگ را بر سرم زدی.

فرمانده: تو دراین مدت طولانی کجا بودی؟ چرا نزد من 
نیامدی؟

فقیر صالح: »از جاهت اندیشه همی کردم، اکنون که در 
چاهت دیدم، فرصت غنیمت دانستم« »یعنی از مقام و 
منصب تو بیمناک بودم، اکنون که تو را در چاه دیدم، از 

فرصت استفاده کرده و قصاص نمودم«

حکایت پند آموز برتری هنر بر ثروت
حيكم فرزانه اى پسرانش را چنين نصيحت مى كرد: عزيزان 
پدر! هنر بياموزيد، زيرا نمى توان بر ملك و دولت اعتماد 
كرد، درهم و دينار در پرتگاه نابودى است، يا دزد همه ی 
آنرا ببرد و يا صاحب پول، اندك اندك آنرا بخورد، ولى هنر 
چشمه زاينده و دولت پاينده است، اگر هنرمند تهيدست 
گردد، غمى نيست زيرا هنرش در ذاتش باقى است و خود 
آن دولت و مايه ثروت است، او هر جا رود از او قدرشناسى 
كنند، و وی را در صدر مجلس جا دهند، ولى آدم بى هنر، با 

دريوزگى و سختى لقمه نانى به دست آورد.

حکایت زیبا و پند آموز پنجره و آینه
جوان ثروتمندی نزد یک روحانی رفت و از او اندرزی برای 
زندگی نیک خواست. روحانی وی را به کنار پنجره برد و 
پرسید: پشت پنجره چه می بینی؟ جواب داد: آدم‌هایي 
که می آیند و می روند و گدای کوری که در خیابان صدقه 

می گیرد.
 بعد آینه‌ي بزرگی به او نشان داد و باز پرسید: دراین آینه نگاه 

کن و بعد بگو چه می بینی؟ جواب داد: خودم را می بینم.
 دیگر دیگران را نمی بینی! آینه و پنجره هردو از یک ماده‌ي 
اولیه ساخته شده‌اند، شیشه. اما در آینه لایه‌ي نازکی از نقره 
در پشت شیشه قرار گرفته ودر آن چیزی جز شخص خودت 

را نمیبینی. این دو شی‌ شیشه‌ای رابا هم مقایسه کن.
 وقتی شیشه فقیر باشد، دیگران را می بیند و به آن ها 
احساس محبت میکند. اما وقتی از نقره »یعنی ثروت« 
وقتی  تنها  بیند.  می  را  خودش  تنها  میشود،  پوشیده 
ارزش داری که شجاع باشی و آن پوشش نقره‌ای را از جلو 
چشم‌هایت برداری تا بار دیگر بتوانی دیگران را ببینی و 

دوست‌شان بداری.

حکایت پند آموز خطر سلامتی و آسایش
آیا  پرسید:  بهلول  از  بغداد  شهر  حاکم  روزی  اند  »آورده 
دوست داری که همیشه سلامت و تن درست باشی؟ بهلول 
گفت: خیر زیرا اگر همیشه در آسایش به سر برم، آرزو و 
خواهش های‌ نفسانی درمن قوت می گیرد ودر نتیجه، از 
یاد خدا غافل می‌مانم. خیر من دراین است که در همین 
حال باشم و از پروردگار می‌خواهم تا گناهانم را بیامرزد و 
لطف و مرحتمش را از من دریغ نکند و انچه رابه آن سزاوارم 

به من عطا کند.«

حکایت زیبا و پند آموز کوتاه پدر
چوپانى پدر خردمندى داشت. روزى به پدر گفت: اى پدر 
دانا و خردمند! به من این گونه كه از پيروان آزموده انتظار 
مى رود يك پند بياموز! پدر خردمند چوپان گفت: به مردم 
نىكي كن، ولى به اندازه، نه به حدى كه طرف را لوس كند و 

مغرور و خيره سر نمايد.

حکایت پند آموز زن کامل
ملا،  خوب  میکرد.  صحبت  دوستی  با  نصر‌الدین  ملا 
هیچوقت به فکر ازدواج افتاده‌ای؟ ملا نصر‌الدین پاسخ 
داد: فکر کرده‌ام. جوان که بودم، تصمیم گرفتم زن کاملی 
پر  با زن  و  رفتم  به دمشق  و  از صحرا گذشتم  پیدا کنم. 
حرارت و زیبایی آشنا شدم اما او از دنیا بی‌خبر بود. بعد 
به اصفهان رفتم؛ آن جا هم با زنی آشنا شدم که معلومات 
زیادی درباره‌ي آسمان داشت، اما زیبا نبود. بعد به قاهره 
رفتم و نزدیک بود با دختر زیبا با ایمان و تحصیل کرده‌ای 

ازدواج کنم.
پس چرا با او ازدواج نکردی؟ آه، رفیق! متاسفانه او هم دنبال 

مرد کاملی می‌گشت!

 حکایت پند آموز خاموشى
نادانى مى خواست به الاغى سخن گفتن بياموزد، گفتار 
رابه الاغ تلقين مى كرد و به خيال خود مى خواست سخن 

گفتن رابه الاغ ياد بدهد.
حيكمى وی را ديد و به او گفت : اى احمق ! بيهوده كوشش 
نكن و تا سرزنشگران تو را مورد سرزنش قرار نداده اند اين 
خيال باطل را از سرت بيرون كن، زيرا الاغ از تو سخن نمى 
آموزد، ولى تو مى توانى خاموشى را از الاغ و ساير چارپايان 

بياموزى.

حکایت ها 

پزشکی

 معاون هماهنگی امور اقتصادی و توسعه منطقه‌ای وزیر 
کشور گفت: توجه به مسئولیت اجتماعی صنایع همواره 
از مطالبه‌های جدی و همیشگی میزبانان است و می‌طلبد 
مجموعه‌های نفت، گاز و پتروشیمی در جنوب این استان 
نسبت به اجرای این مسئولیت‌ در مناطق پیرامونی با دقت 

بیشتری اقدام کنند.
  محسن کوشش‌تبار در نشست با مسئولان منطقه ویژه پارس 
جنوبی و مدیران و کارکنان پتروشیمی بوشهر اظهار کرد: 
توجه به مسئولیت اجتماعی صنعت نفت، مطالبه جدی و 

همیشگی میزبانان صنعت است.
وی افزود: مجموعه‌های نفت، گاز و پتروشیمی در جنوب 
استان بوشهر، توجه لازم را به حوزه مسئولیت‌های اجتماعی 
داشته باشند تا محیط پیرامونی این صنعت از این ظرفیت 

بهره‌مند شود.
وزیر  توسعه منطقه‌ای  و  اقتصادی  امور  معاون هماهنگی 
کشور با تاکید بر لزوم تأمین کالاهای مورد نیاز صنعت نفت از 
استان میزبان تصریح کرد: کالاها و خدمات مورد نیاز صنایع 
نفت، گاز و پتروشیمی در جنوب استان بوشهر باید از چرخه 
درون استان تأمین شود و تنها در صورتی که امکان ارائه وجود 

نداشته باشد، از خارج از استان تهیه شود.

کوشش‌تبار تصریح کرد: استان بوشهر ظرفیت بالایی در 
این  از  انرژی دارد و استفاده بهینه  و  حوزه‌های اقتصادی 

ظرفیت‌ها لازم و ضروری است.
وی ادامه داد: امسال از سوی رهبر معظم انقلاب اسلامی به 
نام سال »مهار تورم و رشد تولید« نامگذاری شده و همه موظف 

به تحقق عملی شعار سال هستیم.
معاون هماهنگی امور اقتصادی و توسعه منطقه‌ای وزیر کشور 
حمایت از بخش خصوصی و سرمایه‌گذاران در پروژه‌های 
بزرگ و توسعه‌ای را مورد تأکید قرار دارد و با تاکید بر ضرورت 
تکمیل زنجیره ارزش در صنایع گفت: کامل کردن زنجیره 

ارزش به‌ویژه در صنایع مادر، مورد تأکید وزیر کشور قرار دارد.

وی اضافه کرد: تکمیل زنجیره ارزش موجب ایجاد اشتغال 
پایدار، بهبود وضعیت فروش، بازاریابی و درآمد ارزی می‌شود.

با کشورهای حاشیه خلیج  اقتصادی  رشد همکاری‌های 
فارس

دیپلماسی  زمینه  در  گفت:  کشور  وزیر  اقتصادی  معاون 
اقتصادی رشد همکاری‌های تجاری و اقتصادی با کشورهای 

حاشیه خلیج فارس در اولویت برنامه‌ها قرار دارد.
کوشش‌تبار افزود: تلاش می‌شود در مذاکرات انجام گرفته با 
کشورهای حاشیه خلیج فارس، نسبت به مبادلات اقتصادی 
و صنعتی نیز مذاکرات جدی‌تری انجام شود تا شاهد رشد 

همکاری‌های تجاری و اقتصادی باشیم.
در  استان  بومی  نیروهای  استخدام  و  جذب  لزوم  بر  وی 
افزود: در  و  تأکید کرد  پتروشیمی  و  و گاز  نفت  پروژه‌های 
پتروشیمی بوشهر حدود چهار هزار و ۵۰۰ نیرو فعال هستند 
که انتظار می‌رود ۸۵ درصد از شاغلان را نیروهای بومی این 

استان تشکیل دهند.
معاون هماهنگی امور اقتصادی و توسعه منطقه‌ای وزیر کشور 
گفت: سیاست دولت حمایت از مرزنشینان غیور است و تمام 
انرژی و توان خود برای ارائه خدمات بهتر و موثرتر به این افراد 

به کار گرفته می‌شود.

 پروژه مدرن تکثیر میگو با ظرفیت تولید ۱۰۰ میلیون قطعه 
لارو در شهرستان دیر افتتاح شد.

 معاون هماهنگی امور اقتصادی و توسعه منطقه‌ای وزیر کشور  
در آئین افتتاح پروژه تکثیر میگو در شهرستان دیر اظهار کرد: 
محوری‌ترین برنامه وزارت کشور پرداختن به زنجیره‌های ارزش 
و توسعه در استان‌ها است که با کمک گروه کاری امسال 
شاهد تحول بنیادین و ایجاد رونق زنجیره‌های ارزش در این 

حوزه هستیم.
محسن کوشش‌تبار افزود: استان بوشهر در بخش توسعه دریا 

محور و صادرات و واردات گام‌های مهمی برداشته است.
وی ادامه داد: فعالیت بخش خصوصی مرکز تکثیر لارو میگو 
از شتاب توسعه طرح‌های  بارزی  در شهرستان دیر نمونه 
اقتصادی در جنوب استان بوشهر است و نقش مهمی در 

اشتغال‌آفرینی دارد.
معاون هماهنگی امور اقتصادی و توسعه منطقه‌ای وزیر کشور 

افزود: صادرات میگو بخش مهم زنجیره ارزش این مزیت 
رقابتی است که شناسایی، مطالعه و توسعه زنجیره ارزش 
راهبردی از اولویت برنامه‌های وزارت کشور در حوزه اقتصادی 

است.
وی با بیان اینکه زنجیره ارزش رقابت‌پذیر در همه استان‌ها 

شناسایی شده خواستار تکمیل زنجیره ارزش خرما و میگو در 
استان بوشهر شد.

فرماندار دیر گفت: پروژه مدرن تکثیر لارو میگو در زیربنای 
۷۰۰ متر مربع با ظرفیت تولید سالانه ۲۰۰ میلیون قطعه لارو 

میگو با ۵۰ میلیارد تومان اعتبار احداث شده است.
یونس باربرز افزود: افتتاح پروژه مدرن تکثیر لارو میگو زمینه 
اشتغال ۲۵ نفر را در منطقه به صورت مستقیم فراهم می‌کند.

وی در خصوص واگذاری اراضی برای پرورش میگو اظهار 
کرد: در زمان حاضر ۲ هزار هکتار از اراضی پرورش میگو 
در محدوده بردخون شهرستان دیر با کمک سازمان محیط 

زیست در حال پیگیری و واگذاری به شیلات است.
فرماندار دیر گفت: احداث اسکله صیادی شهرداری و نصب 
ایستگاه آتش‌نشانی و آتشخوار و سایر تجهیزات شیلات از 

نیازهای اساسی این شهرستان است. 

 چند  راهی که به سلامت ختم می شود 

آلزایمر 

 ساخت زانوی مصنوعی غیرفعال توسط محققان دانشگاهی

 معاون وزیر کشور:

صنایع جنوب بوشهر نسبت به اجرای مسئولیت‌های اجتماعی خود اقدام کنند

 پروژه تکثیر لارو میگو در شهرستان دیر افتتاح شد
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 اوج قدرت
روزی یک کوهنورد معمولی تصمیم گرفت قله اورست را 
فتح کند، اما او هر بار ناکام بر می گشت، تا جایی که وقتی 
سال چهارم فرا رسید و او از چهارمین صعود به اورست نیز باز 
ماند، مسوولان کوهنوردی به سراغش رفتند و گفتند: هی 
جوان، می بینی که نمی توانی به قله برسی، بهتر نیست از 

این فکر خارج شوی؟
اما کوهنورد جوان با قاطعیت پاسخ داد: نه! و موقعی که 
از او دلیلش را پرسیدند گفت: دلیلش خیلی واضح است، 
اورست به اوج قدرت خود رسیده، اما من همچنان در حال 

رشد هستم، پس یقینا یک روز از او پیشی می گیرم!

داستان کوتاه معروف پل؛ اثر فرانتس کافکا
‏پلی بودم سخت و سرد، گسترده به روی یک پرتگاه. این سو 
پاها و آن‌سو دست‌هایم را در زمین فرو برده بودم، چنگ در 

گِل ترد انداخته بودم که پابرجا بمانم.
دامن بالاپوشم در دو سو به دست باد پیچ و تاب می‌خورد. در 
اعماق پرتگاه، آبِ سردِ جویبارِ قزل‌آلا خروشان می‌گذشت. 
هیچ مسافری به آن ارتفاعات صعب‌العبور راه گم نمی‌کرد. 
هنوز چنین پلی در نقشه ثبت نشده بود. بدین سان، 
گسترده بر پرتگاه، انتظار می‌کشیدم، به ناچار می‌بایست 
انتظار می‌کشیدم. هیچ پلی نمی‌تواند بی‌آن‌که فرو ریزد به 

پل بودن خود پایان دهد.
‏یک بار حدود شامگاه – نخستین شامگاه بود یا هزارمین، 
نمی‌دانم – ‏اندیشه‌هایم پیوسته درهم و آشفته بود و دایره‌وار 
در گردش. حدود شامگاهی در تابستان، جویبار تیره‌تر 
از همیشه جاری بود. ناگهان صدای گام‌های مردی را 
شنیدم! به سوی من، به سوی من. – ای پل، اندام خود را 
خوب بگستران، کمر راست کن، ای الوار بی‌حفاظ، کسی 
را که به دست تو سپرده شده حفظ کن. بی‌آن‌که خود 
دریابد، ضعف و دودلی را از گام‌هایش دور کن، و اگر تعادل 
از دست داد، پا پیش بگذار و همچون خدای کوهستان او 

را به ساحل پرتاب کن.
‏مرد از راه رسید، با نوک آهنی عصای خود به تنم سیخ 
زد؛ سپس با آن دامن بالاپوشم را جمع کرد و به روی من 
انداخت. نوک عصا را به میان موهای پرپشتم فرو برد و 
درحالی‌که احتمالًا به این‌سو و آن‌سو چشم می‌گرداند، آن 
را مدتی میان موهایم نگه داشت. اما بعد – در خیال خود 
می‌دیدم که از کوه و دره گذشته است که – ناگهان با هر دو پا 

به روی تنم جست زد.
از  بی‌خبر  آمدم،  خود  به  وحشت‌زده  جانکاه  دردی  از 
همه‌جا. این چه کسی بود؟ یک کودک؟ یک رؤیا؟ یک 
راهزن؟ کسی که خیال خودکشی داشت؟ یک وسوسه‌گر؟ 
یک ویرانگر؟ سپس سر گرداندم که او ‏را ببینم. _ پل سر 
می‌گرداند! اما هنوز به درستی سر نگردانده ‏بودم که فرو 
ریختنم آغاز شد، فرو ریختم، به یک آن از هم گسستم و قلوه 
سنگ‌های تیزی که همیشه آرام و بی‌آزار از درون آبِ جاری 

چشم به من می‌دوختد، تنم را تکه‌پاره ‏کردند.

داستان کوتاه معروف خوشحالی؛
 اثر آنتوان چخوف

حدود نیمه‌های شب بود. دمیتری کولدارف، هیجان زده 
و آشفته مو، دیوانه وار به آپارتمان پدر و مادرش دوید و تمام 
اتاق‌ها را با عجله زیر پا گذاشت. در این ساعت، والدین او 
قصد داشتند بخوابند. خواهرش در رختخواب خود دراز 
کشیده و گرم خواندن آخرین صفحه‌‌ی یک رمان بود. 

برادران دبیرستانی‌اش خواب بودند.
پدر و مادرش متعجبانه پرسیدند:

 تا این وقت شب کجا بودی؟ چه ات شده؟
+ وای که نپرسید! اصلًا فکرش را نمی‌کردم! انتظارش را 

نداشتم! حتی … حتی باور کردنی نیست!
بلند بلند خندید و از آنجایی که رمق نداشت سرپا بایستد، 

روی مبل نشست و ادامه داد:
+ باور نکردنی! تصورش را هم نمی‌توانید بکنید! این هاش، 

نگاش کنید!
خواهرش از تخت به زیر جست، پتویی روی شانه‌هایش 
افکند و به طرف او رفت. برادران محصلش هم از خواب 

بیدار شدند.
 آخر چه ات شده؟ رنگت چرا پریده؟

+ از بس که خوشحالم، مادر جان! حالا دیگر در سراسر 
روسیه مرا می‌شناسند! سراسر روسیه! تا امروز فقط شما 
خبر داشتید که در این دار دنیا کارمند دون پایه‌ای به اسم 
دمیتری کولدارف وجود خارجی دارد! اما حالا سراسر 
روسیه از وجود من خبردار شده است! مادر جانم! وای 

خدای من!
با عجله از روی مبل بلند شد، بار دیگر همه‌‌ی اتاق‌های 

آپارتمان را به زیر پا کشید و دوباره نشست.
 بالاخره نگفتی چه اتفاقی افتاده؟ درست حرف بزن؟

می‌ماند،  وحشی  حیوانات  زندگی  به  شماها  زندگی   +
نه روزنامه می‌خوانید، نه از اخبار خبر دارید، حال آنکه 
روزنامه‌ها پر از خبرهای جالب است! تا اتفاقی می‌افتد 
فوری چاپش می‌کنند. هیچ چیزی مخفی نمی‌ماند! وای 
که چقدر خوشبختم! خدای من! مگر غیر از این است که 
روزنامه‌ها فقط از آدم‌های سرشناس می‌نویسند؟… ولی 

حالا راجع به من هم نوشته اند!
 نه بابا! ببینمش!

شمایل  به  را  خود  نگاه  مادر  پرید.  پدر  صورت  از  رنگ 
برادران  کرد.  رسم  سینه  بر  صلیب  و  دوخت  مقدسین 
دبیرستانی‌اش از جای خود جهیدند و با پیراهن خواب‌های 

کوتاه به برادر بزرگشان نزدیک شدند.
+ آره، راجع به من نوشته‌اند! حالا دیگر همه‌‌ی مردم روسیه 
مرا می‌شناسند! مادر جان، این روزنامه را مثل یک یادگاری 
در گوشه‌ای مخفی کنید! گاهی اوقات باید بخوانیمش. 

بفرمایید، نگاش کنید!
روزنامه‌ای را از جیب در آورد و آن را به دست پدر داد. آنگاه 
انگشت خود را به قسمتی از روزنامه که با مداد آبی رنگ، 

خطی به دور خبری کشیده بود، فشرد و گفت:
+ بخوانیدش!

پدر عینک بر چشم نهاد.
+ معطل چی هستید؟ بخوانیدش!

مادر باز نگاه خود را به شمایل مقدسین دوخت و صلیب 
بر سینه رسم کرد. پدر سرفه‌ای کرد و مشغول خواندن 
شد: »در تاریخ ۲۹ دسامبر، مقارن ساعت ۲۳، دمیتری 

کولدارف …«
+ می‌بینید؟ دیدید؟ ادامه‌اش بدهید!

 »…دمیتری کولدارف کارمند دون پایه‌‌ی دولت، هنگام 
خروج از مغازه‌‌ی آبجو فروشی واقع در مالایا برونا )ساختمان 

متعلق به آقای کوزیخین( به علت مستی…«
بزنیم…  آبجو  بودیم  رفته  پترویچ  با سیمون  + می‌دانید 

می‌بینید؟ جزء به جزء نوشته اند! ادامه‌اش بدهید! ادامه!
»…به علت مستی، تعادل خود را از دست داد، سکندری 
رفت و به زیر پاهای اسب سورتمه‌‌ی ایوان دروتف که در 
اهل  مذکور  سورچی  افتاد.  بود،  متوقف  محل  همان 
روستای دوریکین از توابع بخش یوخوسکی است. اسب 
وحشت زده از روی کارمند فوق الذکر جهید و سورتمه را که 
یکی از تجار رده مسکو به اسم استپان لوکف سرنشین آن 
بود، از روی بدن شخص مزبور، عبور داد. اسب رمیده، بعد 
از طی مسافتی توسط سرایدارهای ساختمان‌های همان 
خیابان، مهار شد. کولدارف که به حالت اغما افتاده بود، به 
کلانتری منتقل گردید و تحت معاینه پزشکی قرار گرفت. 

ضربه وارده به پشت گردن او…«
 پسِ گردنم، پدر، به مال بند اسب خورده بود. بخوانیدش؛ 

ادامه‌اش بدهید!
»… به پشت گردن او، ضربه‌‌ی سطحی تشخیص داده 
شده است. کمک‌های ضروری پزشکی، بعد از تنظیم 
صورت جلسه و تشکیل پرونده، در اختیار مصدوم قرار 

داده شد«
+ دکتر برای پس گردنم، کمپرس آب سرد تجویز کرد. 
این خبر در  خواندید که؟‌ها؟ محشر است! حالا دیگر 

سراسر روسیه پیچید!
آن گاه روزنامه را با عجله از دست پدرش قاپید، آن را چهار تا 

کرد و در جیب کت خود چپاند و گفت:
+ مادر جان، من یک تک پا می‌روم تا منزل ماکارف، باید 
نشانشان داد… بعدش هم سری به ناتالیا ایوانونا و آنیسیم 
واسیلیچ می‌زنم و می‌دهم آنها هم بخوانند… من رفتم! 

خداحافظ!
این را گفت و کلاه نشاندار اداری را بر سر نهاد و شاد و 

پیروزمند، به کوچه دوید.

خبر مرگ نوبل
آلفرد نوبل از جمله افراد معدودی بود که این شانس را 
داشت تا قبل از مردن، آگهی وفاتش را بخواند. زمانی که 
برادرش لودویگ فوت شد، روزنامه‌ها اشتباهاً فکر کردند که 

نوبل معروف )مخترع دینامیت( مرده است.
آلفرد وقتی صبح روزنامه‌ها را می‌خواند با دیدن آگهی 
صفحه اول، میخکوب شد: آلفرد نوبل، دلال مرگ و مخترع 

مر‌گ‌آورترین سلاح بشری مرد!
آلفرد، خیلی ناراحت شد. با خود فکر کرد: آیا خوب است 
که من را پس از مرگ این گونه بشناسند؟ سریع وصیت 
را آورد. جمله‌های بسیاری را خط زد و اصلاح  نامه‌اش 
صلح  برای  جایزه‌ای  صرف  ثروتش  کرد  پیشنهاد  کرد. 
و پیشرفت‌های صلح آمیز شود. امروزه نوبل را نه به نام 
دینامیت، بلکه به نام مبدع جایزه صلح نوبل، جایزه‌های 
فیزیک و شیمی نوبل و… می‌شناسیم. او امروز، هویت 
دیگری دارد. یک تصمیم، برای تغییر یک سرنوشت کافی 

است.

داستان  های کوتاه  داستان  های کوتاه  

 پیشرفت سد باهوش در تنگستان به ۱۷ درصد رسید  ضرب المثل های بوشهری

 •    كاری كه نه وُ دله،دردِ دله)كاری كه از روی دل 
نباشد درد دل است.(

كسی كه به شغل و كارش علاقه ندارد فقط عذاب و 
شكنجه می شود.

ت نِشونَی نزدنه)سنگ بزرگ علامت نزدن  •    سنگ گُُ
است.(

به كسی می گويند كه بدون داشتن استطاعت قصد 
انجام كارهای بسيار مهم را دارد.

بازی  هسّش  پُی  مُ  خَرديه  تو  كه  خُرمُی      •
كردمه)خرمايی كه تو خورده ای من با هسته اش 

بازی كرده ام.(
به كسی می گويند كه بخواهد در مقابل كسی زرنگی 

كند و او می گويد من از تو زيرك تر هستم.
را  ندا)خدا الاغ  •    خدا خر شناخت كه شاخش 

شناخت كه به او شاخ نداد.(
موقعی گفته می شود كه شخص يا موجود ضعيفی 

تجاوز و اجحافی كند و بخواهند به او
او  به  نسبت  نداده  او  به  توانی  اگر خدا  كه  بگويند 
شناخت داشته كه اگر قدرتمند می شد بسيار ظلم و 

ستم روا می داشت.
•    اَی نخرديم نون گندم،ديديم دسه مردم)اگر نان 

گندم نخورده ايم،به دست مردم ديده ايم.(
اين مثل را كسی می گويد كه در امری ناشی قلمداد 

شود و يا به خاطر نداشتن چيزی او را تحقير كنند.
•    اَيی نَميرُم،خُ نپيرُم)اگر از دنيا نروم،خب پير كه 

نيستم.(
اين مثل را معمولًا كسی می گويد كه شخصی ادعا 
می كند در آينده اتفاقی خواهد افتاد و او كه باور نمی 
كند به گوينده می گويد در آينده نتيجه ی نامطلوب 

آن را خواهم ديد.
•    اُو شيرين نه مال خره)آب شيرين مال خر نيست 

زيرا از سرش زياد است.(
اين ضرب المثل را موقعی می گويند كه كسی دارای 

چيزی باشد ولی لياقت آن را نداشته باشد.
•    ای نه پيريه كه مراد كسی بده)اين نه پيری است 

كه مراد كسی بدهد.(
اين نه كسی است كه حاجت انسان را برآورده سازد.

•    هميشه اُو رِی مُلِ كُتَووَ)هميشه آب روی دوش فرد 
كوتاه قد است.(

اين ضرب المثل زمانی مطرح می شود كه هر چه 
كارها و فرمان ها سخت باشد برای انسان های ناتوان 

صادر می گردد.
•    يا پُی گله نمی ره يا اِی بِرِه شاخ پازِنِ می شكنه)يا 
به گله نمی رود و اگر هم برود شاخ بز نر را می شكند.(
اين مثل را در مواقعی بكار می برند كه كسی در انجام 
كاری تفريط دارد ولی اگر مصمم شد كه انجام دهد 

در آن افراط می كند.
    •   با دعای گرگ بارون نم آد .

در جواب شخص نفـــرین گویی گفته می شود که 
هیچ حقی ندارد و از روی خود خواهی از خداوند 

طلب می نماید .
•   سنگ گت نشونه نزدن است

ادعاهای بزرگ کردن است ویا کاری را با انگیزه ای 
مضاعف و خارج از توان شروع کردن ویا قصد کردن 

است .
کجیک  سر  کلاه  خواد  می  امسالی  کجیک    •  

پارسالی بذاره
اشاره به شخص کم تجربه ای دارد که قصد دارد با 
زرنگ بازی کلاه سر یک شخص با تجربه و  مسن تر 

بگذارد .
•   پرس کلو می کنه چندم ماهه

به معنای از شخص نا آگاه و نا مطلع در مورد موضوعی 
سوال کردن است .
•    اگه نمیرم نپیرم

به معنای گذست زمان است برای انجام رسیدن یک 
سری کارها و یا به نتیجه نشستن بعضی نظریات .

•  نه مشک تی او باشه نه دختر تی دی باشه
به معنای استفاده غیر سودمند از چیزی کردن است 
و به کار بردن چیزی در جایی که بهره لازم را از آن 

نتوان برد .

  استاندار بوشهر گفت: پروژه سدباهوش تنگستان به 
پروژه‌های سفر نخست دولت‌سیزدهم  از  یکی  عنوان 

اکنون دارای پیشرفت فیزیکی ۱۷ درصد دارد.
  احمد محمدی زاده در بازدید از سد باهوش در تنگستان 
اظهار کرد: با پیش‌بینی تمهیدات لازم و تامین اعتبارات 

مورد نیاز، در هفته دولت ۱۴۰۱ و گذشت کمتر از یکسال 
از نشست کشاورزان تنگستان با رئیس جمهور، عملیات 

اجرایی احداث سد باهوش آغاز شد.
آغاز  از  ماه  حدود ۹  که  حالی  در  و  اکنون  افزود:  وی 
درصد   ۱۷ می‌گذرد،  باهوش  سد  اجرایی  عملیات 

پیشرفت فیزیکی این سد است و برنامه‌ریزی شده در 
موعد مقرر افتتاح شود.

استاندار بوشهر تصریح کرد: این سد از نوع بتنی غلتکی 
به طول ۳۷ متر و در حوضه آبریزی به مساحت ۶۲۸ 
کیلومتر مربع با حجم مخزن ۱۸.۵ میلیون مترمکعب 

است.
وی اضافه کرد: اعتبار این سد۳۵۰ میلیارد تومان از محل 
اعتبارات ملی است و از مجری پروژه می‌خواهیم با هدف 
جلب رضایت کشاورزان با کار شبانه‌روزی، در کمترین 

زمان ممکن طرح را تکمیل کند.
و  ادامه داد: کنترل سیلاب‌های مخرب  محمدی‌زاده 
کاهش خسارت‌های ناشی از آن از اهداف اجرای سد 

باهوش است.
وی افزود: تامین آب مطمئن برای آبیاری نخلستان‌ها، 
اهرم،  آبیاری  شبکه  نخیلات  حقابه  از  بخشی  تامین 
کاهش فشار بر سفره‌های آب زیرزمینی منطقه و تثبیت 
مشاغل حوزه کشاورزی نیز از دیگر هدف‌های احداث 

سد باهوش در تنگستان است. 

رئیس جمعیت هلال احمر گناوه گفت: پیرمرد ۷۰ ساله 
مفقود شده اهل روستای کلر این شهرستان پس از ۱۵ 

ساعت عملیات موفقیت آمیز پیدا شد.
ایرنا اظهار  با خبرنگار  الله غلامی در گفت وگو  سیف 
نشانه‌های  با  پیرمرد  این  مفقودی  گزارش  کرد:درپی 
تیم  دو  از  متشکل  امدادی  نیروهای  آلزایمر،  بیماری 

هشت نفره به منطقه اعزام شدند.
وی افزود: ساعت ۱۰ صبح روز دوشنبه این پیرمرد در 

رودخانه فصلی این روستا با حضور امدادگران و همکاری 
نیروهای مردمی پیدا و نجات یافت.

کرد:  تصریح  گناوه  احمر  هلال  جمعیت  رئیس 
از  پیدا و پس  نرمال  با علایم  پیرمرد  این  خوشبختانه 

اقدامات پیش بیمارستانی تحویل اورژانس ۱۱۵ شد.
روستای کلر از توابع بخش مرکزی گناوه در شمال استان 

بوشهر واقع است.

 رییس مرکز پژوهش‌های شورای اسلامی شهر بوشهر 
گفت: این شورا از طرح‌ها و برنامه‌های مراکز علمی و 
مدیریت شهر هوشمند حمایت  رویکرد  با  دانشگاهی 

می‌کند.
شهناز پولادی در بیستمین نشست مرکز پژوهش‌های 
شورای اسلامی شهر بوشهر با حضور نماینده دانشگاه 
شهر  استارتاپی  رویداد  برگزاری  پیرامون  حرفه‌ای  فنی 
نقش  می‌تواند  رویدادها  این  داشت:  اظهار  هوشمند 
مهمی در بهبود کیفیت زندگی و ایجاد فرصت مناسب 
جهت تعامل بیشتر با نخبگان حوزه هوشمندسازی باشد.

وی بیان داشت: نگاه شورا و شهرداری، هوشمندسازی و 
الکترونیکی شدن خدمات در مدیریت شهری است و بر 
همین اساس از جشنواره‌ها و طرح‌های هوشمندسازی 

در حد توان حمایت می‌شود.
پولادی ادامه داد: دانشگاه و مراکز علمی می‌توانند بازوان 
توانمند مدیریت شهری باشند و شورای شهر بوشهر نیز 

اقدام‌های ارزشمندی در این راستا عملیاتی کرده است.
وی افزود: شورای شهر بوشهر با هدف تقویت پیوند خود با 
مرکزهای دانشگاهی آماده هرگونه تعامل و همکاری است.

پولادی ادامه داد: با همین رویکرد از طرح استارت آپی 
شهر هوشمند در حد توان و ظرفیت شورای شهر حمایت 
برای  ارزشمند  پروژه‌ای  می‌شود چراکه شهر هوشمند 

پیشرفت بندر بوشهر است.
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 شکر پلو بوشهر
در  که  است  بوشهر  مجلسی  غذاهای  از  پلو  شکر 
پذیرایی  مهمان‌ها  از  آن  با  عزاداری‌ها  و  عروسی‌ها 
می‌کنند. شکر پلو با شکر درست می‌شود، شیرین و 
خوشمزه است و اغلب با قیمه بوشهری سرو می‌شود. 
تنها تفاوت شکر پلو با شیرین پلوی بقیه جاهای ایران در 
رنگ زرد آن است که در طبخ شکرپلو از زعفران استفاده 

می‌شود.
مواد لازم برای 4 نفر

برنج
4 پیمانه

شکر
2 لیوان

زعفران دم‌کرده
به مقدار کافی

آب
به مقدار کافی

گلاب
به مقدار دلخواه

خلال پسته
برای تزیین

 
طرز تهیه:

برنج را از قبل بدون نمک خیس می‌کنیم، برنج را آبکش 
کرده و شکر و گلاب و زعفران دم کرده را روی برنج داده 
و کاملا مخلوط می‌کنیم. وقتی به شکر گرما بخورد آب 
شده و به خورد برنج می‌رود و طمع شیرینی به برنج 
می‌دهد، اندازه شکر به ذائقه افراد بستگی دارد. بعد از 
دم کشیدن در ظرف مورد‌نظر ریخته و با خلال پسته 

تزیین می‌کنیم.

میگو‌ پلو بوشهر
بسیار  که  است  جنوب  علاقه  مورد  غذای  میگو‌پلو 
درست  تند  بسیار  را  میگو‌پلو  اغلب  و  دارد  طرفدار 
می‌کنند. میگو‌پلوی بوشهری با جاهای دیگر فرق 
تمبر‌هندی  میگو‌پلو  طبخ  برای  بوشهری‌ها  دارد، 
دریایی  غذای  این  می‌کنند.  استفاده  بسیاری 
از امگا3 است که به  آنتی‌اکسیدان و سرشار  دارای 
درمان بسیاری از بیماری‌ها کمک می‌کند. در همه 
را  میگو‌پلو  می‌توانید  بوشهر  استان  رستوران‌های 

سفارش دهید و نوش‌جان کنید.
مواد لازم برای 3 نفر

200 گرم میگو	
2 پیمانه برنج	

1 عدد بزرگ پیاز	
نصف قاشق چایخوری پودر سیر	

4 قاشق غذاخوری زعفران	
ادویه‌ ماهی           نصف قاشق چایخوری

به اندازه کافی نمک و فلفل	
تمبر‌هندی          به دلخواه

طرز تهیه:
پیاز را خرد کرده در روغن تفت می‌دهیم، میگوهای 
تمیز شده را اضافه کرده، نمک و فلفل و ادویه‌ ماهی، 
همچنین تمبر‌هندی را به مواد در حال تفت اضافه 

می‌کنیم، 8 دقیقه تفت می دهیم زعفران را اضافه کرده 
و از روی حرارت برمی‌داریم. برنج را آبکش کرده و بعد از 
ریختن روغن کف قابلمه دو کفگیر برنج می‌ریزیم بعد از 
مواد روی آن پخش می‌کنیم همین کار را تا تمام شدن 
همه مواد انجام می‌دهیم، لایه آخر برنج می‌ریزیم تا 
میگوها زیر بمانند و خوب دم بکشد. روی حرارت کم 

قرار می‌دهیم اگر لازم بود روغن آب روی آن می‌ریزیم.

کبه بوشهر
غذای کبه در بین کشورهای عربی محبوبیت ویژه‌ای 
دارد و هر کدام از این کشورها به گونه‌های مختلفی این 
غذا را می‌پزند. مواد اصلی این غذا بلغور ریز گندم است 
که در زبان محلی به آن للک می‌گویند. مواد این غذا 
باید به طور کامل سرخ شود، برای همین خاطر برای 
کسانی که رژیم غذایی دارند و برای سالمندان مناسب 

نیست.
مواد لازم برای 4 نفر

250 گرم گوشت چرخ‌کرده	
نصف لیوان بلغور گندم                   	

پیاز         	                               1 عدد درشت
2 قاشق غذاخوری رب گوجه‌فرنگی	
4 قاشق غذاخوری بادام زمینی یا گردو خرد شده	
2 قاشق غذاخوری زرشک و کشمش	

به مقدار کافی دارچین، نمک و فلفل	
گشنیز	                                به دلخواه

طرز تهیه:
بلغور را خیس کرده و کنار می‌گذاریم تا کمی بماند. آب 
بلغور را خالی کرده خوب فشار می‌دهیم تا آب اضافه 
آن کشیده شود، سپس با پیاز و ادویه و گوشت داخل 
میکسر می‌ریزیم، بعد با دست ورز می‌دهیم تا کاملا 
یکدست شود. درون ظرف در بسته به مدت نیم ساعت 
درون یخچال قرار می‌دهیم. برای مواد داخل کبه، پیاز 
را ریز خرد کرده تفت می‌دهیم تا طلایی شود، سپس 
رب و ادویه و به ترتیب گردو یا بادام زمینی، زرشک و 
کشمش را اضافه کرده هم می‌زنیم، ولی نمی‌گذاریم 
زیاد تفت بخورد. در مرحله آخر به اندازه یک نارنگی 
از مواد گوشت را برداشته با دست گرد می‌کنیم، وسط 
آن‌را سوراخ کرده و از مواد آماده شده داخلش می‌ریزیم 
و به شکل بیضی درمی‌آوریم. کبه را باید در روغن خیلی 

داغ سرخ کنیم.

دال عدس بوشهر

از غذاهای رایج در استان بوشهر دال عدس است که 
سرشار از بتاكاروتن و برای تقویت سیستم ایمنی بدن 
بسیار مفید است. دال عدس را در بوشهر بیشتر با 
سبزی خوردن سرو می‌کنند و از غذاهای سنتی بوشهر 
محسوب می‌شود، البته در دیگر نقاط جنوب هم طبخ 
می‌شود. دال عدس غذای گرمی برای فصل زمستان 
است و در بین مسافرانی که برای بازدید از جاهای 
دیدنی بوشهر به این شهر جنوبی می‌آیند، طرفداران 

زیادی دارد.
مواد لازم برای 4 نفر

2 پیمانه عدس قرمز	
1 عدد پیاز متوسط	
3 حبه سیر	

1 قاشق مرباخوری نمک و زردچوبه و فلفل	
2 قاشق سوپخوری رب گوجه‌فرنگی	

لیموعمانی	                               1 عدد
طرز تهیه:

پیاز و سیر را خرد کرده سرخ می‌کنیم و زردچوبه و فلفل 
را اضافه کرده خوب تفت می‌دهیم. عدس را جدا با آب 
می‌گذاریم بپزد میزان پخت به دلخواه است. بعضی‌ها 
به صورت  افراد  و برخی  له شده  به‌صورت  را  عدس 
عدس کامل دوست دارند در هر دو صورت این غذا 
خوشمزه می‌شود. وقتی پخت پیاز داغ و رب را اضافه 

کرده و می‌گذاریم جا بیفتد.

قلیه میگو
از غذاهای اصلی و لذیذ بوشهر قلیه میگو است که 
همیشه در سفره مردم جنوب است. این غذا هم مانند 
دیگر غذاهای بومی محلی استان بوشهر تند است، 
بهتر است این غذا را با همان تندی اصلی خودش 
میل کنید که مزه بسیار خوبی دارد. قلیه میگو سرشار 
از امگا3 و آهن است و برای بیماری فشار‌خون، انواع 
سرطان‌ها و کم‌خونی مفید است. مردم بوشهر قلیه 

ماهی را به تنهایی یا با برنج سرو می‌کنند.
نام غذاهای محلی استان بوشهر

مواد لازم برای 2 نفر
300 گرم میگو	
200 گرم سبزی‌ ماهی	

3 قاشق غذاخوری تمبرهندی	
6 حبه سیر	

به مقدار کافی ادویه ماهی	
به مقدار کافی فلفل و نمک	

روغن                      به مقدار کافی
آرد                           به مقدار کم

طرز تهیه:
تمبرهندی را با کمی آب مخلوط کرده و عصاره آن را 
با آرد مخلوط کرده کنار می‌گذاریم. سبزی‌ها را ریز 
خرد کرده با روغن تفت داده تا سیاه شود، پیاز و سیر 
را هم تفت داده سپس سبزی را به آن اضافه می‌کنیم، 
ادویه و عصاره تمبرهندی را با سبزی مخلوط کرده روی 
حرارت ملایم می‌گذاریم تا جا بیفتد. در آخر میگو را 
اضافه کرده 5 دقیقه بعد غذا آماده سرو می‌شود و 

می‌توانید نوش‌جان کنید‌.

چند غذای بوشهری 
آشپزی

پیرمرد مفقودشده روستای کلر گناوه پیدا شد 

 شورای شهر بوشهر از پروژه‌های دانشگاهی در مدیریت شهر هوشمند حمایت می‌کند 
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 پرخوری عصبی یکی از اختلالات رفتاری است که معمولًا در 
افرادی با استرس و اضطراب بالا رخ می‌دهد. در این مقاله از 
بیتوته، به بررسی علایم و عوامل ایجاد کننده این اختلال 
پرداخته‌ایم. همچنین راهکارهای موثر در مدیریت و درمان 

پرخوری عصبی نیز معرفی می‌کنیم.
پرخوری عصبی یک اختلال جدی خوردن است که میلیون ها 
نفر را در سراسر جهان تحت تاثیر قرار می دهد. این بیماری با 
دوره های مکرر پرخوری و به دنبال آن استفاده از راههایی برای 
پاکسازی مانند استفراغ عمدی، سوء مصرف ملین ، یا ورزش 
بیش از حد مشخص می شود. پرخوری عصبی در صورت 
عدم درمان می تواند باعث مشکلات سلامت جسمی و روانی 
طولانی مدت شود و بنابراین درک علل، علائم و گزینه های 

درمانی آن بسیار مهم است.
 

دلایل پرخوری عصبی
علت دقیق پرخوری عصبی ناشناخته است، اما تصور می شود 
که ترکیبی از عوامل ژنتیکی، محیطی و روانی باشد. در ادامه 

برخی از علل بروز پرخوری را قرار داده ایم.
 • ژنتیک: شواهدی وجود دارد که نشان می‌دهد پرخوری 
عصبی ممکن است در خانواده‌ها وجود داشته باشد، که نشان 
می‌دهد ممکن است یک جزء ژنتیکی در این اختلال وجود 

داشته باشد.
 • محیط: پرخوری عصبی در فرهنگ هایی که ارزش زیادی 
برای لاغری و زیبایی قائل هستند، شایع تر است. قرار گرفتن 
در معرض این پیام ها می تواند منجر به نارضایتی از بدن و تمرکز 

ناسالم بر وزن و ظاهر شود.
 • عوامل روانی: افراد مبتلا به پرخوری عصبی اغلب اعتماد به 
نفس پایین و تصویر بدنی ضعیفی دارند. آنها همچنین ممکن 
است در مقابله با استرس یا احساسات دشوار مشکل داشته 

باشند.
 عوامل دیگری که ممکن است در ایجاد پرخوری عصبی نقش 

داشته باشند عبارتند از:
• رژیم گرفتن: افرادی که رژیم می گیرند بیشتر در معرض 
ابتلا به پرخوری عصبی هستند. این به این دلیل است که رژیم 
غذایی می تواند منجر به احساس گرسنگی و محرومیت شود 

که می تواند باعث پرخوری شود.
 • تجارب تروماتیک: افرادی که آسیب هایی مانند سوء استفاده 
جنسی یا بی توجهی را تجربه کرده اند، بیشتر در معرض ابتلا 

به پرخوری عصبی هستند.
 • سوء مصرف مواد: افرادی که  الکل یا مواد مخدر مصرف می 

کنند نیز بیشتر در معرض ابتلا به بولیمیا عصبی هستند.
 اگر نگران این هستید که شما یا کسی که می شناسید ممکن 
است به پرخوری عصبی مبتلا باشد، مهم است که به دنبال 
کمک باشید. پرخوری عصبی یک اختلال جدی است، اما 
می توان آن را به طور موثر درمان کرد. با درمان مناسب، افراد 
مبتلا به پرخوری عصبی می توانند بهبود یابند و زندگی سالم و 

رضایت بخشی داشته باشند.

 علائم پرخوری عصبی
علائم پرخوری عصبی می تواند از فردی به فرد دیگر متفاوت 

باشد، اما علائم رایج عبارتند از :
  • دوره های مکرر پرخوری: پرخوری با خوردن مقدار زیادی 
غذا در مدت زمان کوتاه، معمولًا در یک دوره دو ساعته مشخص 
است  ممکن  افراد  پرخوری،  دوره  یک  طول  در  شود.  می 
احساس کنند کنترلی ندارند و حتی زمانی که گرسنه نیستند 

غذا بخورند.
 • رفتارهای جبرانی نامناسب: افراد مبتلا به پرخوری عصبی 
اغلب از رفتارهای جبرانی نامناسب برای جلوگیری از افزایش 
وزن پس از یک دوره پرخوری استفاده می کنند. این رفتارها 

می تواند عواقب جدی برای سلامتی داشته باشد.
 • اشتغال ذهنی به وزن و شکل: افراد مبتلا به پرخوری عصبی 
اغلب درگیر وزن و شکل خود هستند. آنها ممکن است تصویر 
بدنی تحریف شده داشته باشند و ممکن است خود را دارای 

اضافه وزن ببینند، حتی زمانی که وزن مناسبی دارند.
 ​​پرخوری عصبی همچنین می تواند باعث تعدادی از علائم 

فیزیکی دیگر شود، از جمله:
 • عدم تعادل الکترولیت: پرخوری عصبی می تواند منجر 
به عدم تعادل الکترولیت شود که می تواند باعث تعدادی از 
مشکلات سلامتی از جمله مشکلات قلبی، تشنج و حتی مرگ 

شود.
 • کم آبی بدن: پرخوری عصبی همچنین می تواند منجر به 
کم آبی بدن شود که می تواند باعث علائمی مانند خستگی، 

سرگیجه و سردرد شود.
 • آسیب به دندان ها: استفراغ عمدی می تواند به دندان ها 
آسیب برساند و باعث فرسایش مینای دندان و پوسیدگی دندان 

شود.
 • مشکلات روده ای: پرخوری عصبی همچنین می تواند 
باعث تعدادی از مشکلات روده مانند یبوست، اسهال و درد 

معده شود.
 اگر شما یا شخصی که می شناسید هر یک از علائم پرخوری 
عصبی را تجربه می کند، مهم است که به دنبال کمک حرفه ای 
باشید. پرخوری عصبی یک اختلال جدی است، اما می توان 
آن را به طور موثر درمان کرد. با درمان مناسب، افراد مبتلا به 
پرخوری عصبی می توانند بهبود یابند و زندگی سالم و رضایت 

بخشی داشته باشند.
 تشخیص پرخوری عصبی 

تشخیص پرخوری عصبی توسط یک متخصص سلامت روان 
مانند روانپزشک یا روانشناس انجام می شود. تشخیص براساس 
معیارهایی است که در راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات 
روانی )DSM-5( منتشر شده توسط انجمن روانپزشکی آمریکا 

ارائه شده است.
 

درمان پرخوری عصبی 
پرخوری عصبی یک اختلال جدی در خوردن است که می 
تواند تأثیر قابل توجهی بر سلامت جسمی و روانی افراد داشته 
باشد. با این حال، این یک اختلال قابل درمان است و با درمان 
مناسب، افراد مبتلا به پرخوری عصبی می توانند بهبود یابند و 

زندگی سالم و رضایت بخشی داشته باشند.
گزینه های درمانی مختلفی برای پرخوری عصبی وجود دارد و 
بهترین رویکرد بسته به نیازهای خاص فرد متفاوت خواهد بود. 

برخی از رایج ترین گزینه های درمانی عبارتند از:
 • روان درمانی: روان درمانی نوعی گفتار درمانی است که می 
تواند به افراد مبتلا به پرخوری عصبی کمک کند تا علل زمینه 
ای اختلال خود را درک کنند و مکانیسم های مقابله ای سالم 
تری ایجاد کنند. انواع مختلفی از روان درمانی وجود دارد که 
می تواند برای پرخوری عصبی موثر باشد، از جمله درمان 
شناختی-رفتاری )CBT(، درمان بین فردی )IPT( و درمان 

مبتنی بر خانواده.
 • دارو درمانی: می توان از داروها برای کمک به کاهش علائم 
پرخوری عصبی مانند افسردگی و اضطراب استفاده کرد. رایج 
ترین داروهای تجویز شده برای پرخوری عصبی، مهارکننده 
های انتخابی بازجذب سروتونین )SSRIs(، مانند فلوکستین 

)پروزاک( و سرترالین )زولوفت( هستند.
 • مشاوره تغذیه: مشاوره تغذیه می تواند به افراد مبتلا به 
پرخوری عصبی کمک کند تا عادات غذایی سالمی ایجاد کنند 
و یاد بگیرند که چگونه وزن خود را به روشی سالم مدیریت کنند.

 • گروه‌های حمایتی: گروه‌های حمایتی می‌توانند به افراد 
مبتلا به پرخوری عصبی حس  حمایت را ارائه دهند. آنها 
همچنین می توانند به افراد کمک کنند تا از دیگرانی که در حال 

گذراندن شرایط مشابه هستند یاد بگیرند.
 در برخی موارد، افراد مبتلا به پرخوری عصبی ممکن است 
برای درمان نیاز به بستری شدن در بیمارستان داشته باشند. 

این معمولًا در صورتی انجام می شود که فرد عوارض پزشکی 
شدیدی را تجربه کند یا اگر به تنهایی قادر به حفظ وزن خود 

نباشد.
فرد  خاص  نیازهای  به  بسته  عصبی  پرخوری  درمان  طول 
متفاوت است. با این حال، اکثر افراد مبتلا به پرخوری عصبی 
برای دستیابی به بهبودی پایدار باید حداقل چندین ماه تحت 

درمان باشند.
 اگر شما یا کسی که می شناسید با پرخوری عصبی دست 
و پنجه نرم می کند، مهم است که به دنبال کمک حرفه ای 
باشید. با درمان مناسب، افراد مبتلا به پرخوری عصبی می 
توانند بهبود یابند و زندگی سالم و رضایت بخشی داشته باشند.

 باورهای غلط درباره پرخوری عصبی 
چندین تصور غلط رایج در مورد پرخوری عصبی وجود دارد. 
این باورهای غلط می تواند منجر به سوء تفاهم در مورد این 
اختلال شود و می تواند مانع درمان و حمایت موثر برای افراد 
مبتلا به پرخوری عصبی شود. برخی از باورهای غلط رایج در 

مورد پرخوری عصبی عبارتند از:
ترین  رایج  از  یکی  انتخاب است:  پرخوری عصبی یک   •  
تصورات غلط در مورد پرخوری عصبی این است که این یک 
انتخاب است یا اینکه افراد مبتلا به این اختلال به سادگی فاقد 
اراده هستند. در حقیقت، پرخوری عصبی یک اختلال جدی 
سلامت روان است که اغلب با طیف وسیعی از عوامل روانی، 
بیولوژیکی و محیطی مشخص می شود که در ایجاد آن نقش 

دارند.
 • فقط زنان ممکن است به پرخوری عصبی مبتلا شوند: 
یکی دیگر از تصورات غلط رایج در مورد پرخوری عصبی این 
است که فقط زنان را مبتلا می کند. در حالی که این اختلال 
به طور نامتناسبی بر زنان تأثیر می گذارد، مردان نیز می توانند 
به پرخوری عصبی مبتلا شوند. مهم است که بدانیم هر فردی، 
صرف نظر از جنسیت، ممکن است تحت تاثیر اختلالات 

خوردن قرار گیرد.
 • تشخیص پرخوری عصبی آسان است: بسیاری از مردم 
بر این باورند که تشخیص پرخوری عصبی آسان است و افراد 
مبتلا به این اختلال همیشه دچار کمبود وزن خواهند بود. 
اما همیشه هم به این صورت نیست. افراد مبتلا به پرخوری 
عصبی ممکن است وزن بدن طبیعی یا حتی بالاتر از میانگین 
داشته باشند و ممکن است برای جبران پرخوری خود رفتارهای 

جبرانی مانند ورزش زیاد یا روزه گرفتن داشته باشند.
 • پرخوری عصبی به اندازه بی اشتهایی عصبی جدی نیست: 
در حالی که بی اشتهایی عصبی اغلب به عنوان »جدی ترین« 
عصبی  پرخوری  شود،  می  گرفته  نظر  در  خوردن  اختلال 
همچنین می تواند عواقب جدی برای سلامت جسمی و 
روانی داشته باشد. افراد مبتلا به پرخوری عصبی ممکن است 
طیف وسیعی از مشکلات سلامت جسمی ، از جمله مشکلات 
گوارشی ، عدم تعادل الکترولیت ها و مشکلات دندانی را تجربه 
کنند و این اختلال همچنین می تواند منجر به افسردگی، 

اضطراب و سایر مشکلات سلامت روان شود.
 • پرخوری عصبی قابل درمان است: در حالی که این امکان 
برای افراد مبتلا به پرخوری عصبی وجود دارد که به بهبودی 
کامل برسند، این اختلال لزوما »قابل درمان« نیست. بهبودی 
از پرخوری عصبی اغلب یک فرآیند طولانی مدت است که نیاز 

به حمایت و درمان مداوم دارد.
 علاوه بر این، بهبودی می‌تواند برای همه متفاوت به نظر برسد 
و مهم است که بدانیم حتی افرادی که سال‌ها در دوره بهبودی 
بوده‌اند، ممکن است همچنان با چالش‌ها و شکست‌هایی 

مواجه شوند.
 به طور کلی، مهم است که تشخیص دهیم پرخوری عصبی 
یک اختلال جدی سلامت روان است که می تواند عواقب 
سلامت جسمی و روانی قابل توجهی داشته باشد. با درک و 
پرداختن به باورهای غلط رایج در مورد این اختلال، می‌توانیم 
به  مبتلا  افراد  برای  مؤثرتر  درمان  و  حمایت  ارائه  جهت  در 

پرخوری عصبی تلاش کنیم.
 عوارض پرخوری عصبی

پرخوری عصبی یک اختلال جدی در خوردن است که می 
تواند تأثیر قابل توجهی بر سلامت جسمی و روانی افراد داشته 
باشد. پرخوری عصبی در صورت درمان نشدن رها شود، می 
تواند تعدادی از عوارض طولانی مدت جدی داشته باشد، از 

جمله:
• مشکلات قلبی: پرخوری عصبی می تواند منجر به عدم 
تعادل الکترولیت شود که می تواند بر قلب فشار وارد کند. این 
می تواند منجر به مشکلات قلبی، مانند ضربان قلب نامنظم یا 

نارسایی قلبی شود.
 • مشکلات کلیوی: پرخوری عصبی همچنین می تواند 
منجر به مشکلات کلیوی شود. این به این دلیل است که بدن 
هنگام استفراغ الکترولیت های خود را از دست می دهد و این 

الکترولیت ها برای عملکرد کلیه مهم هستند.
 • مشکلات معده: پرخوری عصبی همچنین می تواند منجر 
به مشکلات معده شود. این به این دلیل است که پوشش معده 

ممکن است در اثر استفراغ مکرر تحریک شود.
 • از دست دادن استخوان: پرخوری عصبی نیز می تواند منجر 
به تحلیل استخوان شود. این به این دلیل است که بدن هنگام 
استفراغ کلسیم خود را از دست می دهد و کلسیم برای سلامت 

استخوان ها مهم است.
 • مشکلات دندانی: پرخوری عصبی نیز می تواند منجر به 
مشکلات دندانی شود. این به این دلیل است که اسید معده در 

هنگام استفراغ می تواند مینای دندان را فرسایش دهد.
 • عدم تعادل الکترولیت: پرخوری عصبی می تواند منجر به 
عدم تعادل الکترولیت ها، مانند سطوح پایین پتاسیم و منیزیم 
شود. این عدم تعادل می تواند باعث تعدادی از مشکلات 
سلامتی از جمله ضعف عضلانی، خستگی و مشکلات قلبی 

شود.
 • افسردگی: پرخوری عصبی اغلب با افسردگی همراه است. 
این به این دلیل است که پرخوری عصبی می تواند راهی برای 

مقابله با احساسات دشوار باشد.
پرخوری عصبی چگونه درمان می شود؟

گزینه های درمانی مختلفی برای پرخوری عصبی وجود دارد و 
بهترین رویکرد بسته به نیازهای خاص فرد متفاوت خواهد بود. 

برخی از رایج ترین گزینه های درمانی عبارتند از:
• روان درمانی

• دارو
• مشاوره تغذیه

• گروه های پشتیبانی
سخن پایانی درباره پرخوری عصبی 

پرخوری عصبی یک اختلال جدی خوردن است که در صورت 
درمان نشدن می‌تواند باعث مشکلات جسمی و روانی قابل 
توجهی شود. در حالی که علل دقیق پرخوری عصبی به طور 
کامل شناخته نشده است، اعتقاد بر این است که ترکیبی از 
عوامل ژنتیکی، محیطی و روانی در این امر نقش دارند. درمان 
پرخوری عصبی معمولًا شامل ترکیبی از روان درمانی، دارو 
درمانی و مشاوره تغذیه است و حمایت خانواده و دوستان نیز 
در روند بهبودی مهم است. با درمان و حمایت مناسب، افراد 
مبتلا به پرخوری عصبی می توانند یاد بگیرند که علائم خود را 

مدیریت کنند و به بهبودی طولانی مدت برسند.
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بزرگترین کارخانه کربنات کلسیم رسوبی )pcc( خاورمیانه با حضور 
معاون هماهنگی امور اقتصادی و توسعه منطقه‌ای وزیر کشور و 
استاندار بوشهر در شهرستان دشتی از توابع استان بوشهر مورد 

بهره‌برداری قرار گرفت.
مدیرکل صنعت، معدن و تجارت استان بوشهر   در حاشیه آئین 
افتتاح بزرگترین کارخانه کربنات کلسیم رسوبی خاورمیانه در 
شهرستان دشتی در گفت و گو با ایرنا اظهار کرد: این واحد تولید 
کننده آهک با ظرفیت ۷۵ هزار تن ظرفیت، سرمایه‌گذاری هزار 
میلیارد تومان و ایجاد ۲۸۰ نفر فرصت شغلی با مشارکت بانک 

صنعت و معدن راه‌اندزای شده است.
به  تولیدی  واحد  این  محصول  تمام  افزود:  صفوی  مهدی 

کشورهای هدف صادر می‌شود. مدیرکل صنعت، معدن و تجارت 
استان بوشهر گفت: آهک با توجه به برخورداری از ارزش افزوده 
بالا امکان کار و توسعه دارد و بعنوان یکی از ظرفیت‌های مهم این 

استان به شمار می‌رود. وی با اشاره به اینکه استان بوشهر ۲ طرح 
آهک دیگر نیز دارد گفت: برنامه استان تشکیل زنجیره آهک و 
حرکت به سمت تولید کاغذ از کربنات کلسیم و صنایع جانبی آن 
است تا به این صورت ضمن جلوگیری از واردات؛ ارزآوری داشته 
باشیم. صفوی با اشاره به وجود ۸۰۰ میلیون تن ذخایر و مزیت 
معدنی موجود در شهرستان دشتی و ضرورت ایجاد زنجیره‌ها 
و حلقه‌های مفقوده صنایع معدنی تاکید کرد: استان بوشهر 

ظرفیت ایجاد چندین واحد آهک و زنجیره‌های آن را دارد.
وی اظهار کرد: تلاش می‌شود با تامین مالی و حل مسائل و 
مشکلات واحدهای معدنی موجود در استان شاهد بهره‌برداری 

از این طرح‌ها باشیم.

 رئیس اداره بندر و دریانوردی دیر گفت: از ابتدای سال جاری 
تاکنون ترانزیت از مبدا بندر دیر بیش از یکصد درصد افزایش 

داشته است.
 راحله پورمحمد در بازدید معاون هماهنگی امور اقتصادی و 
توسعه منطقه‌ای وزارت کشور از بندر دیر اظهار کرد: در ۲ ماهه 
امسال ۴۳ هزار و ۷۴۶ تن کالا در بندر دیر تخلیه و بارگیری شد 
که با توسعه زیرساخت‌ها انتظار می‌رود تا پایان سال شاهد رشد 
قابل توجه میزان تخلیه و بارگیری در مقایسه با سال ۱۴۰۱ 

باشیم.
وی افزود: در این بندر به عنوان کانون صادرات به کشور قطر 
تسهیلات ویژه ای برای تجار و بازرگانان پیش بینی شده که 

امیدواریم در سایه این حمایت شاهد ارتقا روزافزون عملکرد بندر 
دیر باشیم. رئیس اداره بندر و دریانوردی دیر تصریح کرد: با نگاه 
ویژه این سازمان به بندر دیر و چشم انداز روشن افزایش صادرات 

به کشورهای حوزه خلیج فارس و بویژه قطر، بندر دیر می تواند 
نقش آفرینی فعالی در این حوزه داشته باشد.

پورمحمد ادامه داد: پروژه احداث چهار پست اسکله رمپ از 
آبان سال گذشته عملیاتی شده و اکنون با سرعت بسیار خوبی 

در حال انجام است.
وی اضافه کرد: از مجموع این چهار پست اسکله رمپ، ۲ پست 

آن در هفته دولت امسال مورد بهره برداری قرار می‌گیرد.
رئیس اداره بندر و دریانوردی دیر یادآور شد: اجرا پروژه محوطه 
سازی به مساحت سه هکتار از پروژه های ارزشمند بندر دیر 
است که در تسهیل فعالیت های تخلیه و بارگیری نقش قابل 

توجهی ایفا کرده است.

مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی استان بوشهر گفت: براساس 
مصوبه شورای فرهنگ عمومی کشور ۱۸ اسفند ماه به عنوان 

روز بوشهر جهت ثبت در تقویم رسمی تصویب شد.
عبدالرحیم افروغ  در گفت وگو با ایرنا اظهار کرد: ۱۸ اسفند روز 
تاسیس مدرسه سعادت در سال ۱۲۷۸ است که این اثر در تاریخ 
۱۱ بهمن ۱۳۷۸ با شماره ثبت ۲۵۷۸ به‌عنوان یکی از آثار ملی 

ایران به ثبت رسیده‌ است.
وی با بیان اینکه ده‌ها نفر سیاستمدار، شاعر، نویسنده، مورخ، 
شده اند افزود: مدرسه سعادت به سبک نوین آموزشی تاسیس محقق و دانشمند علوم انسانی در مدرسه سعادت دانش آموخته 

شده که از نظر تاریخی مادر مدارس جنوب ایران است و بافت آن 
نیز همانند بافت مرکزی شهر بوشهر زیبایی خیره‌کننده‌ای دارد.
افروغ یادآورشد: مطالب مطرح شده توسط نماینده ولی فقیه 
در استان و امام جمعه بوشهر در نشست شورای فرهنگ عمومی 
که به ریاست وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامی برگزار شد در تحقق 

این مصوبه موثر بود.
مدرسه سعادت یا مدرسه سعادت مظفری مربوط به دوره قاجار 
امام، روبروی میدان معلم در محله کوتی  است و در خیابان 

بوشهر قرار دارد .

صورت  در  خواست  عامل  بانک‌های  از  گناوه  فرماندار    
مشکلات پرداخت تسهیلات طرح نهضت ملی مسکن در 
شهرستان ارایه راهکار دهند تا برای رفع آن از طریق مرکز 

پیگیری شود.
  محمدتقی صفری در جلسه شورای تامین مسکن این 
شهرستان اظهار کرد: باتوجه به اینکه تسهیلات بانکی جهت 
بافت‌های مسکونی فرسوده و خودمالکی در قالب طرح 
نهضت ملی مسکن پرداخت می شود، اطلاع رسانی در این 

زمینه ضروری است .
وی افزود: در جلسه بعدی موضوعاتی که مرتبط با بانک‌ها 
نیاز به پیگیری دارد از روسای آنها دعوت شود و گزارشی از 

روند پرداخت تسهیلات مسکن ارایه دهند. فرماندار گناوه 
یادآور شد: اجرای پروژه نهضت ملی مسکن در گناوه نیازمند 

سرعت بخشی است.
وشهرسازی  راه  اداره  زمین،  کمبود  به  باتوجه  افزود:  وی 
که  شهر  محدوده  در  زمین‌های  الحاق  نسبت  شهرستان 
قابلیت ساخت احداث واحدهای مسکونی در قالب طرح 

نهضت ملی مسکن دارد برنامه ریزی و تسریع کند.
فرماندار گناوه ادامه داد : ادارات مرتبط با طرح نهضت ملی 
مسکن در صورت وجود موانع و مشکلات، سریع اقدام به 

برطرف کردن کنند.
صفری گفت: دهیاران و بخشداران در صورت وجود زمین 
ملی در مناطق خود، آنها را شناسایی تا برای احداث مسکن 

متقاضیان استفاده شود. 

 فرماندار گناوه:

 بانک‌ها در حل مشکلات تسهیلات مسکن راهکار ارایه دهند

سلامت بزرگترین کارخانه کربنات کلسیم رسوبی خاورمیانه در شهرستان دشتی افتتاح شد 

 رشد ۱۰۰ درصدی ترانزیت از بندر دیر 

روز بوشهر در تقویم رسمی جا گرفت 

پرخوری عصبی؛ چگونه با این اختلال غذایی مبارزه کنیم؟ 

  استاد حوزه و دانشگاه گفت: در این شرایط حساس وظیفه هر 
سخنران و کسانی که رسانه در دست دارند تقویت ایمان و امید در 

جامعه است.
حجت‌الاسلام سید احمد رهنمایی در آئین سی و چهارمین سالگرد 
رحلت امام خمینی )ره( در جمع مردم بوشهر اظهار کرد: در مقابل 

هر حرف مایوس کننده‌ای باید امید بخشیده شود.
وی ادامه داد: زنان و مردان ما هماوردان بسیار قوی، تنومند و دلاور 
در میدان‌های جهاد و رزم، جهاد فرهنگی، جهاد اقتصادی و امید 

آفرینی هستند.
رهنمایی تاکید کرد: ملت ایران با امید زنده‌اند و با ایمان قوی تمام 
مشکلات را تحمل می‌کنند و به این منویات پایدار امام راحل جامعه 

عمل می‌پوشانند.
این مسیر  در  و ظرفیت خود  به سهم  یادآور شد: هر کدام  وی 
می‌مانیم و دنیا شاهد خواهد بود که چقدر بذرهایی که امام راحل 
بر سرزمین دنیا افشانده‌اند به بار خواهد نشست؛ نکند که ما از غافله 

جهانی عقب بمانیم.
استاد حوزه و دانشگاه گفت: امام راحل با قیام خود موجب بیداری 
ملت ایران، جامعه اسلامی و جهان بشریت شد و این از نشانه‌های 
ظهور امام زمان )عج( است و امروز دشمن برای مقابله و مبارزه با این 

بیداری جهانی تلاش می‌کند.
سال‌ها  گذشت  از  پس  دشمن  اینکه  دلایل  از  یکی  افزود:  وی 
از رحلت جانسوز امام راحل دست از تحریف شخصیت ایشان 
برنمی‌دارند به این دلیل است که با تمام وجود تاثیر این شخصیت را 
در همه جای دنیا مشاهده کرده و در همین راستا با تمام قوا آمده‌اند 

تا این شخصیت را تحریف کنند.
وی اظهار کرد: تحریف شخصیت امام راحل تحریف حقیقت ناب 
اسلام محمدی )ص( و همه آنچه در مسیر سعادت بشر برای انسان 
سود آفرین است اما دشمن غافل از این است که در مقابل چنین 

حقیقتی بسیار عاجز و ناتوان است و این آروز را به گور خواهند برد.

رهنمایی با بیان اینکه وقتی از تحول آفرینی شخصیت امام راحل 
سخن گفته می‌شود افق دید ما تنها ایران و جهان اسلام نیست بلکه 
جهان بشریت است گفت: با وجود تلاش همه رسانه‌هایی که شبانه 
روز برای مخدوش و تحریف کردن چهره امام برنامه‌ریزی می‌کنند 
اما هرچه از عمر با برکت انقلابی که امام راحل به پا کرد می‌گذرد 
این چهره برافراشته‌تر و نهضت این شخصیت موثرتر و تحولات 
چشم‌گیرتر می‌شود. وی اظهار کرد: گرچه به واسطه شیطنت‌های 
دشمن علیه انقلاب اسلامی اغتشاش و تحریم تحمیل و مشکلات 
یکی پس از دیگری به سراغ ما می‌آید اما ملت ایران آرام ولی دنیای 

استکبار طوفان زده است.
رهنمایی ادامه داد: آرامش و امنیت امروز به برکت انقلاب اسلامی نه 
تنها در ایران بلکه در جهان اسلام و به زودی زود در جهان غرب نیز 
شاهد خواهیم بود که هر کسی خواهان امنیت و سعادت است راهی 

جز استقبال از نهضت امام راحل ندارد.
استاد حوزه و دانشگاه: امید آفرینی رسالت همگانی است

وی تاکید کرد: امروز هیچ گزینه‌ای در برابر ابرقدرت‌ها نیست مگر 
گزینه پذیرش اسلامی که از سوی امام راحل ترویج شد.

این استاد حوزه و دانشگاه گفت: مراقب باشیم همانطور که در 
زمان پیامبر و ائمه اطهار )ع( جبهه نفاق زحمت و رنج ایجاد کردند 

همچنان این جریان با همه عوامل خود از چپ، راست، کمونیست 
و مسلمان برای پیشگیری از پیشرفت نظام اسلام با هم هم‌عهد 
شده‌اند اما باید یقین دانست که دست خدا بالاتر است به شرط 

اینکه برعهده و پیمان خود با امام راحل بیمانیم.
این استاد حوزه و دانشگاه گفت: نکند انقلاب اسلامی در ایران به پا 
شود اما آثار و برکات آن در جهان بشریت به ظهور برسد و ما متاسفانه 

غافل از همه جا درگیر تحقق خواسته‌های مادی و دنیوی باشیم.
وی با بیان اینکه امام خمینی سرآمد تاریخ بشریت است گفت: 
کسانی که سرآمد روزگار و تاریخ هستند به مرور زمان تجلیات وجودی 
آنها روشن‌تر و بارزتر می‌شود و هرچه از عمر این سرآمدان بگذرد چه 

در قید حیات و چه در ممات باشند بر عظمت آنها افزوده می‌شود.
استاد حوزه و دانشگاه: امید آفرینی رسالت همگانی است

رهنمایی اظهار کرد: امام خمینی )ره( تجلی بخش آیات ایمان، 
تقوا، اقتدار، صبر، شُکر، قیام، جهاد و شهادت چه در دوران حیات 
و چه بعد از رحلت روشن‌گر راه کسانی بود که از هدایت ایشان به 
هدایت رسیدند. وی با تاکید بر اینکه امام خمینی )ره( شخصیتی 
تحول‌خواه، تحول آفرین و تحول‌نگر است گفت: به فرموده رهبر 
معظم انقلاب » امام راحل تحولی در درون کشور و در سطح جامعه 
اسلامی و در جهان ایجاد کردند«؛ تحولاتی که چشم همه بشریت 
را خیره کرده و هیچ کسی در طول تاریخ بعد از نهضت انبیا الهی و 
اوصیای آنها همانند امام خمینی )ره( اینچنین تحول آفرین نبوده 
است. این استاد حوزه و دانشگاه افزود: ملت ایران همچنان که در 
سوگ رحلت بنیان‌گذار انقلاب اسلامی عزادار هستند برای حضور 
رهبر معظم انقلاب که جا پای امام و عهده‌دار رسالت امام به تمام 

معنا هستند شاکر این نعمت الهی هستند.
وی ادامه داد: نام امام راحل بر تارک تاریخ درخشید و اقصی نقاط 
جهان نام، یاد و گفتار ایشان زبانزد عام و خاص و تحولات شگرفی را 

در نهاد بشریت ایجاد کرد.

  مسئول ایستگاه تحقیقات خرما و میوه‌های گرمسیری 
خوشه‌های  کردن  تُنُک  و  آرایش  گفت:  بوشهر  استان 
نخیلات آزمایشی و غیرآزمایشی در ایستگاه تحقیقات خرما 

و میوه‌های گرمسیری این استان آغاز شد.
  محمد اسماعی امیری  در جمع خبرنگاران از مزایای آرایش 
و تنک کردن خوشه‌های نخیلات را افزایش دسترسی میوه به 
ماده غذایی، هوادهی بین خوشه‌ها، جلوگیری از شکستن 
ساقه اصلی، سهولت برداشت محصول، کاهش سال‌آوری و 

افزایش کمیت و کیفیت محصول عنوان کرد.
وی اظهار کرد: آرایش و نگهداری خوشه‌ها در خرما از جمله 
عملیات متداول در نخلستان‌ها است که خوشه‌ها را از بخش 
درونی تاج نخل بیرون کشیده و آن‌ها را به سمت بیرون بر 
روی برگ‌ها قرار می‌دهند و مهمترین مرحله بعد از گرده 
افشانی در نخیلات، آرایش و اصلاح خوشه‌ها یا تنک کردن 

خرما است.
امیری بیان کرد: این عملیات ۶ تا ۸ هفته پس از گرده 
افشانی و زمانی که میوه‌ها حدود یک سوم وزن اصلی خود را 

به دست آورده اند اجرا می‌شود.
مسئول ایستگاه تحقیقات خرما و میوه‌های گرمسیری به 
خرماکاران توصیه کرد: برای تنک کردن خوشه‌های خرما به 
ازای هر ۱۰ برگ سبز ، یک خوشه و یا یک سوم خوشه خرما 
را از پایین حذف کنند؛ این کار علاوه بر مرغوبیت محصول، 
موجب می‌شود که درختان خرما نیز هر ساله به بار بنشیند.

مسئول ایستگاه تحقیقات خرما و میوه‌های گرمسیری 
استان بوشهر ادامه داد: آرایش و اصلاح خوشه‌های خرما 
بستگی به شرایط آب و هوایی منطقه دارد و هر چه هوا زودتر 
گرم شود، این کار زودتر انجام می‌شود در غیر این صورت کار 

اصلاح خوشه‌های خرما معمولا با تاخیر انجام می‌شود.
استان بوشهر دارای بیش از ۶میلیون اصله نخل در قالب 
۳۴ هزار و ۵۰۰ هکتار نخلستان است و سالانه ۱۶۵ هزار تن 

محصول تولید می‌شود.

  امید آفرینی رسالت همگانی است 

 تنُُک کردن خوشه‌های خرما در ایستگاه تحقیقات میوه‌های گرمسیری بوشهر آغاز شد 
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  مدیرکل شیلات استان بوشهر گفت: برای 
سال جاری تولید ۴۰ تن ریز جلبک اسپرولینا 
)اسپیرولینا نوعی جلبک سبز آبی است که 
پروتئین، آنتی‎اکسیدان‌ها، ویتامین‌ها و مواد 
معدنی بی‌شماری دارد(در این استان هدف 
گذاری شد.  عقیل امینی در جمع خبرنگاران 
اظهار کرد:پارسال در مجموع ۱۸ تن ریز جلبک‌ 
استان بوشهر تولید شد که بزودی نیز یک واحد 
تولیدی دیگر این محصول در استان بهره‌برداری 

می‌شود.

وی افزود: همچنین چندین طرح جدید تولید 
جلبک نیز در استان بوشهر اکنون در مرحله 
دریافت مجوز قرار دارند. مدیرکل شیلات استان 
بوشهر تصریح کرد: باتوجه به اینکه پرورش و 
در  کشور  در  ریزجلبک‌ها  این  از  بهره‌برداری 
مسیر رو به رشد قرار گرفته اداره کل شیلات 
را  جلبک‌ها  ماکرو  پرورش  بزودی  نیز  استان 

عملیاتی می‌کند.
طبق محاسبات صورت گرفته، این جلبک مفید 
حاوی ۴۰ تا ۸۰ درصد پروتئین است و سرعت 

رشد آن بسیار زیاد است.
در  تجاری  صورت  به  امروزه  دلیل  همین  به 
و  آب‌  شرایط  هر  در  بزرگ  کشت  سامانه‌های 
هوایی حتی گرمسیری برای مصارف انسانی و 

حیوانی کشت داده می‌شود.
در کشورهای در حال توسعه، از آن به عنوان 
استفاده  سوخت  و  دارو  غذا،  بالقوه  منبع 
می‌شود. با توجه به تقاضای بالای بازار مصرف 
و نیاز به حداقل هزینه برای کشت آن، می‌توان 
به پرورش آن به عنوان شغلی پر درآمد نگاه کرد.

مدیرکل تعاون، کار و رفاه اجتماعی 
جدید  فاز  گفت:  بوشهر  استان 
طرح ملی کالابرگ الکترونیک ویژه 
مددجویان زیرپوشش کمیته امداد 
امام )ره( و بهزیستی در این استان 

آغاز شد.
گو  و  در گفت  مصدق کشاورزی 
با ایرنا اظهار کرد: در طرح جدید 
یارانه  مبلغ  الکترونیک  کالابرگ 
بر  مشروط  شده  یاد  افراد  برای 
اینکه ۳۲۰ هزار تومان از مجموع 
یارانه ۴۰۰ هزار تومانی را به خرید 
اختصاص  شده  تعیین  اقلام 

دهند، افزایش می‌یابد.
کالای  قلم   ۱۱ کرد:  بیان  وی 
جدید  مرحله  در  شده  تعریف 
کالابرگ الکترونیک شامل برنج، 
پنیر،  ماست،  ماکارونی،  روغن، 
و  منجمد  گوشت  قرمز،  گوشت 

حبوبات است.
مدیرکل تعاون، کار و رفاه اجتماعی 
افراد  کرد:  تصریح  بوشار  استان 
مددجو با نصب اپلیکیشن »شما« 
بر روی گوشی‌های هوشمند و یا 
شماره گیری کد ۱۴۶۳#*۵۰۰* 
معمولی  گوشی‌های  روی 

سازی  فعال  بر  علاوه  می‌توانند 
خود  به  یافته  اختصاص  یارانه 
نسبت به شناسایی نزدیک‌ترین 
طرح  هدف  فروشگاهی  مراکز 

اقدام کنند.
ادامه داد: مزیت مهم  کشاورزی 
طرح جدید کالابرگ الکترونیک 

هیچ  و  است  آن  بودن  اختیاری 
این  از  برخورداری  برای  اجباری 
یارانه  تومانی  هزار   ۸۰ افزایش 

وجود ندارد.
وی گفت: افراد مشمول این طرح 
می‌توانند یک ماه زودتر از موعد 
پرداخت، یارانه خود را به صورت 

کالابرگ خریداری کنند.
کشاورزی عنوان کرد: طرح ملی 
مراحل  در  الکترونیک  کالابرگ 
جدید نیز تمام سه دهک پایین 

درآمدی جامعه را در بر می‌گیرد.
دهک‌بندی  شد:  یادآور  وی 
یارانه  آخرین  و  آمار  براساس 
براین  و  بوده  افراد  به  پرداختی 
افراد  دهک،  تعیین  برای  اساس 
هیچ نیازی به مراجعه به نهادها و 

ارگان‌های ذیربط وجود ندارند.

  مدیر حوزه علمیه خواهران و امام 
جمعه موقت استان بوشهر گفت: 
۱۵ خرداد پیوند بین مردم، رهبری 
و روحانیت و بازخوانی اندیشه‌های 
حقوق  بحث  در  راحل)ره(  امام 
مردم، حکومت دینی و رابطه دین 

و سیاست است.
اکبر  علی  الاسلام  حجت 
گرامیداشت  آئین  در  اسماعیلی 
 ۱۳۴۲ سال  خرداد   ۱۵ واقعه 
 ۱۵ قیام  کرد:  اظهار  بوشهر  در 
خرداد با هدایت‌گری امام خمینی 
ایران  ملت  کردن  هوشیار  و  )ره( 
را  اسلامی  انقلاب  سرچشمه 

جاری کرد.
وی افزود: این قیام حرکت آگاهانه، 
ملت مسلمان  دینی  و  شجاعانه 
ایران بود که به رهبری روحانیتی 

متعهد و شجاع شکل گرفت.
مدیر حوزه علمیه خواهران استان 
بوشهر با بیان اینکه امام خمینی 
شجاعت  عدالت،  مظهر   ) )ره 
امام  کرد:  اضافه  بود،  ودینداری 
شهامتی  و  استقامت  با  راحل 
بی‌نظیر در قیام ۱۵ خرداد آنگونه 

رژیم  برابر  در  بود  شایسته  که 
طاغوت ایستاد و هدایت حرکتی 

انقلابی را در دست گرفت.
تاریخی  واقعه  اینکه  بیان  با  وی 
حاصل   ۴۲ سال  خرداد   ۱۵
بحث  جمله  از  رخدادهایی 
ولایتی،  و  ایالتی  انجمن‌های 
سفید،  انقلاب  رفراندوم، 
و موضع‌گیری  ارضی  اصلاحات 
علما در برابر سیاست‌های شاه بود 
گفت: هنر امام راحل این بود که 
اعلام کردند حادثه مدرسه فیضیه 
را برای مردم بیان کنید و خودشان 
تاریخ  گواه  به  که  سخنرانی  نیز 
مهمترین سخنرانی قرن بیستم 
را  خود  نهضت  و  پرداختند  بود 

علنی کردند.
اسماعیلی ادامه داد: با روشنگری 
 ۴۲ سال  خرداد   ۱۵ راحل  امام 
بعنوان مبدا انقلاب اسلامی ایران 
در تاریخ شناخته می‌شود در آن 
روز تنها مردم، مذهب و روحانیت 
از ۶۰  پس  نیز  امروز  بود  مطرح 
سال هنوز هم همین خط در کشور 

وجود دارد.

۱۵ خرداد پیوند بین مردم، رهبری 
و روحانیت است  

امام جمعه موقت بوشهر گفت: 
)ره(  خمینی  امام  راه  و  بصیرت 
و  رساند  اینجا  به  را  انقلاب  این 
امروز انقلاب اسلامی بعنوان مبدا 

تحولات دنیا شناخته می‌شود.
وی با اشاره به پیشرفت‌های نظام 
سال   ۴۴ در  اسلامی  جمهوری 
تحریم‌ها  همه  وجود  با  گذشته 
از سوی دشمن  و مشکلاتی که 
برای این کشور طراحی شده تاکید 
وقت‌ها  گاهی  است  خوب  کرد: 
با عینک دیگران به انقلاب نگاه 
کرد تا بیشتر متوجه پیشرفت‌ها و 

تحولات کشور شد.
منکر  اینکه  بیان  با  اسماعیلی 
برخی کم کاری‌ها در این سال‌ها 
ناراحتی  مردم  گفت:  نیستیم 
اما  دارد  وجود  مشکلاتی  دارند، 
نظام جمهوری اسلامی را دوست 

دارند و پای این نظام هستند.
رهبری  و  ملت  کرد:  تاکید  وی 
 ۶۰ رهبری  و  ملت  همان  ایران 
سال پیش هستند و هنوز هم این 
نظام  تقویت  و  حفظ  برای  ملت 
رکاب  به  پا  اسلامی  جمهوری 
نابودی  و  روشن  آینده  و  هستند 
استکبار را به چشم خواهیم دید. 
مدیر حوزه علمیه خواهران استان 
بوشهر با اشاره با ۳۴ سال رهبری، 
رهبر معظم انقلاب گفت: ۳۴ سال 
رهبری کردن بر مملکتی که با آماج 
و  تحریم‌ها  فتنه‌ها،  دشمنی‌ها، 
مشکلات مختلف دیگر روبرو است 
و حفظ وحدت زیر چتر اسلام کار 

ساده‌ای نیست.

کسانی  داد:  ادامه  اسماعیلی 
بودند که از راه امام منحرف شدند 
با  ارتباط  ایجاد  دنبال  به  دائم  و 
آمریکا بودند اما رهبر معظم انقلاب 
با  وحدت  حفظ  و  روشنگری  با 
پیش  را  انقلاب  ملت  پشتیبانی 
بردند و امروز کشور ایران با اقتدار و 

نگاه دنیا به این کشور است.
به گزارش ایرنا، سحرگاه ۱۵ خرداد 
۱۳۴۲، عوامل رژیم شاه به خانه 
ساده و بی آلایش حضرت امام در 
قم یورش بردند و امام خمینی )ره( 
که روز پیش از آن در روز عاشورای 
حسینی در مدرسه فیضیه قم، طی 
سخنان کوبنده‌ای پرده از جنایات 
شاه و اربابان آمریکایی و اسرائیلی 
به  و  بودند، ‌دستگیر  برداشته  او 
کردند.  منتقل  تهران  در  زندانی 
هنوز چند ساعتی از این حادثه 
نگذشته بود که خیابان‌های شهر 
قم زیر پای مردان و زنان مسلمان 
اعتراض  قصد  به  که  انقلابی  و 
به  و  آمده  بیرون  خانه‌هایشان  از 
حمایت از رهبرشان فریاد برآورده 

بودند به لرزه درآمد.
همین صحنه در تهران و چند شهر 
دیگر به وجود آمد و تظاهرات مردم 
رژیم را سخت به وحشت افکند که 
برای سرکوب این قیام تاریخی به 

اسلحه روی آورد.
نفر  هزار   ۱۵ حدود  روز  این  در 
مسلمان انقلابی به خاک و خون 
کشیده شدند و بدین ترتیب تاریخ 
خرداد  روز ۱۵  در  اسلامی  ایران 
در  جدیدی  فصل  و  خورد  ورق 
رویارویی مستضعفان با مستکبران 

گشوده شد.

تولید تولید ۴۰۴۰ تن ریزجلبک اسپرولینا در استان بوشهر هدف‌گذاری شد  تن ریزجلبک اسپرولینا در استان بوشهر هدف‌گذاری شد 
 فاز جدید طرح ملی کالابرگ الکترونیک در استان بوشهر عملیاتی شد  فاز جدید طرح ملی کالابرگ الکترونیک در استان بوشهر عملیاتی شد 
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 فرمانده انتظامی استان بوشهر گفت: مسابقات 
در  وقفه ۱۲  از ۱۲ سال  آزاد کشور پس  شنای 

آب‌های ساحل بوشهر برگزاد شد.
  سردار حیدر سوسنی  در جمع خبرنگاران اظهار 
از ۲۰  با حضور ۵۷ شناگر  این مسابقات  کرد: 
استان مختلف با نظم و انضباطی مثال زدنی برگزار 

شد.
این  استان،  پیگیری‌های مستمر  با  افزود:  وی 
اسکله  در  خاصی  هیجان  و  شور  با  مسابقات 
»جفره« بندر بوشهر برگزار شد که با استقبال بسیار 

خوبی از سوی شرکت کنندگان مواجه شد.
فرمانده انتظامی استان بوشهر تصریح کرد: این 
دوره از مسابقات با حضور سردار »فدوی« رئیس 

هیات شنای فراجا، سرهنگ »رئیس علی حاتمی« 
مدیر کل ورزش و آمادگی جسمانی فراجا، »محمد 
منصور زاده« نایب رئیس هیات شنای استان و 
شماری از مسئولان استانی و با مشارکت پایگاه 

دریابانی شهرستان بوشهر برگزار شد.
وی ادامه داد: در پایان رقابت‌ها تیم شنای یگان 
ویژه فراجا، مرزبانی فراجا و فرماندهی انتظامی 

استان بوشهر به ترتیب حائز رتبه‌های برتر شدند.
سوسنی افزود: پس از اعلام تیم‌های برتر رقابت ها 

با اهدا جایزه از منتخبین تجلیل شد.

 مسابقات شنای آزاد پلیس کشور در بوشهر برگزار شد 

  جانشین حج و زیارت استان بوشهر گفت: کار 
اعزام ۹۰۹ نفر از زائران خانه خدا این استان در 
قالب چهار پرواز ایران ایر از امروز از فرودگاه بوشهر 

به جده آغاز شد.
مهدی صداقت  در گفت‌ و گو با ایرنا اظهار کرد: 
نخستین گروه از زائران این استان شامل یک گروه 
۲۳۳ نفره از شهرستان‌های بوشهر و گناوه است که 

ساعت هفت صبح امروز از فرودگاه بوشهر عازم جده 
شدند. وی افزود: همچنین براساس برنامه‌ریزی 
انجام شده ۲۳۳ نفر دیگر از زائران شهرستان‌های 
کنگان، دشتستان و تنگستان نیز ساعت ۲۱:۴۰ 

امشب به جده عزام می‌شوند.
در  گفت:  بوشهر  استان  زیارت  و  حج  جانشین 
از زائران اهل سنت این  ارتباط ۲۲۶ نفر  همین 

استان و بخشی از کاروان شهرستان دشتستان نیز 
ساعت ۶ صبح فردا ۱۸ خرداد ماه و آخرین گروه 
نیز در قالب یک گروه ۲۱۷ نفره از دشتستان و 
بوشهر ساعت ۱۴ روز چهارشنبه کار اعزام آنها انجام 

می‌شود.
صداقت اضافه کرد: براساس برنامه‌ریزی‌های انجام 
شده سهم این استان برای حج تمتع امسال ۸۸۰ 
نفر است که با احتساب ۲۹ عامل اجرایی شمار 
نفر  به ۹۰۹  استان  این  از  امسال  اعزامی  زائران 

می‌رسد.
جانشین حج و زیارت استان بوشهر افزود: از این 
مجموع سهمیه حج تمتع استان بوشهر ۴۷۰ نفر به 

مردان و ۴۱۰ نفر به بانوان اختصاص دارد.
وی اضافه کرد: مشتاقان دیار وحی استان بوشهر در 
حج امسال مدینه بعد هستند و براساس برنامه‌ریزی 

انجام شده ۱۸ و ۱۹ تیرماه باز می‌گردند.
زیارت  بوشهری  مشتاقان  داد:  ادامه  صداقت 
کاروان  هفت  قالب  در  استان  این  از  خدا  خانه 
سازمان‌دهی شده‌اند که از این شمار یک کاروان 

مربوط به اهل سنت است.
از استان  یادآور شد: سال گذشته ۴۷۵ نفر  وی 

بوشهر عازم دیار وحی شدند. 

  جانشین فرمانده انتظامی استان بوشهر گفت: 
در  کامیون  از یک دستگاه خودرو  بازرسی  در 

دیلم، ۱۱۷ رأس احشام قاچاق کشف شد.
 سرهنگ سهام صالحی   در گفت‌وگو با خبرنگاران 
اظهار کرد: مأموران انتظامی پاسگاه عامری دیلم 
هنگام گشت زنی و کنترل محورهای مواصلاتی 
به یک دستگاه کامیون خاور مشکوک و آن را 

برای بررسی بیشتر متوقف کردند. وی افزود: در 
بازرسی از این خودرو، تعداد ۱۱۷ رأس گوسفند 

قاچاق کشف شد.
 جانشین فرمانده انتظامی استان بوشهر تصریح 
کرد: برابر نظر کارشناسان ارزش احشام مکشوفه 
۷ میلیارد ریال برآورد شده است. صالحی ادامه 
تملیکی  ستاد  تحویل  مکشوفه  احشام  داد: 

استان و در این رابطه یک نفر دستگیر با پرونده 
متشکله روانه دادسرا شد.

از قاچاق  پیشگیری  به منظور  بیان کرد:  وی 
احشام افرادی که قصد انتقال دام دارند، موظف 
هستند مجوز حمل را از اداره دامپزشکی دریافت 

کنند. 

  فرمانده انتظامی شهرستان کنگان از صحت 
عمل مامورین وظیفه شناس پلیس راهور کنگان 
در بازگرداندن کیف پیدا شده حاوی مقادیر قابل 

توجه طلا در این شهرستان خبر داد.
سرهنگ حمیدرضا حبیبی در گفت‌وگو با ایرنا 
اظهار کرد: 2 نفر از پرسنل پلیس راهور کنگان 
در حین بازدید از خودروهای متقاضی تعویض 
پلاک، یک عدد کیف زنانه به صورت رها شده 
حاوی مقادیر قابل توجهی طلا شامل دستبند، 
زنجیر، انگشتر و گردنبند متعلق به یک شهروند 

را پیدا کردند. وی افزود: مامورین وظیفه شناس 
پس از یافتن کیف با هماهنگی با فرماندهی با 

صاحب کیف تماس گرفته و پس از شناسایی 
با  را  کیف  این  وی  از  دعوت  با  کیف  صاحب 

محتویات کامل به این فرد تحویل دادند.
فرمانده انتظامی کنگان ضمن تقدیر از مامورین 
وظیفه شناس، بیان کرد: به برکت معنویت درون 
سازمانی و ولایتمداری کارکنان خدوم این نیرو، 
شاهدیم که شاخص های امانت‌داری و رشد و 
تعالی رفتاری در سطح بسیار مطلوبی قرار داشته 
و این امر از مولفه های بارز یک مامور جامعه‌محور 

در این نظام اسلامی و انقلابی است.

  فرمانده پلیس راه گناوه گفت: بر اثر واژگونی 
یک دستگاه خودرو در محور گناوه به دشتستان 
که دچار آتش سوزی شد راننده آن سوخت و 

جان باخت.
سرگرد سید موسی مهدیان در جمع خبرنگاران 
بر  مبنی  گزارشی  دریافت  درپی  کرد:  اظهار 
روبروی  تیبا  خودروی  دستگاه  یک  واژگونی 
 - گناوه  محور  در  روستایی  چهار  روستای 
دشتستان، ماموران پلیس راه و نیروهای امدادی 

در محل وقوع حادثه حاضر شدند.

وی گفت: در بررسی‌های به عمل آمده از صحنه 
دلیل  به  خودرو  راننده  شد  مشخص  تصادف 
خستگی و خواب آلودگی به حفاظ پل در مسیر 

برخورد کرده و خودرو واژگون شده است.
وی افزود: راننده خودرو که اهل آبادان بود و قصد 
سفر به محل کار خود را در عسلویه داشت، پس از 

واژگونی در آتش سوخت و جان باخت.
فرمانده پلیس راه گناوه از رانندگان خواست در 
هنگام رانندگی نکات ایمنی و قوانین مربوطه را 
رعایت کنند، تا شاهد چنین صحنه‌های تلخ و 

دلخراشی نباشیم.
محور گناوه - دشتستان از نقاط پرتردد استان 

بوشهر است. 

 اعزام زائران بوشهری به دیار وحی آغاز شد 

 کشف ۱۱۷ راس دام قاچاق در دیلم 

 مامورین وظیفه‌شناس کنگانی کیف حاوی طلاجات را به صاحبش تحویل دادند

 واژگونی خودرو در محور گناوه - دشتستان و سوختن راننده در آتش

 رئیس پارک علم و فناوری خلیج فارس استان 
بوشهر گفت: دومین دوره از طرح دستیار فناور 
ویژه دانشجویان این استان در سال ۱۴۰۲ آغاز 

شد. رحمن دشتی  در گفت و گو با ایرنا اظهار 
کرد: در طرح یاد شده دانشجویان با شرکت در 
یک دوره ۳۰۰ ساعته در ۶ ماه داشته‌های علمی 

خود از محیط دانشگاهی را در تلفیق با فضای 
صنعتی تجربه می‌کنند.

به  دانشجویان  تشویق  هدف  با  افزود:  وی 
مشارکت فعال در کسب و کارهای دانش‌بنیان، 
در این طرح از دانشجویان کاردانی و کارشناسی 
دانشجویان  ریال،  میلیون   ۱۰ مبلغ  ماهانه 
کارشناسی ارشد ۲۰ میلیون ریال و دانشجویان 
دکتری ۳۰ میلیون ریال حمایت مالی پرداخت 

می‌شود.
رئیس پارک علم و فناوری خلیج فارس استان 
شرکت‌های  و  دانشجویان  شد:  بوشهریادآور 
باید  فناور  دستیار  طرح  در  شرکت  داوطلب 
WWW. اطلاعات خود را در پایگاه اینترنتی

PARKINTERN.IR به ثبت برسانند.
دشتی گفت:پارسال در مجموع ۴۴ دانشجو و 
۲۴ شرکت از استان بوشهر در طرح دستیار فناور 

مشارکت کردند.
وی افزود: در مقطع‌های کارشناسی، کارشناسی 
ارشد و دکترا به ترتیب ۲۷، ۱۵ و ۲ نفر در طرح یاد 

شده مشارکت کردند.
هم اکنون بیش از ۱۵۳ شرکت فن آورانه، ۴۸ 
شرکت دانش بنیان و ۷ شرکت صنایع خلاق در 

استان بوشهر فعال هستند. 

 دومین دوره طرح دستیار فناور دانشجویان 
در استان بوشهر آغاز شد

 با رسانه‌ای‌شدن تخصیص بی‌سابقه اعتبارات 
به استان بوشهر در سایه توجه دولت سیزدهم 
بار دیگر پاشنه درب عدالت بر محور وعده‌های 
صادق دولت مستقر در این استان چرخید تا نه 
بر اساس حدس و گمان بلکه با وجود آمار و ارقام، 
شاهد یک دگردیسی در توجه به بوشهر سرشاز 
از امکانات طبیعی اما محروم نگه داشته شده 

باشیم.
 در حالی که یکی از مجوری‌ترین شعارهای دولت 
سیزدهم، توزیع عادلانه اعتبارات در سطح کشور 
است، بررسی‌ها نشان می‌دهد که این موضوع 
در سال گذشته در استان بوشهر به عینه اتفاق 

افتاده است.
استان بوشهر اگر چه ۱.۶۳ درصد از جمعیت 
کشور را در خود جای داده اما تولید ناخالصی 
این استان مقام اول کشور را دارا است به گونه 
ای که تولید ناخالص داخلی سال ۱۴۰۰ استان 
بوشهر ۵ هزار و ۲۱۲ هزار میلیارد ریال بوده که 
با ۷۵ درصد افزایش نسبت به سال آخر دولت 
دوازدهم، ۶ درصد کل تولید ناخالص کشور را 
به خود اختصاص داده بود این در حالی است 
که سرانه تولید ناخالص داخلی استان بوشهر 
با احتساب نفت در سال ۱۴۰۰ ، ۴۳۶ میلیون 
ریال اعلام شده که در سال ۱۴۰۱ این سرانه با 
۷۴ درصد افزایش بالاترین سرانه در کل کشور 

بوده است.
این آمارها به خودی خود نشان می‌دهد که این 
استان، تا چه میزان برای کشور حائز اهمیت بوده 
است اما در طول دولت‌های مختلف آن چنان 
که باید در توزیع اعتبارات مورد توجه قرار نگرفت 
و با وجود این همه منابع، همچنان از محرومیت 

دردآوری در زجر و عذاب بوده است.
با روی کار آمدن دولت سیزدهم نگاه‌ها به سمت 
استان‌های برخوردار از منابع طبیعی اما محروم 
باز شد و استان بوشهر نیز مشمول این قاعده 
هماهنگی  برنامه،  داشتن  کنار  در  تا  گردید 
بین بخشی و پیگیری های مستمر مجموعه 

مدیریتی استان، توجه دولت سیزدهم به استان 
بوشهر بر مبنای سیاست توزیع عادلانه امکانات 
در سطح کشور متناسب با آمایش سرزمینی و 
برگشت بخشی از منابع حاصل از تولید به همان 
استان قرار گیرد و پنجره‌ای جدید برای خروج از 
محرومیت و در پیش گرفتن مسیر توسعه برای 
این استان غنی از ظرفیت های خدادادی در 
حوزه انرژی، دریا، شیلات، کشاورزی و نخیلات 

و ابر صنایع نفتی و گازی و پتروشیمی باز شود.
آن گونه که رئیس سازمان برنامه و بودجه استان 
نشست  حاشیه  در  سه‌شنبه  شامگاه  بوشهر 
شورای فرهنگ عمومی استان بوشهر به ایرنا 
گفت: این استان با جذب ۸۶ درصد از اعتبارات 
سال گذشته و فعال شدن تمام پروژه‌های عمرانی 

راکد در صدر استان‌های کشور قرار دارد.
محسن پاپری زارعی افزود: استان بوشهر امسال 
با رشد ۱۲۰ درصدی اعتبارات نسبت به سال 
قبل در صدر استان‌های کشور قرار دارد و تلاش 
می‌شود امسال نیز براساس برنامه‌ریزی انجام 
شده این اعتبارات در مسیر درست هزینه شوند.

وی تصریح کرد: از ۲هزار و ۲۰۰ میلیارد تومان 
اعتبارات سال گذشته حدود ۱۰ درصد از این 
اعتبارات به بخش فرهنگ و هنر اختصاص یافته 

است.
بوشهر  استان  بودجه  و  برنامه  سازمان  رئیس 
عنوان کرد: از ۲۰۰ میلیارد تومان اعتبارات حوزه 
فرهنگ و هنر مصوب سال گذشته ۱۵۰ میلیارد 
تومان معادل ۹ درصد کل تخصیص اعتبارات 

استان تخصیص یافته است.
وی بیان کرد: تخصیص این میزان اعتبار در 
طول برنامه پنج ساله ششم توسعه بی‌سابقه بوده 

است.
پاپری زارعی افزود: ابلاغ ۶۰ میلیارد تومان اعتبار 
میلیارد  به مراکز فرهنگی حوزه مساجد، ۳۰ 
تومان به سوله‌های ورزشی پایگاه‌های مقاومت 
سپاه، کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان و 
صدا و سیما ۱۰ میلیارد تومان از جمله اعتبارات 
ابلاغ شده به حوزه فرهنگی استان بوشهر است.
رئیس سازمان برنامه و بودجه استان بوشهر یاداور 
شد: افزون براین سال گذشته سه میلیارد تومان 
بین فرهنگ و ارشاد اسلامی و سازمان تبلیغات 
اسلامی اختصاص داده شده و مسیر به سمتی 
که اتفاقات خوبی در استان رقم بخورد هدایت 

شد.
وی یادآور شد: با مجوزهای گرفته شده زمینه 
اردوهای  به  بوشهر  استان  آموزان  اعزام دانش 

راهیان نور فراهم شد.
مسیری که مدیران استان بوشهر انتخاب کرده و 
بر لزوم فعالیت‌های جهادی شبانه روزی، پیگیری 
و  انواع  و  ملی  اعتبارات  محل  از  منابع  جذب 
اقسام ردیف های بودجه کشور و نشان دادن 
حسن نیت خود به وزرا و نهاد ریاست جمهوری 
برای هزینه‌کرد دقیق اعتبارات و برداشتن سهم 
جذب  در  بازیگوش  و  تنبل  استان‌های  سایر 
اعتبارات متمرکز شده می تواند در سایه توجه 
دولت سیزدهم در حوزه عدالت‌محوری در توزیع 
اعتبارات، فصلی از توسعه و پیشرفت را برای این 
استان به ارمغان آورد هرچند نیاز است پیش از 
رسیدن به ایستگاه سوم عمر دولت سیزدهم، 
اندک مدیران خسته و نامید از کار و تلاش با ترمز 
اضطراری قطار توسعه استان، پیاده شده و به 
جای آنها، مدیرانی جایگزین شوند که باور داشته 
باشند این دولت برای تغییر آمده است؛ تغییر 

رویکرد به سمت ایرانی قوی، دولتی مردمی.

 تخصیص بی‌سابقه اعتبارات به استان بوشهر در سایه توجه دولت سیزدهم 
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@daryaaknar  نشریه  دریاکنار

نشریه ای از جنس سرسبزی شمال 

و خونگرمی مردمان جنوب  

) مازندران    بوشهر(
صدای پرطنین مردم استان بوشهر

 فرمانده انتظامی استان بوشهر گفت: با توقیف یک 
مخدر  مواد  کیلوگرم  تریلی، ۲۹۶  خودرو  دستگاه 
از نوع تریاک و حشیش در شهرستان عسلویه این 

استان کشف شد.
سردار حیدر سوسنی  در گفت‌وگو با خبرنگاران اظهار 
کرد: با انجام اقدامات اطلاعاتی و انتظامی، مأموران 
انتظامی شهرستان عسلویه در جریان جابجایی یک 

محموله بزرگ مواد مخدر قرار گرفتند.
وی افزود: با رصد دقیق محور ورودی استان از سمت 
کشنده  کامیون  خودروی  دستگاه  یک  هرمزگان، 
ولوو مورد نظر شناسایی و در ایستگاه بازرسی شهید 
به  و  توقیف  مصطفی خمینی شهرستان عسلویه 

منظور بررسی بیشتر به مقر انتظامی انتقال یافت.
فرمانده انتظامی استان بوشهر تصریح کرد: پس از 

بازرسی از این خودرو، ۱۰۸ کیلوگرم تریاک و ۱۸۸ 
کیلوگرم حشیش که به شکل ماهرانه‌ای جاساز شده 

بود، کشف گردید.
سوسنی یادآور شد: در این عملیات دو نفر متهم 

دستگیر و به مرجع قضائی معرفی شدند.
راستای  در  فراجا  اولویت‌های  از  کرد:  عنوان  وی 
ارتقای امنیت اجتماعی، مقابله با قاچاق مواد مخدر 
و برخورد با سوداگران مرگ است که در این راه از هیچ 

کوششی دریغ نخواهد کرد.
سوسنی بیان کرد: از شهروندان درخواست می‌شود 
اخبار و اطلاعات خود در این زمینه را از طریق تماس 

با مرکز فوریت‌های ۱۱۰ به پلیس اطلاع دهند. 

و  اقتصادی  امور  هماهنگی  معاون 
گفت:  کشور  وزیر  منطقه‌ای  توسعه 
سرمایه‌گذاری  دنبال  به  که  افرادی 
اطمینان‌بخش هستند با توجه به وجود 
زنجیره‌های ارزش برای مذاکره به طور 

حتم به استان بوشهر ورود کنند.
محسن کوشش‌تباردر حاشیه افتتاح 
چند پروژه اقتصادی استان بوشهر در 
گفت‌وگو با ایرنا اظهار کرد: زنجیره‌های 
شیلات،  حوزه  در  متعددی  ارزش 
خصوص  به  بزرگ  صنایع  و  آبزیان 
صنعت دریا دارد که باید از آن بهره برد.

وی در خصوص ضرورت بهره‌گیری از 
صنعت دریا در کشور افزود: سهم ایران 
از صنعت دریا در دنیا تنها یک درصد و 
با احتساب نفت و گاز این رقم به ۲.۵ 
درصد می‌رسد این در حالی است که 
ایران با پهنه پنج هزار و ۸۰۰ کیلومتر 
طول نوار مرزی عرصه بسیار وسیعی 

برای سرمایه‌گذاری به شمار می‌رود.
و  اقتصادی  امور  هماهنگی  معان 
وزیر کشور خطاب  توسعه منطقه‌ای 
به  علاقمند  که  سرمایه‌گذارانی  به 
گفت:  هستند  دریا  صنعت  حوزه 
جذب  برای  بوشهر  استان  آغوش 
حوزه  خصوص  به  سرمایه‌گذاران 
سیاست‌های  با  و  باز  دریا  صنعت 
تشویقی مناسب فضای مساعدی برای 

کمک به آنان فراهم است.
کوشش‌تبار با اشاره به افتتاح طرح‌های 
امیدبخش  و  امیدوارکننده  اقتصادی 
در استان بوشهر در خصوص افتتاح 
طرح کربنات کلسیم رسوبی شهرستان 
این  راه‌اندازی  داد:  ادامه  دشتی 
یک  سرمایه‌گذاری  با  تولیدی  واحد 
هزار میلیارد تومان اعتبار و ۲۸۰ نفر 
فرصت شغلی بعنوان نخستین واحد در 

خاورمیانه بی‌نظیر است.

وی بیان کرد: از این میزان اعتبار ۳۵۰ 
میلیارد تومان بعنوان سهم آورده بخش 
خصوصی و ۶۵۰ میلیارد تومان از محل 
صندوق و منابع ارزی از سوی دولت 

سرمایه‌گذاری شده است.
و  اقتصادی  امور  هماهنگی  معان 
گفت:  کشور  وزیر  منطقه‌ای  توسعه 
آهک مبنای کارخانه کربنات کلسیم 
رسوبی و حلقه‌ای از حلقه‌های زنجیره 
ارزش است که اثر مطلوبی روی کیفیت 

کالاهای ایرانی از جمله لاستیک، مواد 
آرایشی و رنگ‌سازی دارد.

کوشش‌تبار ادامه داد: کربنات کلسیم 
رسوبی در ایران وجود نداشته و حضور 
این محصول در عرصه صنعت کشور 
یک تحول و نقطه عطفی مهم و نمونه 
موفقی از اعتماد بخش خصوصی در 

صنعت به شمار می‌آید.
بوشهر  توانمندی‌های  گفت:  وی 
تازه در حال شناخته شدن است و با 
توجه به برنامه‌ریزی بسیار امیدبخش 
روزی  بوشهر  استان  در  امیدآفرین  و 
پروژه‌ای  افتتاح  از  خبری  که  نیست 

اقتصادی در این استان نباشد.
به گفته کوشش‌تبار با توجه به اینکه 
هنوز زنجیره‌های ارزش طرح کربنات 
کلسیم رسوبی در استان کامل نشده 
بخش  پشت‌کار  به  توجه  با  اما  است 
خصوصی و پشتیبانی مدیریت ارشد 
برای  امیدوارکننده‌ای  فضای  استان 

اجرای طرح توسعه آن فراهم است.
و  اقتصادی  امور  هماهنگی  معاون 
توسعه منطقه‌ای وزیر کشور طی سفر 
طرح‌های  افتتاح  هدف  با  روزه‌ای   ۲
اقتصادی و حضور در نشست گفت 
روز  خصوصی  بخش  و  دولت  وگوی 
شده  بوشهر  استان  وارد  چهارشنبه 

است. 

  مدیرعامل شرکت پایانه های نفتی ایران گفت: پس 
از سه سال وقفه در راستای افزایش ظرفیت ذخیره 
سازی نفت خام، عملیات اجرایی تکمیل تعمیرات 
اساسی مخزن یک‌میلیون بشکه‌ای در پایانه نفتی 

خارگ آغاز شد.
 عباس غریبی   در گفت وگو با خبرنگاران اظهار 
و  ها  اسکله  تاسیسات،  اساسی  تعمیرات  کرد: 
مخازن ذخیره سازی پایانه نفتی خارگ به عنوان 
بزرگترین پایانه صادرات نفت خام کشور، طبق برنامه 

زمانبندی در دستور کار است.
وی افزود: با توجه به برنامه افزایش ظرفیت ذخیره 
سازی، صادرات نفت خام و تعیین تکلیف پروژه های 
راکد و به سرویس آوردن مخازن در حال تعمیر، از 

لحاظ استراتژیک برای شرکت اهمیت ویژه ای دارند 
و اتمام این پروژه ها به صورت ویژه رصد می شوند.

مدیرعامل شرکت پایانه های نفتی ایران یادآور شد: 
بدنبال استنکاف پیمانکار قبلی مجری تعمیرات 
مخزن یک میلیون بشکه‌ای شماره ۲۶ پایانه خارگ 
به مخزن  مبرم عملیاتی  نیاز  بدلیل  کار،  ادامه  از 
جهت افزایش توان عملیات ذخیره سازی و ارتباط 
بی بدیل آن با تداوم صادرات نفت کشور و همچنین 
مناقصه  فرآیند  طی  با  وقت،  اتلاف  از  جلوگیری 
مربوطه، در حداقل زمان تشریفات انتخاب پیمانکار 
انجام و پروژه جهت تکمیل و بهره برداری، تحویل 

پیمانکار شد.
غریبی ابراز امیدواری کرد: با راه اندازی و در سرویس 
قرار گرفتن این مخزن، یک میلیون بشکه به ظرفیت 

ذخیره سازی نفت کشور افزوده شود. 

 فرمانده انتظامی استان بوشهر:

 ۲۹۶ کیلوگرم مواد مخدر در شهرستان عسلویه کشف شد

 معاون وزیر کشور: 

افرادی که  به دنبال سرمایه‌گذاری اطمینان‌بخش هستند به استان بوشهر ورود کنند  

  مدیرعامل شرکت پایانه های نفتی ایران

تعمیرات اساسی مخزن یک‌میلیون بشکه‌ای در پایانه نفتی خارگ آغاز شد 

حوزه  در  وسیع  مشکلات  درک  با  سیزدهم  دولت   
تحسینی  درخور  تلاش‌های  ارتباطی  زیرساختی 
برای اصلاح مشکلات این بخش در جاده‌های بین 
روستایی و روستایی به مراکز شهرهای استان انجام 

داده است.
مردمی  دولت  برنامه‌ای  اهدف  مهمترین  از  یکی 
سیزدهم توسعه فعالیت‌های اقتصادی در روستاها 
بهبود وضع معیشتی  برای  برخوردار  و مناطق کم 
خانوارها در حوزه اشتغال‌زایی و ارتقا سطح ایمنی 
مردم در محورهای موصلاتی روستایی با اهتمام ویژه 

به اصلاح زیرساخت‌های ارتباطی است.
این موضوع با ورود به هنگام سازمان راهداری و حمل 
و نقل جاده‌ای با بازتعریف وضعیت موجود، تعریف 
پروژه‌های جدید و کمک به رفع نواقص زیرساخت‌ها 
خود را نشان داد به گونه‌ای که در استان بوشهر شاهد 

یک تحول وسیع در این بخش هستیم.
شهرستان دشتستان به عنوان بزرگترین شهرستان 
با ۶ بخش، ۱۲ دهستان، ۸ شهر و  استان بوشهر 
۱۹۲ روستا از مشکلات عدیده‌ای در حوزه زیرساختی 
راه‌های ارتباطی رنج می برد که با آغاز دولت سیزدهم 

این تغییرات به خوبی قابل مشاهده است.
رییس اداره راهداری و حمل و نقل جاده ای شهرستان 
راهداری  های  پروژه  مهمترین  اعلام  با  دشتستان 
گفت:  ایرنا  به  جاری  سال  ماهه  دو  در  دشتستان 

از  یکی  زیارت  روستایی  محور  بهسازی  و  تعریض 
خواسته های بحق اهالی بود و با توجه به تردد نسبتا 
زیاد در محور، با اعتبار ۲۰ میلیارد ریال عرض جاده 
از ۶ متر به ۹ متر افزایش یافت که نقش بسزایی در 
ارتقای ایمنی کاربران جاده ای دارد. سامان قلی پور 
ایمن سازی محور  و  بهسازی  تعریض،  درخصوص 
سعدآباد- وحدتیه افزود: این محور به دلیل تحمل 
بخشی از ترافیک عبوری به سمت استان های فارس و 
خوزستان و افزایش چشمگیر کاربران جاده ای به یکی 
از محورهای مهم و استراتژیک شهرستان مبدل شده، 
از این تعریض و بهسازی قطعه اول این محور به طول ۵ 

کیلومتر در حال اجراست.

وی با اشاره به طول ۲۰ کیلومتری جاده سعدآباد به 
وحدتیه ۲۰ ، عنوان کرد: تعریض و بهسازی قطعه 
اول این محور شریانی حد فاصل شهر سعدآباد به 
روستای تل سرکوه تا هفته دولت اجرایی می شود و 
سپس فازهای بعد تا سمت بزرگراه برازجان- دالکی 
ادامه می یابد. رییس اداره راهداری و حمل و نقل 
جاده ای شهرستان دشتستان به تعمیرات اساسی 
پل بزرگ نمازگاه در محور دالکی به کنارتخته اشاره 
کرد و یادآور شد: عملیات برداشت کامل نقاط آسیب 
دیده آغاز شده و تا نیمه اول خرداد تعمیرات اساسی 
پل به پایان خواهد رسید. قلی پور در خصوص احداث 
محور روستایی برجونک به شهر تنگ ارم، بیان کرد: 
مناسبی  کیفیت  و  سرعت  با  محور  این  زیرسازی 
ادامه دارد و تا چند روز آینده خاتمه می یابد و تلاش 
داریم با روکش آسفالت آن، در هفته دولت به بهره 
برداری برسد. رییس راهداری و حمل و نقل جاده 
ای دشتستان یکی دیگر از پروژه های شهرستان را 
تعریض و بهسازی کمربندی روستای طلحه و محور 
روستایی شاهیجان دانست و گفت: این پروژه در دهه 
فجر شروع شده و تلاش داریم در هفته دولت به بهره 
برداری برسد. به گفته وی، بهسازی و ایمن سازی 
مسیر حادثه خیز سعدآباد به سمت سه راهی روستای 
نظرآقا هم تا تیرماه شامل تعریض ۱۷ دستگاه ابنیه 

فنی و خاکریزی آن تکمیل می شود.

 نگاه ویژه دولت سیزدهم به ایمن‌سازی راه‌های روستایی استان بوشهر                                

استاندار بوشهر گفت: زمین‌های راکد دولتی و مربوط 
به منابع طبیعی واگذار شده به بخش خصوصی در 
مناطق مختلف استان که در آن‌ها هیچ فعالیتی انجام 

نمی‌شود باید تعیین تکلیف شوند.

 احمد محمدی‌زاده  در نشست بررسی اراضی ملی، 
منابع طبیعی و وضعیت صدور اسناد مالکیت آن‌ها 
اظهار کرد: اسناد مالکیت پارک‌های جنگی استان 
همکاری  با  فشرده  و  منسجم  برنامه‌ای  در  بوشهر 

مشترک منابع طبیعی و آبخیزداری با ثبت اسناد و 
املاک استان بوشهر صادر می‌شود.

وی با بیان اینکه طرح‌های جدید جنگلی در دستور 
کار اداره کل منابع طبیعی استان بوشهر قرار گرفته 
است، افزود: صدور اسناد مالکیت پارک‌های جنگلی 
در اولویت برنامه اداره کل ثبت اسناد و املاک استان 

بوشهر قرار گرفته است.
استاندار بوشهر با تاکید بر توسعه پارک‌های جنگلی 
در استان بوشهر، تصریح کرد: در این زمینه طرح‌های 
جنگلی جدید در دستور کار اداره کل منابع طبیعی و 

آبخیزداری استان بوشهر قرار گرفته است.
وی ادامه داد: با توجه به تولید و تکثیر نهال در منطقه 
جنگلی چاهکوتاه؛ این مرکز ظرفیت و فرصت منابی 
برای تکثیر نهال و اجرای طرح‌های جنگلی جدید 
در  جنگل  توسعه  به  اشاره  با  محمدی‌زاده  است. 
اراضی خشکی و ساحلی گفت: کاشت نهال جنگلی 
در اراضی منابع طبیعی و نهال حرا در سواحل استان 

بوشهر مورد توجه ویژه قرار دارد.

امام جمعه گناوه گفت: فراهم کردن فضا و امکانات 
ورزشی برای بانوان این شهرستان نیاز است که باید 

توجه جدی در تامین آن شود.
حجت الاسلام سیدعبدالهادی رکنی حسینی در دیدار 
با مدیرکل ورزش و جوانان استان بوشهر اظهار کرد: 
برای احداث پلاژ برای بانوان در این شهر که یکی از 
نیازهای این قشر بوده، همواره حمایت کرده‌ایم اما تا 

هنوز محقق نشده است.
وی گفت: باوجود جوانان مستعد مدال آور میادین 
ورزشی ملی و بین المللی اما زیرساخت‌های ورزشی 
این شهرستان با مشکلات و کمبودهای شدیدی روبرو 

است.
وی افزود: اگر چه دولت تلاش‌های خوبی در توسعه 
زیرساخت‌های ورزشی داشته است اما ناکافی بوده و 

باید توجه و اهتمام بیشتری در این زمینه شود.
امام جمعه گناوه بیان کرد: امکانات و اعتبارات ورزشی 
در استان نباید تنها به یک منطقه خاصی محدود و 
توزیع شود بلکه همه نقاط از جمله شهرهای شمالی 

استان مدنظر قرار بگیرند.
وی گفت: استفاده از ظرفیت شرکت‌ها و تاسیسات 
اجتماعی  مسئولیت‌های  قالب  در  منطقه  نفتی 
مشکلات  شدن  تر  کم  در  شایانی  کمک  می‌تواند 

گریبانگیر ورزشکاران و تیم های ورزشی و رشد و توسعه 
هر چه بیشتر ورزش این شهرستان کند که از استاندار، 
نماینده حوزه انتخابیه و فرماندار انتظار داریم در این 

زمینه پیگیری و کمک کنند.
رکنی حسینی ادامه داد: یکی از نیازهای جوانان این 
منطقه احداث پیست موتورسواری است که در این 
زمینه سرمایه گذار بخش خصوصی ورود کرده و گام 
های برداشته اما برای بهره برداری نیازمند حمایت 

مسئولان است.
وی افزود: باتوجه به اینکه جوانان علاقه‌مند به علت 
نبود پیست در روزهای آخر هفته در جاده کمربندی 
شهر اقدام به موتورسواری می‌کنند این امر منجر به 

حوادث ناگوار می‌شود.
امام جمعه گناوه با گرامیداشت یاد و خاطره شهدا به 
ویژه شهدای ورزشکار، گفت: برخی خیابان‌ها و میادین 
یا اماکن سطح شهر به نام این شهدا نامگذاری و مزین 

شود.
روی  با  گفت:  گناوه  جوانان  و  ورزش  اداره  رئیس 
کارآمدن دولت سیزدهم، پروژه‌های ورزشی نیمه تمام 

در این شهرستان شتاب خوبی گرفته است.
کاظم فتحی افزود: سالن ورزشی بانوان شهرستان یکی 
از پروژه‌های نیمه فعال و رها شده سالیان قبل بوده که 

در این دولت فعال شده است.
عضو شورای اسلامی شهر گناوه گفت: باتوجه به اینکه 
یکی از جوانان بومی منطقه سرمایه خود را برای احداث 
پیست موتورسورای جوانان هزینه کرده است برای اخذ 
مجوز تاسیسات زیرساختی نیازمند همکاری مسئولان 

مربوطه است.
این  کرد:  اظهار  خادمی  مهراب  الاسلام  حجت 
سرمایه‌گذار می‌توانست پولی را که برای احداث پیست 
هزینه کرده است برای منافع شخصی بکار برد اما بنا 
علاقه مندی و نیاز جوانان پا به این عرصه گذاشته و 

نباید با بی مهری مواجه شود.
شهرستان گناوه در شمال استان بوشهر واقع است.

استاندار بوشهر: 

زمین‌های راکد واگذار شده در استان بوشهر تعیین تکلیف شوند 

امام جمعه گناوه:

 بانوان به فضای ورزشی نیاز دارند

 فرمانده انتظامی استان بوشهر از کشف دو انبار دپوی 
کالای قاچاق لوازم خانگی به ارزش 330 میلیارد ریال 

در شهرستان عسلویه خبر داد 
سردار حیدر سوسنی   در گقفت‌وگو با ایرنا اظهار 
کرد: مامورین پلیس امنیت اقتصادی این فرماندهی، 
باهمکاری سربازان گمنام امام زمان )عج( در فراجا و 
انتظامی شهرستان عسلویه در راستای اجرای طرح 
برخورد با قاچاق کالا و ارز طی اقدامات اطلاعاتی، دو 
انبار محل دپوی کالای قاچاق تجمیعی را شناسایی 

نمودند.
با بررسی های صورت گرفته، متهمین  افزود:  وی 
مبادرت به انتقال کالای تجمیعی خود به استان های 

دیگر را می نمودند که با هماهنگی مرجع قضایی در 
یک عملیات انتظامی از انبار مذکور بازرسی و مقادیر 
کولر،  شامل:  قاچاق  خانگی  لوازم  توجهی  قابل 
ماشین لباسشویی، ظرفشویی و همچنین مقادیری 

گردوی خارجی کشف و ضبط گردید.
بنا  کرد:  تصریح  بوشهر  استان  انتظامی  فرمانده 
توقیفی  کالای  ارزش  شده،  انجام  کارشناسی  بر 

330میلیارد ریال است.
سوسنی ادامه داد: حسب دستور مقام محترم قضایی 
انبار های مورد نظر پلمپ و پرونده مقدماتی در این 

خصوص تشکیل و تحت رسیدگی است.
یکی  کالا همواره  قاچاق  با  مبارزه  تاکید کرد:  وی 
از اولویت‌های اصلی پلیس بوده و با برنامه‌ریزی و 
طرح ریزی عملیاتی، در طول شبانه‌ روز محورهای 
مواصلاتی به منظور برخورد و پیشگیری با قاچاق کالا 

مورد پایش و کنترل قرار می‌گیرد.

 کشف میلیاردی کالای قاچاق در عسلویه 

 مدیرکل امور مالیاتی استان بوشهر گفت: تمامی 
صاحبان مشاغلی که مجموع فروش کالا و یا ارائه 
خدمات آن ها در سال ۱۴۰۱، کمتر از ۶۷ میلیارد و 
۲۰۰ میلیون ریال باشد از ارائه اظهارنامه مالیاتی معاف 

هستند.
محمدجواد رستمی   در گفت‌وگو با ایرنا اظهار کرد: 
تمامی صاحبان مشاغلی که مجموع فروش کالا و یا 
ارائه خدمات آن ها در سال گذشته ، ۶۷ میلیارد و و 
۲۰۰ میلیون ریال بوده و فرم مالیات مقطوع برای آن 
ها در درگاه خدمات الکترونیک سازمان بارگذاری شده 
است، قادر به استفاده از تسهیلات تبصره ماده ۱۰۰ 

قانون مالیات های مستقیم هستند.
وی افزود: این صاحبان مشاغل از نگهداری اسناد 
و مدارک موضوع قانون مالیات های مستقیم و ارائه 

اظهارنامه مالیاتی برای عملکرد مذکور معاف هستند.
کرد:  تصریح  بوشهر  استان  مالیاتی  امور  مدیرکل 

مودیانی که میزان فروش کالا و ارائه خدمات آنها در 
سال ۱۴۰۱ بیش از ۶۷ میلیارد و ۲۰۰ میلیون ریال 
بوده، مشمول استفاده از تسهیلات ماده ۱۰۰ نمی 

شوند و مکلف به ارائه اظهارنامه هستند.
که مشمول  مودیان  دیگر  گروه  کرد:  بیان  رستمی 
این دستورالعمل نمی شوند، صاحبان  از  استفاده 
مشاغلی هستند که در اجرای جزء )۲( بند )ز( تبصره 
)۶( قانون بودجه ۱۴۰۱ کل کشور، مکلف به استفاده 
از پایانه های فروشگاهی بوده و با توجه به اطلاعات 

دریافتی، نسبت به نصب آن اقدام نکرده‌اند.
خبر خوش مالیاتی به صاحبان مشاغل در بوشهر

وی ادامه داد: همچنین مواردی که بر اساس اطلاعات 
واصله از سامانه سوت زنی، نسبت به استفاده از پایانه 
های فروشگاهی اقدام نکرده‌اند نیز مشول استفاده از 

دستورالعمل فوق نمی‌شوند.
مدیرکل امور مالیاتی استان بوشهر سومین گروهی 

که شامل استفاده از تبصره ۱۰۰ قانون مالیات های 
مستقیم نمی شوند را صاحبان مشاغلی عنوان کرد که 
برای آن ها فرم موضوع تبصره ماده ۱۰۰ قانون مالیات 
های مستقیم در درگاه خدمات الکترونیکی سازمان 

امور مالیاتی قرار داده نشده است.
صاحبان  از  دسته  آن  مالیات  شد:  یادآور  رستمی 
مشاغلی که امکان پرداخت مالیات مقطوع خود را 
ندارند، حداکثر تا چهار ماه به صورت مساوی امکان 
تقسیط دارد و پرداخت‌نکردن مالیات در موعد مقرر 
مشمول جریمه موضوع ماده )۱۹۰( قانون مالیات 

های مستقیم می‌شود.
مدیرکل امور مالیاتی استان بوشهر یادآور شد: مهلت 
ارائه اظهارنامه مالیاتی و یا استفاده از تسهیلات ماده 
۱۰۰ قانون مالیات های مستقیم عملکرد ۱۴۰۱ تا 

پایان خرداد ماه است.

 ارائه اظهارنامه مالیاتی برای بخشی از مشاغل بوشهری معاف شد                                


