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7سرمایه گذاری ۲۴ هزار میلیارد ریالی در بندر بوشهر

جادها می بستیم 

شب ها عملیات اجرایی 

انجام می کردیم

معلولیت پایان راه 
نیست، فرصتی است 
برای شکوفا شدن 
استعدادهای نهفته
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مادر مظلومه و غریبم 
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بهزاد پاینده:

)سرهنگ (

مردم  پرطنین  ی  صدا

احمد محمدی زاده در آیین تجلیل از فناوران برتر و دستگاه های برتر حامی فناوری و نوآوری استان بوشهر:

تخصیص ۸۰ میلیارد تومان اعتبار برای شرکت‌های فناور و دانش بنیان استان بوشهر
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نکات  برخی  به  بین  این  در   ... ادامه   
میشود اشاره  ا  مختصر� ضروری 

قوی:  بازدارنده  قوانین  وجود  اول  نکته 
برای  مناسبی  قوانین  که  کشوری  در 
مبارزه با تروریسم وجود ندارد، طبیعتا 
جولانگاه گروهک ها خواهد شد. در این 
حالت، باید از طریق ایجاد قوانین جدید 
و تلاش برای اجرای بهتر قوانین موجود، 
به ریشه کنی تروریسم پرداخته شود

موضوع  قوانين  نقص  صورت  در  و 
بایستی توسط نمایندگان مجلس و قوه 
گیرد. قرار  بررسی  مورد  گذاری  قانون 

اجرایی:  مدیران  مماشات  دوم  نکته 
مقررات  و  قوانین  کشور،  یک  در  اگر 
مناسبی برای مبارزه با تروریسم وجود 
اجرایی  مسئولان  اما  باشد،  داشته 

نکنند،  اجرا  درستی  به  را  قوانین  این 
آید می  میان  به  قانون  در  ضعف 

ممکن  کشوری  در  مثال،  عنوان  به 
وجود  تروریسم  با  مبارزه  قوانین  است 
نقص  فساد،  دلیل  به  اما  باشد،  داشته 
فشارهای  یا  و  قضایی  سیستم  در 
قوانین  این  اجرایی  مسئولان  سیاسی، 
این  در  نکنند.  اجرا  درستی  به  را 
می تواند  مسئولان  مماشات  صورت، 
شود بیشتری  پذیری  آسیب  باعث 

بر  در  را  مهمی  بخش  که  سوم  نکته 
نیروهای  توانایی های  افزایش  می گیرد 
پلیس و نیروهای امنیتی است اما این 
موضوع هم به تنهایی نمی تواند ریشه 
کنی تروریسم را بهبود بخشد. به عنوان 
مثال، اگرچه افزایش توانایی‌های پلیس 

افزایش  به  امنیتی می تواند  نیروهای  و 
امنیت و کاهش وقوع حملات تروریستی 
کمک کند، اما برخی از اعمال تروریستی 
با استفاده از روش های نوین و پیچیده 
لازم  مقابل  در  که  گیرد،  می  انجام 
است حاکمیت با حمایت های درخور 
انواع تجهیزات لازم و بروز را در اختیار 
نیروهای انتظامی و امنیتی قرار دهند

تروریسم،  کنی  ریشه  برای  بنابراین، 
نیازمند یک رویکرد گسترده و همکاری 
بین کشورها، افزایش توانایی های پلیس 
و نیروهای امنیتی و اجرای سیاست‌های 
اقتصادی و سیاسی مناسب برای کاهش 
ابعاد اجتماعی و اقتصادی آسیب های 
هستیم مختلف  مناطق  در  اجتماعی 

والعاقبة للمتقین

قبل از شروع هر سخنی لازم است شهادت سربازان مدافع 
امنیت و مرزبانان غیور در نیروی انتظامی را محضر ملت بزرگ 
ایران بخصوص خانواده معظم این عزیزان تبریک و تسلیت 
عرض نمایم. امیدواریم خداوند به همه بازماندگان صبر عطا 

بفرماید.
و اما، این روزها فضای مجازی با همه گستردگی، جذابیت و توان بالای انتقال اطلاعات 
وسیع و سریع، برای مردم ایران و بویژه خانواده بزرگ نیروهای نظامی و انتظامی تبدیل 
به یک ماشین ایجاد نگرانی و دلهره شده است. نگرانی از این باب که مبادا با ورود به 
صفحات مجازی، خبری دیگر از هجوم ناجوانمردانه و بی رحمانه سرسپردگان استکبار 
به مراکز نظامی و امنیتی و به شهادت رساندن عده ای دیگر از جوانان عزیز این آب 

و خاک قلبشان را به درد آورد.
 ظاهر امر نشان می‌دهد ممکن است این دست اتفاقات تبدیل به یک رویه شده و 
مردم بایستی هر روز منتظر شنیدن خبر حمله گروهک های تروریستی به این مراکز 

و شهادت فرزندان این ملت در خبرگزاری ها باشند.
دشمنان  ایران اسلامی از آغازین روزهای پیروزی انقلاب با حملات متعدد و جنایات 
بی شمار سعی در ایجاد هرج و مرج و ضربه به امنیت عمومی داشتند که به فضل 
خدا هیچ دستاوردی نصیبشان نشده و روز به روز چهره کریه شان برای مردم دنیا 

آشکارتر شده است. 
اما قاعدتا این چنین جنایات بی رحمانه نیاز به بررسی دقیق و جدی دارد تا گروهک 

های ریز و درشت تروریستی دستشان از آب و خاک کشور قطع گردد.
به اعتقاد کارشناسان؛ ریشه کنی تروریسم یک چالش چند بعدی و پیچیده است که 

نیازمند راهکارهای گسترده و متعددی است.
راهکارهای مبارزه با تروریسم می تواند شامل اقدامات بسیار متنوعی باشد که یکی از 
آنها تقویت همکاری بین کشورها در امور امنیتی، بهبود امنیت مرزها، تقویت اطلاعات 
و اطلاع رسانی، کاهش حمایت های مالی و مسلحانه برخی صاحبان قدرت در اقصی 
نقاط جهان به گروه های تروریستی و همچنین اجرای سیاست های اقتصادی و 
سیاسی مناسب برای کاهش ابعاد اجتماعی و اقتصادی آسیب های اجتماعی در 

مناطق مختلف باشد.

ادامه ...
جلیل آقا محمدی
دبیر کمیته مذهبی دریاکنار

شهادت؛ سرنوشتی که با عزم و ایمان می نویسند

به قلم دبیرکمیته مذهبی

عمومی  روابط  از   نقل  و  دریاکنار  گزارش  به   
دفتر نماینده ولی فقیه در استان و امام جمعه بوشهر، آیت الله 
صفایی بوشهری نماینده ولی فقیه در استان بوشهر در مراسم 
بزرگداشت شهید علی دشت بوری از شهدای حادثه تروریستی 
راسک، اظهار داشت: شهادت این سرباز گرانقدر و عالی مقام و 
مجاهد فی سبیل الله را به خانواده وی، فراجای کشور و استان 

و مردم تنگستان تسلیت عرض می کنم.
وی افزود: به خود این شهید تبریک می گویم که با شهادت 
خود دارای مقامی ارزشمند شدند که با هیچ چیز دیگری قابل 

مقایسه نیست.
خود  شهادت  با  شهید  کرد:  بیان  بوشهری  صفایی  الله  آیت 
بسیاری از بزرگی ها و بزرگواری ها را می آفریند؛ شهید برای 
آسمانی  والای  مقامات  دارای  عرشی  جاودانه  شخصیت  خود 

تولید می کند.
و  آسمانی  حیات  و  دهد  می  دنیایی  جان  شهید  گفت:  وی 
عرشی برای خود می خرد و در عرش صاحب مقام و حیات 

جاودانه می شود و آسمانیان از وی پذیرایی می کنند.
نماینده ولی فقیه در استان بوشهر با بیان اینکه خانواده شهید 
در میان جامعه در طول تاریخ دارای ارزشی می شود که در 
درخشد،  می  فروزان  ای  ستاره  همانند  جمعیتی  جغرافیای 
عنوان کرد: شهدا با شهادت خود در انقلاب و دفاع مقدس و 
دفاع از امنیت کشور ایجاد اقتدار ملی می کنند و کشور و ملت 
خود را در مقابل هجمه های مختلف دشمنان مقتدر می کنند

اسلام  از  نبود  اباعبدالله  حضرت  اگر  اینکه  به  اشاره  با  وی 

مقدس  دفاع  اگر شهدای  کرد:  تاکید  ماند،  نمی  باقی  چیزی 
های  چکمه  آن  زمین  در  که  بودیم  کشوری  ما  الان  نبودند 

بیگانگان گذاشته می شد.
در  تنگستان  منطقه  اینکه  بیان  با  بوشهری  صفایی  الله  آیت 
طول تاریخ حماسه ها آفریده است، یادآور شد: شهید رئیسعلی 
بلکه  ایران  جنوب  و  بوشهر  استان  شهادت خودش  با  دلواری 
کشور ایران را مقتدر کرد، امروز نیز علی دیگری بسان رئیسعلی 
دلواری چنان حماسه آفریده است که این خطه را دوباره به یاد 

حماسه آفرینی رئیسعلی دلواری انداخته است.
تنگستان  ابراز کرد: مردم  بوشهر  استان  فقیه در  نماینده ولی 
مجاهدت و مبارزه و مقاومت در برابر بیگانگان را تجربه کرده 
اند و الان این شهید بزرگوار نیز میراث دار بزرگان این خطه 
چون رئیسعلی دلواری و زائر خضر خان اهرمی است؛ تنگستان 
در طول تاریخ همیشه جز اولین ها بوده و الان هم چنین است

وی خاطرنشان کرد: امروز مردم تنگستان به ویژه این منطقه 
نشان دادند که راه شهدا راه آنها است و یاد شهدا همیشه در 
ذهن آنها است و هیچ گاه شهدا و خانواده های محترمشان را 

تنها نمی گذارند.
آیت الله صفایی بوشهری گفت: مردم استان بوشهر در طول 
تاریخ نشان دادند که هرگاه هویت دینی و ملی توسط بیگانگان 
مورد تهدید قرار گیرد، حماسه آفریدند؛ نه تنها در جغرافیای 
بی  و  پرفروغ  ای  ستاره  ایران  سراسر  در  بلکه  بوشهر  استان 

غروب از این استان طلوع کرده و بزرگی آفریده است.
ابراهیمی  شهید  مقدس،  دفاع  های  جبهه  در  کرد:  ابراز  وی 

مختلف  های  عرصه  در  و  کشور  از  خارج  در  گنجی  و 
جوانان و رزمندگان این استان از حریم ایران دفاع کردند و 

از حریم  بلوچستان  و  بزرگوار در منطقه سیستان  این شهید 
مملکت و اسلام دفاع کرد.

استان  افتخار  این  گفت:  بوشهر  استان  در  فقیه  ولی  نماینده 
بوشهر است که نه تنها می گذاریم دشمنی از طریق این استان 
ایران مدافع حریم مملکت و  ایران سود بلکه در سراسر  وارد 

اسلام و ولایت هستید.
وی تاکید کرد: شهید علی دشت بوری افتخار مردم این استان 
است و این شهید یک مدال بر سینه این استان و تاجی بر سر 

تمام مردم استان به ویژه خانواده اش است.
از  والامقام  شهید  این  شد:  یادآور  بوشهری  صفایی  آیت الله 
الان  و  است  انگلستان  برابر  در  مقاومت  شهدای  تبار  همان 
حریم  به  خواستند  می  که  انگلیسی  و  آمریکایی  مزدوران 
این مملکت تجاوز کنند، این شهید با نثار جانش از مردم و 

مملکت دفاع کرد.

بر سینه استان بوشهر است شهید علی دشت بوری مدالی 

هجومی و  دفاعی  حوزه های  در  سپاه  دریایی  نیروی  تحول 

مهدیه آباده:

)ورزشکار(

برگزاری یادواره سرداران و شهدای یگان ویژه 
فراجا در بوشهر

8
توزیع ۱۶ هزار بسته یلدایی بین 

خانواده های کم برخوردار

7
استان بوشهر، در پویش ملی غربالگری دیابت 

و فشار خون بالا، در رتبه هفتم قرار گرفت
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شهادت؛ سرنوشتی که با عزم و ایمان می نویسند

آیت الله صفایی بوشهری )نماینده ولی فقیه در استان بوشهر(

مهرانگیز  مهدی 
معاون  همراه  به 

قضایی و رئیس حفاظت و اطلاعات دادگستری بوشهر و مدیرکل 
زندان های استان، شامگاه پنجشنبه شب یلدا در جمع مددجویان 
زندان مرکزی بوشهر حضور یافت و گفت: صله رحم از ویژگی های 
از  یکی  نیز  یلدا  شب  که  است  ایمان  با  و  مومن  انسان های 

مناسبت های ایام سال برای به جا آوردن امر است.
رئیس کل دادگستری استان بوشهر در ابتدای بازدید با حضور در 
بین زندانیان زن بیان کرد: نقش زن در خانواده و تربیت فرزندان 
بسیار مهم است که در این راستا دستگاه قضا استان بوشهر از همه 
ارفاقات قانونی برای رسیدگی به مطالبات و درخواست های بانوان 

استفاده می کند.
وی در بین بانوان زندانی ضمن اهدا کارت هدیه برای همه زندانیان 
زن گفت: با مرخصی ۱۵ روزه ۱۰ زندانی بانو و ۳ زندانی دارای 

رتبه اول تا سوم مسابقات قرآن کریم موافقت می شود.
بین  در  حضور  با  ادامه  در  بوشهر  استان  دادگستری  کل  رئیس 
زندانیان مرد در زندان مرکزی بوشهر از نزدیک و چهره به چهره در 
جمع مددجویان به استماع درخواست های ان ها پرداخت و مسایل 
و مشکلات آنان را مورد رسیدگی قرار داد و دستورات لازم جهت 

بررسی وضعیت آن ها صادر کرد.
وی با تاکید بر سرکشی مستمر قضات و مراجع قضایی از زندان های 
استان تصریح کرد: حبس‌زدایی از برنامه های مهم دستگاه قضایی 
استان بوشهر است و زندان به عنوان آخرین راهکار مجازات در نظر 
گرفته می شود. استفاده از پابند الکترونیکی و دیگر امور جایگزینی 

حبس مورد توجه قضات است.
برای  مناسبت‌ها در طول سال  از همه  اینکه  به  اشاره  با  مهرانگیز 
زندانیان  مرخصی  و  آزادی  زمینه  در  قانونی  ارفاقات  از  استفاده 

استفاده می شود تصریح کرد: به مناسبت شب یلدا با هدف 
اینکه زندانیان واجد شرایط در این شب در کنار خانواده های 

خود باشند، با احراز شرایط قانونی مرخصی اعطا شده است.
با  راستا  این  در  کرد:  اضافه  بوشهر  استان  دادگستری  رئیس 
موافقت  بوشهر  استان  در  زندانی   ۸۳ آزادی  به  منجر  مرخصی 
روزه   ۱۵ مرخصی  دیگر  شرایط  واجد  زندانی   ۱۳۵ با  و  می شود 
موافقت می شود و دیگر ارفاقات قانونی نیز به دیگر زندانیان واجد 
 ۲۳۱ با  مجموع  در  یلدا  مناسبت شب  به  می شود.  اعمال  شرایط 
زندانی واجد شرایط برای مرخصی منجر به آزادی و مرخصی ۱۵ 

روزه موافقت شد.
تقویت  زندان،  محیط  سالم سازی  بر  بازدید  این  در  مهرانگیز، 
رویکرد های تربیتی در قبال زندانیان، مهارت آموزی و توانمندسازی 
زندانیان با هدف بازگشت زندانی به فعالیت های سالم و حمایت از 

خانواده زندانیان تأکید کرد.

خبر ویژه
یلدا  به مناسبت شب  بوشهر  استان  یلدا  زندانی  به مناسبت شب  بوشهر  استان  ۲۳۱۲۳۱ زندانی  آزادی و مرخصی آزادی و مرخصی 

و  پژوهش  یس 
گاز  مجتمع  فناوری 

پارس جنوبی گفت: ۸ قرارداد پژوهشی به مناسبت هفته پژوهش 
و فناوری توسط احمد باهوش مدیرعامل مجتمع گاز پارس جنوبی 

به امضاء رسید . 
و  شده  انجام  پژوهشی  های  فراخوان های  پیرو  صیادی،  عباس 
تایید اعضای شورای پژوهش،  از  ارزیابی های صورت گرفته، پس 

مجتمع گاز پارس جنوبی ۸ قرارداد پژوهشی با مراکز دانشگاهی و‌ 
تحقیقاتی به امضا رساند.

علوم پزشکی  دانشگاه  با  قرارداد   ۸ این  کرد:  تصریح  ادامه  در  وی 
مشهد، دانشگاه صنعتی شاهرود، پژوهشگاه صنعت نفت، پژوهشگاه 
علوم و فنون هسته ای، دانشگاه تهران، دانشگاه خواجه نصیرالدین 
طوسی، دانشگاه خلیج فارس بوشهر و پژوهشگاه شیمی و مهندسی

شیمی  به امضا رسید.
تاکنون  جاری  سال  ابتدای  از  کرد:  خاطرنشان  ادامه  در  صیادی 
با شرکت  خوبی  و  ارزشمند  بسیار  همکاری  و  تعامل  ایم  توانسته 
و  باشیم  داشته  فناوری  و  علم  پارک های  و  ها  بنیان  دانش  های 

اقدامات خوبی در سطح وزارت نفت کسب نماییم.

خبر
امضا گردید. پارس جنوبی  گاز  توسط مدیر عامل مجتمع  فناوری  و  پژوهش  مناسبت هفته  به  پژوهشی  قرارداد  امضا گردید.  پارس جنوبی  گاز  توسط مدیر عامل مجتمع  فناوری  و  پژوهش  مناسبت هفته  به  پژوهشی  قرارداد   ۸۸



عبور
گاه پرنده می شدی

گاه آشیانه
گاه درخت

چه مراعات کم نظیری!
آواز خواندی 

من در تو ساکن
ریشه زنان از من عبور کردی

 فاطمه جعفری

آرامش دنیای من 
جلوه کردی ماه وش، 
درخلوت شبهای من

روشنی بخشیدی ای مه، 
برشب یلدای من

دیده ام رو شن شد 
از نور جمال، چون مهت

نور تابیدی چومه، 
بر ظلمت شب های من
خسته امروزم گذشت، 

دل به فردا بسته ام
تا چه خواهد شد زمهرت، 

دولت فردای من
رفته بود از خاطر ایام؛ 

یادم، آمدی

تازه کردی خاطرات، 
مانده دررویای من

بیقرارم دیدی و 
سرگشته در دشت جنون

دادی آرامش به دنیای،
 پر از غوغای من

دل به دل ره دارد، 
اما از نگاهت خوانده ام

می شوی روزی انیس، این دل تنهای من
می رسد روزی که بازآیی و از روی صفا

شادمان گردانی از مهرت، دل شیدای من
یکدم آرامش ندارد بی تو )وجدانی( که تو

هستی ای آرام جان، آرامش دنیای من

زهرا وجدانی

شعر
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آواز جیرجیرک
خنده های حرام

نفس های بی مجوز
و دیوانه ای که آواز جیرجیرکها 

را دوست داشت
دیروز

ماشین بازیافت 
عاشقانه های زیادی را با خود برد 

بالا آوردم 
تمام احساسم را 

مرا ببخش
زیادی بودی

آرزو جمالی

آسودگی
آمدم کمی ناپرهیزی کنم 

دمی را برای دل خود زندگی کنم
بس است ترس از 

نگاه های زهرآلود مردم شهر 
وقت آن رسیده است

که  به  خود کمی بها دهم
بچرخم 
برقصم

آن طور که 
شایسته من است 

آسودگی کنم 

بتول سرگزی

اندوه
خون این تن از تبسم تو زنده است
شگفتی آهِِ نور، در حضور یک فلوت
و دلم از این نزدیکی، مشغول هبوط
چنان که نشنیدم، خداحافظی اندوه
با تو گرم شد، آن نیمه اسفند پایانی

آن لحظه کنارت، سکوت هم دل انگیز
تازه رها افتادم از تباهیِِ جان مطرود
ساز کلام، در ترانه ی نگاهت سوخت
من از ان روز، دچار یک چاره ی سبز
در وزش تاریکی، سایه ی صدا روشن
بر خونم این اشتیاق، گوارا باد تا ابد 
به سویت قدمم همیشه در راه است

پریا رحیمی

دوست دارمت 
همین که پشت هر نگاه خسته 

خط خنده می کشم 
همین که در سقوط باختن 

طرحی از صعود سرفراز 
یک برنده می کشم 

همین که با تن شکسته 
عاشقانه شعر می شوم 

فقط همین ...
که نشکنی میان شیشه های  

نازک سکوت رازها
نگاه کن 

 دهان زخم های کهنه را 
همیشه  گِِل گرفته ام 

همین  که گِِل گرفته ام 
دهان زخم های  کهنه را 

نگاه پر نیاز دل سپرده را 
کنار من بمان 

که من برای ماندنت کنار 
زندگی 

فقط بخاطر دو جمله 
این همه همین که را 

ام  پشت پلکه خسته کشته 
دوست دارمت 

همین برای فتح قله های شعر 
فکر می کنم که کم نیاوریم

فهم این دو واژه سخت نیست 
دوست دارمت 

همین که دوست دارمت 
فقط همین 

لیلا صعیدی

بهار
همه ی پرستوها

دم‌ از آمدن
در بهار می زنند

ولی
بهار هر سال

تنهاییِ ِ خود را 
برداشته

به بیراهه می رود ...
--------

دوست داشتنت را ...
سََر می کِِشم

یخ کرده ...
یادم رفته بود

قرن ها از رفتنت گذشته
---------

خورشید
سوار بر باد

از پشت کوه های شهرِِ تو
بیرون آمد

چشمِِ آسمانِِ من
روشن شد ...

-------
چشم بِرِاهت 

انتظار می کِِشم 
تا آخرین نخ ...

هاجر اعلمی )الهه ی فاصله(

عمر انسان
از نیک و بد زمانه هر چیز که هست،

برگی به کتاب زندگانی پیوست
در خاتمه ی کتاب یادآور شد ...

کوتاهترین لحظه ی انسان عمر است

عاطفه غلامی

حکم خزان 
با یک سکوت سخت جانم را گرفتی

رفتی و بی علت امانم را گرفتی 
در خواب هایم بی محابا می نشینی

با بوسه ها حکم خزانم را گرفتی 
نمناک و گریان می شود چشم از نت غم 

با ضرب گیتارت  توانم را گرفتی 
در سرزمین خواب من شهزاده ایی تو

اما به بیداری، گدایی و روانم را گرفتی 

نارنج و تلخی، 
تلخ عین بوسه مرگ

دیوار احساسم شکستی 
و نشانم را گرفتی 

در گوش من دیگر 
نکن پچ پچ که هرگز

قفل است گوش من، تو جانم را گرفتی

نیره حسن پور

باران
باران، پیاده رو، من و من، آشیانه چتر

کنسرتِِ باد، صحنه خیابان، ترانه چـتر
هم می سرود شعر، هم آواز، هم ردیف

هم می گذاشت سر به سرم روی شانه چتر
می خواست گم شوم بروم بس که آب ریخت

پشت سرم نه؛ دور و برم بی بهانه چتر
من خواب دیده ام که 

به موهای باد چنگ انداخت، 

رفت، خنده کنان، بی نشانه، چتر
دیدم تمام هستی ام 

افتاده روی آب
دیدم که رفته است 
از اینجا شبانه چتر

باران کنار مرده ی من دفن کن رفیق
شاید که زد به روی مزارم جوانه چتر

امین بازیاری شورابی

عاشقانه های من ژانت
من از دوست داشتن

گذشته بودم
که ناگهان دیدمت

و دلم 
با حریر دامنم سُُر خورد ...

------
اگر ساعت و زمان

با من یار بود
هزاران سال قبل

عاشقت می شدم ...
و برای ناز چشمانت

سجاده شکر 
پهن می کردم ... 

ژانت شید

اسیر
ای نو گل خندان من! 

ای لاله و ریحان من!
ای اختر رخشان من! 

ای مرغ خوش الحان من!
 افتان و خیزان آمدم، 
بیمار و عطشان آمدم
شهدی بیاور از لبت، 

ای چشمه حیوان من!
نالان و حیران آمدم، 
با جسم بی جان آمدم

بر خیز الحمدی بخوان، 
بر پیکر بی جان من

می سوزم از هجران تو، 
ای جان من قربان تو!

خواهم گذاری مرهمی 
بر سینه بریان من

کبکی، خرامان می روی، 

مستی، 
غزلخوان می روی

ترکی، به یغما می بری 
هم دین و هم ایمان من

من عاشقی سوداگرم، 
مهرت به جانم می خرم
بی روی ماهت می شود 

خلد برین زندان من
در ماتم حرمان تو، 

دور از لب و دندان تو
هر لحظه خیزد نیمه شب 

درد از بن دندان من
دل شد اسیر روی تو، 

مات از خم ابروی تو
مست از رخ نیکوی تو، 

ای دلبر و جانان من!

غلام حسن مرزبان

ققنوس
 آدم چگونه می تواند 

در زیبایی هفت آسمان مهتابی
چنان غرق شده باشد

که فراموش کنی 
اینجا  کسی 

گرداگرد این سیاره سیاه سرگردان
هر چهار فصل سال 

خنجر یادش را
بر سینه می کشد

کافیست تیغ چند خاطره 
را بشکافد پوست 

تمام  حالا 
جوجه بغض های که در گلو 

زندانی بوده اند
بی پروا در خون خود پریدن را

تمرین می کنند
من زمستان های سختی را

در موازای پرندگان 
برفی کهکشانها  از 

عبور کرده ام
از عمیق ترین دره ها

ها بلندترین صخره 

در مه در صاعقه در کولاک
سفیر صلح بوده ام 

و آزادی 
و گاهی ساعتها 
بر تیغه های یخ 

معلق مانده ام 
تا شاید 

بشکفد  نوری  شاخه 
در ظلمات جهانم

حالا 
در چهار ضلع همین کتاب

خانه  همین 
همین شعر

با چند پر بر جا مانده از من
به هر ارتفاعی که 

می خواهی 
رجوع کن

من ققنوس مادرزادی هستم 
که پس از هر خودسوزی
از پیکرم پرهای تازه ای

متولد می شود 

چمکوری اعظم 

نجوای غزه
فریاد نقاره ها شعور را زمزمه کرد 
هفتاد و دو تن صبور را زمزمه کرد

یاسین خروش چهچه چلچله ها
صهیون و چماق کور را زمزمه کرد

احساس نبودنش فضا را پر کرد
نابلس که غم قبور را زمزمه کرد
مادر که برای لحظه ی هروله ها

در سجده ی شب غیور را زمزمه کرد
در قبله ی عارفانه ی لبیک ش

با غصه نوای شور را زمزمه کرد
“هبّّه” که صفای 
کودکی رامیدید

غمباره شده غرور را زمزمه کرد
چون لهجه ی مادرانه ی گفتارش
در صحنه نوید نور را زمزمه کرد

بی برگه نسیم غزه را آه کشید
پس شمه ای از ظهور را زمزمه کرد

هادی جاهد

نور
لحظه های کوچک شادی را 

جمع می کنم
خنده هایم را

دلخوشی ها را
قدشان  کوتاه تر از کسالت امروزم هست

خورشید می خواهم 
زخم هایم تشنه ی نورند

جوانه که بزنند
باز سبز خواهم شد

خورشید
 داغ می زند روحم را

درد می کشم
اما خوب می شوم

فاطمه ضرغامی

ساقی
 چاره ی داغ جگر سوز، 

به جز گور کجاست؟ 
پش  پس کوچه ی بن بستِِ 

زر و زور کجاست؟
شیشه ی عمر مرا 

سنگ پر از کینه شکست
من که مُُردم تو بگو 

شاعر مسرور کجاست
نیمه ی گم شده ام 

رفته از این شهر شلوغ
او که بی او شده ام 

از همه کس دور کجاست
می چکد خون دل از 

هر مژه ام چک چک چک
آن که در پرده ی دل 

زد شرر و شور کجاست 
من قناری شده بودم 

که بخوانم از او 
او که می گفت به من  

از غزل و نور کجاست
زده زانو غزلم پای غزال دل تو

سوژه ی شعر من آن عاشق مغرور کجاست
ساقی مانده است 

بدون غزل و ماه و نسیم 
آن که می برد مرا تا شب انگور کجاست؟ 

فاطمه محمد علی پور

دردهای فلسفی 
جنس ناب آدمیت از نژادی دیگر است 

این سفیدی یا سیاهی در تضادی دیگر است
شرق و غرب از نقشه ی تفکیک ها جا مانده چون

فکر در هم حل شدن خود رویدادی دیگر است
بر تن اندیشه ها جای هزاران زخم ماند
در مسیر آرمان ها انسدادی دیگر است 

می گسستم از خود و پیوند می خوردم به خود 
در گسستن های پنهان اتحادی دیگر است 

من عروس دردهای فلسفی بودم به جبر
خطبه های بی نسب در انعقادی دیگر است
کوه یخ! در عصریخبندان!؟ نه اینگونه نبود

این زمستانِِ تنم از انجمادی دیگر است
در مسیر مستقیم از کج شدن ها پر شدم 
جاده های زندگی در امتدادی دیگر است 

منیره سادات ساداتي

بیداری
بیدار می شوم

در امتداد
خوابی سبز

در حوالی
عطر موهایت

در میان نجابت آفتاب
با تو

هر چهار فصل را بهارم ...
------

در آرزویت
عشق را

سر می کشم
و می روم

تا بوئیدن سیب
جرعه ای سکوت ...

سرشار از
آرامش می شوم ...

عارفه روئین

حضور
اگر میان گلها تو را 

می دیدم نمی شناختمت
چرا که رنگت را ندیده بودم 

بویت را نشنیده بودم 
آری با چشمانم 

تو را نخواهم شناخت 
چشمانم را می بندم 

تو را به وضوح خواهم دید 
رنگت را خواهم شناخت 

بویت را خواهم شنید 
حضورت را لمس خواهم کرد 

تو هر لحظه حاضری ...
در درون من ...

------

سرزمینی دیدم
از دور

نور تو پراکنده بود
آوای تو در جریان بود

آزاد بودم در پرواز
در دیار تو 

سرگشته بودم در تو 
در جریان بودم در تو ...

نمی دیدمت
تو در همه بودی 

تو در جریان بودی ...
تو آزاد بودی 

و من در تو بودم 

فاطمه عسگری



آقا؟
بله.

میشه آهنگتونو عوض کنید؟
نه.

چرا؟
چون ایام فاطمیه است.

ساکت شدند و به فکر فرو رفتند.
به یادِ ِ کوچه افتادم.
غمِ ِ غریبی و غربت.

غمِ ِ تنهایی و سکوت.
غمِ ِ بر دوش کشیدنِ ِ عََلَمَِ ِ امامتی غریب تر.
شب شده، گوشه ی تکیه ای در خیابانی 

نه چندان شلوغ ایستادم و گوشِ ِ دل 
سپردم به تاریخ  و زوایای تاریکش.

چادرِ ِ خاکی و پهلویی که درد می کند.
همان که از شب تا صبح بر سر سجاده اش،

ذکرِ ِ » الجار ثم الدار « می گیرد.
کجای خانه را ببینم که بوی تو را ندهد، 

ردی از » تو « مادرِ ِ دلسوخته ام،
از گوشه و کنارش پیدا نباشد؟

غمِ ِ داشتن بصیرتی از جنس تو، در 
کوچه های ما گم شده، بانو!

از جنسِ ِ » کسا « و آل الله بودنت.

» تو « به تنهایی نور چشم پدر و همسر و 
فرزندان شدی و راهبرِ ِ امتی که 

چون » تو « یی را همیشه کم دارد.
باید چراغ بیاوریم، نور، خورشید.

وگرنه شب پیروز می شود.
هر چند به وعده های حق دلخوش و 

مومنم.

» ان تنصرالله ینصرکم و یثبت اقدامکم «
خدایا، قدم هایم و گامهایمان را بر صراط 

توحیدی ات استوار بدار.
خدایا ما چیز زیادی از تو نمی خواهیم،

مگر در کوره راه های زندگی وقتی شب 
می شود، وقتی تمایز بین حق و آن 

سوترش مشکل می شود برایمان گل 
بفرستی.

گل هایی از جنس نور و آرامش، 
تشخیص و بصیرت و به دادِ ِ دلمان 

برسی که سخت، 
 تو را می خواهیم و بس.

بینش فاطمی عطایمان کن تا علی را 
بشناسیم و درک کنیم دنیای واقعی 

ِ این روزها را.
فاطمه جان، جوانِ ِ هجده ساله ی 

رو به شکفتن و بالندگی.
مادر زیباترین و کاملترین جوانانِ اِهل 

پاکی و شیدایی.
کنارمان باش و چادرت را بر سرمان 

بتکان،
بر سر زندگی هامان، تا غرق نشویم.

ناجی ما باش مضمونِ ِ بلاشکِ ِ 
» لولاک لما خلقت الافلاک «

سخت درمانده و مضطریم 
و در انتظار شب های آفتابی و روزهای 

بدون ابر های سیاه، 
ایستاده ایم به بلندای تاریخ، تاریخی 

که 
» تو « چلچراغ منیرش هستی.

بتاب بر سرمان و عشق را تابنده تر از 
دنیا و ما فیها روانه ی قلب و روحمان 

کن.
ایام فاطمیه تسلیت باد .

مادر مظلومه و غریبم 
)فرهیخته فرهنگی( قبادی  قلم: راضیه  به 
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و  بلندتر  را  گام‌هایش  بز  اما 
باعث  که  بر می دارد  محکم تر 
می شود پا روی عقرب بگذارد. وقتی پایش را 
عقب می کشد. عقرب به چند تکه تبدیل شده. 
نان می دهد و  بز یک‌ وجب  به  مرد می خندد 
خود هم به خوردن مشغول می شود افتاب داغ 
مرد و بز را از تک وتا انداخته بود. سایه کرکس 
را  اسمان  مرد  می شد.  کشیده  سرشان  پشت 
آستین های  سر  با  را  عرقش  و  می کند  نگاه 
خودش  کنان  له له  بز  می کند.  پاک  چرکش 
دنبالش  به  هم  مرد  می رساند،  تپه ای  به  را 
کشیده می شود. مرد شالش را خیس می کند، 
بز  بز می گوید:»  به  و  روی صورتش می اندازد 
به  نباید  اول  از  می کنی  فکر  من  مثل  توهم 

می کنی  فکر  اینجور  اگر  می امدیم؟  سفر  این 
دیگر خر نیستی«. بز مع مع صدا داد و تلاش 
می کند ،خودش را از طنابی که مرد به گردنش 
بسته ، رها کند. صدای کرکس از دور می آمد:» 
بندش صدای  و پشت  اقبالی؟«  دنبال  اقبالی، 
مرد  می اندازد.  طنین  بیابان  توی  خنده اش 
.تصمیم  را‌ می گیرد و  می نشیند  گوش هایش 
می گیرد تا غروب افتاب صبر کند . می گوید:» 
اینجور از شر کرکس و گرما راحت می شوم.« 
جان افتاب که گرفته شد ، مرد از جایش بلند 
می افتد.  راه  و  می کشد  را  بز  طناب  می شود. 
بزِِ  می گوید:»  بز  به  رو  می گذرد  که  مدتی 
می کند.  نگاه  را  توشه  اش  شده ایم«  گم  خر 
نمانده است:»  آذوقه ها  شدن  تمام  به  چیزی 

می شویم.«  کرکس  خوراک  زودی  به  خر  بزِِ 
می دید.  محو  را  چیز  همه  بیابان  تاریکی  در   
سر  ناله  و  تکان  را  خود  می کند.  بی قراری  بز 
می دهد. مرد دهان بز را می گیرد و می گوید:» 
است  جک وجانور  هرچه  الان  ببر  را  صدایت 
روی سرمان خراب می کنی.« اما بی فایده اس. 
مرد  لگد می پراند.  و  بالا می گیرد  را  پایش  بز 
چیزی  تاریکی  در  می کشد.  عقب  را  خود 
مار‌ روی زمین آهسته می خزد. مرد  به  شبیه 
می گوید:»  و  می کوبد  سرش  توی  دستی  دو 
می گیرد  را  بز  پای  و  دست  شدم«  بدبخت 
دارد  توان  که  جایی  تا  و  می اندازد  دوش  به 
می گذرد.  مدتی  میدََ‌وََد.  را  اباد  ناکجا  مسیر 
روی  نمانده  برایش  رمقی  دیگر  که  مرد 
روی  را  هایش  چشم  می شود.  آوار  زمین 
لحظه  هر  تا  می ماند  منتظر  و  می گذارد  هم 
کرکس از راه برسد و انها را به چنگال بکشد.  

بعد از این که نهارمان را خوردیم 
برگشتیم.   هتل  به  چمدان ها  برداشتن  برای 
را   چمدان ها  می خواهند  خاله  شوهر  و  بابا 
اتاق  جای  همه‌  مجدد  مامان،  ببرند.  بیرون 
را نگاه می کند تا چیزی جا نگذاشته باشیم. 
دو عروسکم را بغل می گیرم. مامان می گوید: 
نکنه  بذار.  چمدون  داخل  رو  یکی  »دخترم 
اتوبوس جا  فردا صبح خواب آلود باشی و در 
بمونن.« به هر دو نگاه می کنم. دلم نمی آید. 
وارد  بابا  دنبال  و  می‌کنم  بغل شان  محکم تر 
به خاطر  را  مامان آن ها  تا  آسانسور می شوم 
آسانسور  داخل  نگیرد.  من  از  نگرانی اش 
بابایش هست.  همراه  دختری هم سن خودم 
می فهمیم  تا  هست.  هم  مثل  کفش هایمان 
می شوم  خوشحال  می زنیم.  لبخند  هم  به 
لباس  یا  که کسی دیگر هم مثل من کفش 
بوده  خوب  من  انتخاب  این که  یعنی  بپوشد 
او  مثل  ندارد کسی  پونه دوست  البته  است. 
لباس بخرد. اگر هم ببیند دیگر آن لباس را 
نمی پوشد. به نظر من خودش را الکی ناراحت 
می د هد.  نشانم  را  عروسکش  دختر  می کند. 
نوازش  را  عروسک  موهای  می خواهم  تا 
این‌که  مگه  نمی دم  »اجازه  می گوید:  کنم 

عروسک هامون رو با هم عوض کنیم.«
ـ برای همیشه؟

لباس  از رنگ  برای همیشه. من  بله دیگه  ـ 
بلد  خیاطی  مامانمم  شدم.  خسته  عروسکم 

نیست که یکی دیگه بدوزه.
مامانم  هم  من  »اما  می گویم:  خوشحالی  با 

خیاطی بلده هم خاله م«
ـ چه خوب پس عوض کنیم.

بعد دستش را محکم روی موهای عروسکش 
می دهد.  بالا  را  عروسک  لباس  و  می گذارد 
عروسک  شکم  و  کمر  گردن،  پاها،  دست ها، 
را نشانم می دهد که سالم است. تا می خواهم 
کنم  عوض  خودم  عروسک  با  را  عروسکش 
شوهرخاله  و  بابا  می‌شود.  باز  آسانسور  در 
دختر  می گذارند.  تاکسی  در  را  چمدان ها 
محکم  و  می آورد  در  را  خودش  روسری 
آن  و  می بندد  عروسک  سر  روی  را  روسری 
کلکی  که  می کنم  شک  می دهد.  من  به  را 
روسری‌ت  »نه  می گویم:  و  باشد  سرش  زیر 
منم  عروسکای  از  هیچ کدوم  ببین  بردار.  رو 

روسری ندارن.« اما قبول نمی کند. 
ـ پس من هم عروسکم رو بهت نمی دم.

دقت  با  و  آرام  که  وقتی  و  می کند  فکری 
برمی دارد  عروسکش  سر  روی  از  را  روسری 
موهای عروسک کمی جابه جا می شود. در یک 
لحظه موهای عروسک او را نوازش می کنم که 
سر  می افتد.  سرش  روی  از  عروسک  موهای 
عروسک پر از جای خودکار است و وسط سر 
عروسک به اندازه ی گِِردی بزرگی خالی است 
انگار کسی با وسیله ای آن را سوراخ کرده است. 
با خشم نگاهم می کند. رویم را برمی گردانم و 
در  که  می کنم  اصرار  و  می دوم  بابا  طرف  به 
صندوق را باز کند. بابازیپ چمدان را می کشد 
و عروسک هایم را در چمدان بگذارم. دختر با 
اخم دست بابایش را می گیرد و داخل سوپری 
تاکسی  داخل  فورا  می رود.  هتل  نزدیک 
پایین  پونه  و  خاله  و  مامان  هنوز  می نشینم 
خسته  است.  شلوغ  آسانسور  حتما  نیامدند 
هستم. بعدا سر فرصت قضیه دختر کلاهبردار 

را برای پونه تعریف می کنم.
دوست  می کنم  نگاه  مردم  به  تاکسی  در   
می ماندم.  جا  همین  و  بودم  مشهدی  داشتم 
و  می خندد  می گویم  پونه  به  را  فکرم  وقتی 
می گوید: »چه زود شهرمون رو فروختی.« و 
می خندد. منظورش را نمی فهمم تا می خواهم 
ماشین  به  محکم  که  چیه  منظورت  بپرسم 
ما  به  هم  پشتی  ماشین  می خوریم.  جلویی 
تصادف  بابا  »ای  می گوید:  راننده  می زند. 
مگر  نمی فهمم.  را  منظورش  زنجیره ای.« 
بازی می کنند؟  ماشین ها هم عمو زنجیرباف 
دستگیره ی شیشه را می چرخانم و شیشه را 
پایین می کشم. سرم را بیرون می برم. دوباره 
به‌هم  ماشین ها  برخورد  صدای  دوباره  و 
شلوغی  این  »توی  می گوید:  راننده  می آید. 
تا ماشین  توی همین چند دقیقه صد  شاید 
هر  »اگه  می گوید:  مامان  خورد!«  هم  به 
ماشینی فاصله ش رو با ماشین جلویی درست 
نمی افته.«   اتفاقا  این  از  کنه  حفظ  قانونی  و 
مثل  شلوغه  مشهد  »خیابونای  می گوید:  بابا 
کنترل  قابل  که  نیست  کوچک  شهرهای 
کنن  رعایت  باید  بازراننده ها  خوب  اما  باشه. 
دیگه.« راننده زیر چشمی به بابا نگاه می کند 
به  و  شده  ناراحت  حرف ها  این  از  کنم  فکر 
می برد.  بالا  را  دستش  است.  گرفته  خودش 
مشت می کند و جلوی دهانش می گیرد. فکر 
کنم با دندان هایش دستش را از عصبانیت گاز 
می گیرد بعد که دستش را روی فرمان ماشین 
می گذارد قرمز است. بیکار نشستم. نمی دانم 
جلویی  ماشین های  چرا  است.  خبر  چه  جلو 
اگر  می خواند.  دعا  خاله  نمی کنند.  حرکت 
کتاب دعا را از خاله بگیرم فکر کنم دیگر هیچ 
کاری در دنیا ندارد که انجام بدهد. پونه هم 
انگشتانش را روی هم می گذارد. چشم هایش 
را بسته و با فاصله های منظم نفس می کشد. 

مردی که شانسش را گم کرد )قسمت دوم(

)قسمت سی یکم( پرستش  
داستان

ضرب المثل های بوشهری به زبان انگلیسی

ضرب المثل های بوشهری

پسندر.. pesandar. : مخفف » پس اندر« است. یعنی 
پشت و عقب سر

بیسار.  bisar: مترادف فلان است و اشاره به شخص  یا 
چیز مجهول می کند..

سرخونی. .sarxuni: سرخوانی کردن، نوحه کردن در تعزیه 

و سوگواری، بیشتر درباره نوحه خوانی دسته جمعی زنان 

بکار می رود.

واژگان  بوشهری
فقط ناقصی اش یک جی ین: فقط کمبودش یک جی است. جی = یوغ. 

در مقام کنایه نسبت به افراد نادان بکار گیرند. یعنی درست مثل گاو آبکش می 

ماند فقط یک یوغ کم دارد.

گندش نه بریدن: این عبارت را در مورد افراد گران فروش بکار گیرند، یعنی 

بسیار گران فروش است

به کوشش:  عبدالحسین احمدی ریشهری

درآمدی بر گویش بوشهری

فرهنگی( )فرهیخته  قلم: سحر حسنوندعموزاده  به 

به قلم: آذر بنی اسدی )فرهیخته فرهنگی(

کور  دس کور می گیره
The blind  leading the blind

معادل فارسی : کوری که عصا کش کور دیگر شود

مفهوم این ضرب المثل

معنی و مفهوم کوری عصا کش کور دگر شود

این حکایت درباره کسی است که با اینکه خودش درگیر 

مشکلات زیادی است اما در تلاش است که مشکل دیگران را نیز 

حل کند. البته این ضرب المثل جنبه منفی هم نیز دارد مثلا می 

توان برای جاهلی مثال زد که به تعلیم و آموزش جاهلی دیگر 

بپردازد. اگر فردی که خود اهل عمل نیست و اشتباهات زیادی 

در زندگی دارد و دیگران را نصیحت می کند، این مثل برای او 

به کار می رود.

در این حکایت منظور از کور چیست؟

در اینجا کور منظور شخصی نیست که توانایی دیدن اطرافش 

را ندارد بلکه منظور شخصی است از بصیرت و آگاهی محروم 

است و خودش خبر ندارد که چقدر اوضاعش خراب است اما 

با این حال دائم در تلاش است که به دیگران مشورت دهد و 

خودش را عالم کل و بی نیاز می داند.

در ادامه تابلوی کوری عصا کش کور دگر کشیده شده توسط 

پیتر بروگل را مشاهده می کنیم که والت یکی از منتقدین این 

اثر می باشد. او در طول زندگی هنری خود از موزه های بسیاری 

بازدید کرده و آثار مختلفی را بررسی کرده است اما برخی از 

آثار به دلیل بار معنایی و هوشمندی استفاده از رنگ ها بیشتر 

مورد توجه او قرار گرفته اند که این تابلو جزو آن ها نیست.

نقاشی های پیتر بروگل از زمان خلق آنها نامی رویشان گذاشته 

نشده است، اما نویسندگان و منتقدان آنها را برای دهه های 

بعد نامگذاری کرده اند. از این رو، اثر کوری عصاکش کور دگر 

پیتر بروگل نام های زیادی را به خود گرفته است. مثلاًً: کوری 

کور دیگر را می کشد یا کوری عصاکش کور دیگر.

صدای قهقه خانه را پر کرده 

بود. مملی مثل مرغ سر کنده از اتاق به 

آشپزخانه و از آنجا به انباری و باقی خانه می 

دوید. گاهی شلوارش را بالا می کشید  و لحظاتی 

بعد سیر دورانی خود را از سر می گرفت. عالیه 

خانم فارغ از هر خیالی چای را مزه مزه کرد. 

بلقیس فنجان را پیش برد تا عالیه خانم مجدد 

شارژ کند:

_ » واااا ! این بچه چرا قرار نداره؟ فلفل ریختن 

تو ماتحتش؟! »

مملی دهانش را تا بنا گوش باز کرد و دندان های 

یک در میان حاضر و غایبش را بیرون ریخت:

_ » بابا گفت: پول داده برام کفش اسکیت 

بخری، پس کووووو؟ »

_ » چای خریدم. »

مملی دیوانه وار پای کوبید و به در و دیوار 

مشت زد. صدای قاره زدنش گوش عالم را کر 

می کرد.

بلقیس با نوک انگشت روی عسلی بین  دو مبل 

راحتی ضرب گرفت: » چه چای دبشی! »

 و مشکوک پرسید: » یعنی کل پولو چای 

خریدی؟«

عالیه خانم فنجان بلقیس را لبالب چای ریخت 

خنده ای از سر ذوق زد و سرش را جلو برد: 

_ » اگه بدونه پرپرم میکنه. یه کوچولو چای و 

باقیش رو یه کیف دلبر خریدم.«

بعد قیافه اش را حق به جانب گرفت: » خب منم 

سهمی دارم.«

چشمکی زد: » حالا با آ ستار چه میکنی؟«

عالیه خانم دو دستش را تکیگاه چانه اش کرد و 

از آن عشوه های به قول خودش خرم سلطانی 

آمد: 

_« دم آ ستارم دیدم. دو تا زیر پیراهن مارک 

خریدم براش، دیگه جیک نمی زنه.«

بلقیس نگاه تحسین آمیزی به زن باهوش و تدبیر 

روبرویش انداخت. مملی به شکل کاملا مرموزی 

ساکت شده بود و خبری از آن جیغ های اژدهایی 

که آتش به جان بقیه می زد هم نبود. عالیه خانم 

که به این سکوت بی دلیل، آن هم بعد از اتفاقی 

که افتاده بود، عادت نداشت به دنبال مملی به 

اتاق رفت و داد جانسوزی کشید.

بلقیس رنگ پریده وارد اتاق شد: » خدا مرگم 

بده، چرا بیحال شدی؟ »

مملی سر جعبه فلزی کوچکی خوابش برده بود. 

عالیه خانم زبانش بند آمده بود. بلقیس چای 

خودش را با مشتی نقل شیرین کرد و به دست 

عالیه خانم داد. عالیه خانم فنجان را به شدت 

روی زمین کوبید و نصف چای  جوری روی قالی 

کرمی پاشید، انگار مملی آنجا را تبرک کرده باشد. 

شروع به گریه و زاری کرد:

_« کوفت بخورم بلقیس جون! ستار خیر ندیده 

زده به پس اندازم.«

_ » پس پول .... »

عالیه خانم خون خونش را می خورد و اگر 

به اش  دستش به آ ستار می رسید، لابد به صلّاا

می کشد:

_ » تازه فقط نصفش رو بهم داده و باقیش رو 

هاپولی کرده نامرد.«

بلقیس به سختی جلوی خنده اش را گرفت: » 

الحق که دست بالای دست بسیار است.« 

روزگار بلقیس : » اختلاس چای عالیه «

به قلم: الهام آباده ای )فرهیخته فرهنگی(

به کوشش: حسین دریانورد )مدرس آیلتس(

مرور  به  شد  خواهیم  فراموش  آسانی  به  ماانسانها 

مدام  که  تنی  سپرد  خواهیم  تن  سرد  خاک  به  زمان 

خواهیم  نهایت  نبیند.ولی  آسیب  تا  بودیم  مراقبش 

مراقب  باید  ولی  است  خوب  زیبایی  از  مراقبت  مرد 

بین خواهد  از  زیبایی ظاهری  باشیم چراکه  رفتارمان 

کنیم  تلاش  شدبنابراین  خواهد  وپیروفرسوده  رفت 

هرکس  که  ورفتارنیک  اعمال  و  درونی  زیبایی  برای 

بخیر و جاودانه  عاقبت  پیشه کرد  زیبایی درونی  راه 

ودرمقابل  کند.  پیشه  فروتنی  .وهرکس  خواهدشد 

اشتباهات یک دیگر صبوری کنندوعفو حتما به نتیجه 

دیدیم  اگرازکسی خطا  که  تااین  رسید  بهتری خواهیم 

دیگری  آبروی  برسانیم  عالم  گوش  به  راجاربزنیم  آن 

کنیم  قضاوت  دیگران  ودرمورد  ببریم  جهت  بی  را 

را  آن  وخداوند  عملی  چنین  است  بدرفتاری  چه  که 

ستون  دیگران  درخطاواشتباه  .باکنجکاوی  پسندد  نمی 

وخانواده  درآورد   خواهیم  لرزه  به  را  مردم   زندگی 

اعمالی  چنین  با  که  کرد  خواهیم  جدا  راازهم  های 

یاد  انداخت به  عاقبت خودمان را به خطر خواهیم  

عمل  زده  شتاب  هرگزدرمورددیگران  باشیم  داشته 

نکنیم که دودآن به چشم خود خواهد رفت وقضاوت 

خواهد  تردید  بی  خودمان  به  زیانش  باز  که  نکنیم 

رسید .صبوری در هرحال ودرهرزمان خوب است وبی 

تا آرامش در  زیان خطاهایی یک دیگر راباید بخشید 

خانه و خانواده و جامعه برقراربشه درغیراین صورت 

ازبین  واسایش  ریخته  به هم  اجتماع  و  نظم خانواده 

خواهد رفت زن وشوهرباید مکمل یک دیگر باشند و 

دیگرکنندبرای  عفوهم  ندهند  باد  دیگربه  هم  آبروی 

دوام زندگی  وبدانیدکه هیچ چیزی ازجدال به دست 

است  ممکن  در  که  البته  پشیمانی  جز  آمد  نخواهد 

دوام  خواهان  اگر  ولی  دونفرباشد  ازاین  بایکی  حق 

امر  این  چون  بشه  گرفته  نادید  باید  هستیم  زندگی 

شامل  تا  همدیگرراببخشید  فرماید  می  که  خداست 

باشید من  ببخشش 

لبولبو  زنند  می  فریاد  ها  فروش  لبو  که  دیدیم  همه 

زیادی  ومشتریان  است  شلوغ  سرشان  همیشه  و 

بزند  فریاد  فروشی  الماس  تاحالاندیدیم  ولی  دارن 

الماس الماس چرا که الماس باارزش است و چیزهای با 

انتظار  ها  سال  یاحتی  ها  مدت  شاید  ارزش صبورند 

الماس  را  الماس  بخره چون  الماس  بیاد  یکی  تا  بکشند 

والماس  لبو    به  انسان هارا  داند من  شناس قدرش  

خورده  خریده   زود  لبو  معتقدم  و  کردم  تشبیه  

برای  دوام  لبو  شبیه  های  آدم  وفراموش  میشه  

دوستی وزندگی مشترک ندارند به آدم های لبوصفت  

دارند  داغون  درون  وولی  خوب  ظاهروچهره  

ازجنس  پراکنده شده و هیچکس  درومواقع گرفتاری 

لبو درکنارت نخواهدموند ولی آدم های شبیه 

غم  وقت   به  درکنارتان  ماند  خواهند  حتما  الماس 

وشادی  پس بیاید برای دوام زندگی ازآدم های شبیه 

انتخاب کنیم چون صبورندوریشه دار و وقتی  الماس 

ریشه باشه دوام زیاد خواهد شد درختی پایداراست 

که ریشه در زمین داشته باشد ودرخت وقتی درخت 

انسان  نیزوقتی  انسان  باشد  جاساکن  یک  که  است 

را  خشمشان  بودن  خشمگین  مواقع  در  که  است 

باشد و  اشتباهات دیگران متواضع  فروبرد ودرمقابل 

باعفو  نبرند  آبروی  یاندیده  دیده  عفو  قدرت  دارای 

کسانی که درحقش ظلم کردن که هیچ چیزی شیرین 

وپوشاننده  بخشنده  خداوندنیز  نیست.  ترازبخشش 

باشیم  وپوشاننده  بخشنده  خداوند  روش  به   است 

فهمیدنی  بلکه  نیست  پرسیدنی  حال  نظرمن  به  و 

است چرا باید درک حال هم کنیم وبد قضاوت چون 

نیست  حقیقت  میبینیم  باچشم  ما  هرآنچه 

آدم های  وقتی  اول  دو جاعوض می شوند  ها  وآدم 

خاصی میان تو زندگیشون وبازوقتی آدم های خاص 

که  خاص  های  آدم  ورد  بیرون  میرن  اززندگیشون 

بادرک بالا میان تا کنارت باشند ومی مانند و نتیجه 

خواهددادولی  زندگیشون  به  ها  آن  ازورد  مطلوب 

بودن  خاص  که  آنها  وخروج  خاص  وردآدم  برعکس 

به ظاهر ولی به مرور زمان  تحمل وضعیت نمیکنن 

می  وبیشترخودشان  همسر  به  زیانی  وچه  ومیرن 

اما  است  جذاب  و  خوب  زیبای  میگم  رسانندومن 

خواهد  ماندگارودائمی  زیبا  سیرت  ولی  پایدارنیست 

نمیشه  عوض  وقت  هیچ  که  پاک  ذات  مثل  بود 

زندگی  دوام  برای  بنابراین  همینطور  بدهم  وذات 

عاشق  وبد  فکرکنیم  بهش  باید  همه  اول  چندچیزرا 

بشیم برای داشتن یک همسر اول باارزش بودن مثل 

الماس دوم ریشه داشتن مثل درخت سوم سیرت زیبا 

بایدداشت. نه صورت زیبا 

ازدیارسرزمین سر  وباغیرت وکاری  زیبارو  یاسر جوان 

به  سالگی  ازپانزده  رفت  کاروپیش  برای  سبزشمال 

جزیره زیبای قشم می رود و شروع به کار می کنند 

یاسرکه جوان سفید رو باچشمانی عسلی موهای بور 

سخت  پولدارشدن  برای  اخلاق  برخوردوخوش  خوش 

کار میکند و سرمایه خوبی راجع آوری می کند یاسر 

باغیرت فقط کارمیکند به امید مستقل شدن وموفق 

خواسته  به  کاروکوشش  سال  نه  نتیجه  و  شود  می 

هایش می رسد

به قلم: رقیه عابری روشن )فرهیخته فرهنگی(

اول( )قسمت  صفر  از  یاسر 

لیلی و رباطی

یک شب رباطی همراه پدر 
وگروه تجسس به زمین  آمده بود. 

خورشید  امد.وقتی  می  بالا  اشت 
مثل  ها  دل سفینه  توی  ها  تاره 

مشغول  که  شدند.رباطی  خاموش  آسمان 
کنجکاوی  و  ود متوجه رفتن آنها بازی 

نشده بود.هوا داشت روشن می شد.مردم از 
خانه ها برای رفتن به سرکار و مدرسه از 
خانه هاشان  بیرون می آمدند. اولین مرد با 

دیدن رباطی فریاد کشید.
»آدم فضایی«

کرد. غش  دوید.زنی  او  دیدن  با  دوم  مرد 
رباطی با چشم های ور قلمبیده به آنها زل 
زد. دست و پایش را به شکل مسخره ای 
از آدم فضایی می  تکان تکان می داد.آنها 

ترسیدند و به خانه ی خود بر می گشتند
فضایی  چرا آدم  می‌دانست 

انسان ها از آن فرار می کنند. 
یکی از آدم ها پلیس را  خبر کرد .ماشین 
دستبند  را  آمد.رباطی  کشان  آژیر  پلیس 

زد و برد.او خیلی خیلی ترسیده بود .
بود.  تنگ شده  اش  خانواده  برای  او دلش 
ها  انسان  مثل  نمی توانند  ها  فضایی  آدم 
صحبت کنند .تازه هم نمی فهمید آنها چه 

می گفتند.
را  رباطی  تحقیق  کلی  از  بعد  ها  پلیس 
یکی  دختر  که  انداختند.لیلی  زندان  توی 
سوخت.  او  برای  دلش  بود  ها  نگهبان  از 

یواشکی به سمت آدم فضایی رفت .
»سلام .نترس من نجاتت میدم«

می  چی  فضایی  آدم  نمی‌دانست  اینکه  با 
گوید با او دوست شد.برایش کمی آب و غذا 

فهمید  داد.لیلی  تکان  رباطی سر  اما  آورد. 
دوست ندارد.لیلی تصمیم گرفت رباطی را 
به خانه ببرد تا غذای دلخواهش را پیدا کند.

با او از در مخفی زندان فرار کرد و به خانه 
رفت.کلی باهم بازی کردند.اما وقتی مادر به 
خانه آمد با دیدن رباطی جیغ کشید.به بابا 
و پلیس خبر داد.پلیس ها آمدند ولی دیدند 
آدم فضایی نیست .مردم باشنیدن این خبر 

ترسیدند.
لیلی رباطی را به سمت خلوت خیابان برد.با 

اشاره به او گفت:
»من می خوام کمک کنم بری پیش مامان 

وبابات« 
دوید.به  و  کشید  را  او  دست  هم  رباطی 
چند  زیر  رسیدند.رباطی  پارکی  انتهای 
درخت و لابه لای شمشاد های بلند سفینه 

کوچکی را بیرون کشید و سوار شد.
پلیس ها آمدند ولی وقتی رسیدند، دیدند 
سرشان  بالای  اش  سفینه  با  فضایی  آدم 

است.پلیس ها از لیلی تشکر کردند. 
لیلی گفت :

»من فقط به دوستم کمک کردم،همین«

به قلم: نیلوفر امیریان )نویسنده نوجوان(

آناهیتا و  جانا 

زنگ تفریح خورد. جانا لقمه نان، پنیر و گردو 
صورتیش  لیوان  کشید.  بیرون  کیفش  از  را 
زیر  دوید.  حیاط  سمت  به  برداشت.  هم  را 
نبود.  اش  گرسنه  ایستاد.  سبز  کاج  درخت 
سمت آبخوری رفت، تشنه اش هم نبود. زنگ 
خورد. بچه ها همه به سمت کلاس ها دویدند. 
جانا هم خواست بدود اما صدای شرشر آب را 

شنید. حرف های عمه نرگس را به یاد آورد.
و  خوب  دختر  آناهیده  عمه  قشنگ  »چشم 

مهربونیت و ملکه آب هاست«

باهاش  خوام  می  کجاست؟  آناهید  »عمه 
دوست بشم«

عمه بوسیده بودش.
»جان عمه آناهید بالای کوه البرز زندگی می 
باید  باهاش دوست بشی  اگه می خوای  کنه. 
و  بره  هدر  آب  نزاری  باید  باشی.  آب  مراقب 

غول خشک سالی قوی بشه «
جانا سمت شیرها رفت. همه ی آنها را بست. 

تا آناهید گریه نکنه.

به قلم: جانا جودکی )نویسنده نوجوان(



ورزشی

قهرمانی تیم تکواندو پسران دانشگاه خلیج 
فارس بوشهر در مسابقات دانشجویی

بوشهر  فارس  خلیج  دانشگاه  پسران  تکواندو  تیم 

منطقه  دانشگاه های  دانشجویان  مسابقات  در 

شدند قهرمان  و  درخشیدند  خوش  کشور  هفت 

عمومی  روابط  از  نقل  و  دریاکنار  گزارش  به 

مسابقات  بوشهر،  استان  تکواندو  هیات 

منطقه  دانشگاه های  پسر  دانشجویان  تکواندو 

شد برگزار  شیراز  میزبانی  به  کشور  هفت 

در این رقابت ها ، تیم تکواندو دانشجویان پسر دانشگاه خلیج 

فارس بوشهر با کسب ۲ مدال طلا به مقام قهرمانی رسید

امير محمد زارعي و امين نامي در اوزان چهارم و پنجم 

در  حضور  سهمیه  و  شدند  قهرمان  طلا  مدال  کسب  با 

آورد دست  به  را  کشور  دانشجویان  ورزشی  المپیاد 

برزویی  امید  و  سرمربی  عنوان  به  آرا  حکمت  سعید 

خلیج  دانشگاه  پسر  دانشجویان  تکواندو  تیم  سرپرستی 

داشتند عهده  به  مسابقات  این  در  را  بوشهر  فارس 

میراسماعیلی: جودوی ایران در ۴ سال تعلیق ایام سختی را پشت سر گذاشت
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رئیس فدراسیون جودو از برگزاری مسابقات جودو 
انتخابی تیم ملی بزرگسالان در بوشهر خبر داد و گفت: 
جودو در ۴ سال تعلیق ایام سختی را پشت سر گذاشت 

به گزارش دریاکنار و نقل از روابط عمومی اداره کل 
ورزش و جوانان استان بوشهر رئیس فدراسیون جودو 

از برگزاری مسابقات جودو انتخابی تیم ملی بزرگسالان 
در بوشهر خبر داد و گفت: جودو در ۴ سال تعلیق ایام 

سختی را پشت سر گذاشت.
آرش میراسماعیلی ظهر امروز در نشست با استاندار 

بوشهر با بیان اینکه فدراسیون جودو در 4 سال تعلیق 
ایام سختی را پشت سر گذاشت اظهار داشت: این 
محدودیت ها به خاطر دفاع از آرمان ها و ارزش های 

انقلاب اسلامی اتفاق افتاد و ما سربلند در این عرصه 
بیرون آمدیم.

وی با بیان اینکه حقانیت فدراسیون جودو و جمهوری 
اسلامی ایران در جهان به اثبات رسید گفت: این روزها 
شاهد قتل و عام مردم بی دفاع غزه توسط رژیم غاصب 

صهیونیستی هستیم و همه مردم جهان شاهد این 
جنایت وحشیانه هستند.

رئیس فدراسیون جودو با بیان اینکه در 4 سال تعلیق 
کارهای بزرگی انجام شد گفت: در طرح ها و برنامه های 

فدراسیون جودو با روحیه جهادی توسعه و پیشرفت های 
قابل توجهی شاهد هستیم.

میراسماعیلی از ایجاد خانه جودو در نقاط محروم خبر 
داد و بیان کرد: علاوه بر ساخت 12 خانه جودو در نقاط 

محروم آکادمی تیم های ملی جودو ایران راه اندازی شد.
وی از افزایش ورزشکاران این فدراسیون خبر داد و 
خاطرنشان کرد: در شرایط تعلیق تعداد ورزشکاران 

جودو از 60 هزار نفر اکنون به بیش از 121 هزار نفر 
رسید و در رقابت های جهانی کاتا جودو، تیم ملی ایران 

دوم جهان شد.
رئیس فدراسیون جودو با تشکر از استاندار بوشهر و 

مسئولان استان در فراهم کردن برگزاری مسابقات جودو 
قهرمانی کشور انتخابی تیم ملی گفت: در این رقابت ها 

در دو روز بیش از 350 ورزشکار از سراسر کشور در 
بوشهر با هم رقابت می کنند.

میراسماعیلی با بیان اینکه عوامل تیم ملی جودو در 
این مسابقات انتخاب می شوند افزود: در این مسابقات 
ورزشکاران برای حضور در مسابقات آسیایی و جهانی 

سال آینده انتخاب می شوند.
استاندار بوشهر هم با قدردانی از رئیس فدراسیون جودو 
که بوشهر برای برگزاری مسابقات جودو قهرمانی کشور 

انتخابی تیم ملی انتخاب کرده اند افزود: همه امکانات 
و زیرساخت ها برای برگزاری این رقابت ها فراهم شده 

و برای تحقق مطالبات و درخواست های مورد نظر 
همکاری لازم در بخش های مختلف انجام می شود.
احمد محمدی زاده فرهنگ اسلامی و دفاع مقدس 

به عنوان گفتمان در همه جهان منتشر و ترویج شده 
است تصریح کرد: ایثارگران و شهدا که جان خود را در 
دفاع از حق و حقیقت و اسلام نثار کرده اند اکنون این 

عزیزان الگو همه آزادی خواهان در جهان شده اند.
محمدی زاده توجه به زیرساخت های ورزشی در نقاط 
مختلف استان بوشهر را مورد تأکید قرار داد و تصریح 

کرد: در این راستا به طرح های ورزشی توجه ویژه 
می شود و کمک به هیئت های ورزشی و حمایت از آنها 

در اولویت برنامه ها قرار دارد.

وی از تخصیص اعتبارات لازم از منابع مختلف به ویژه 
مسئولیت های اجتماعی صنایع پتروشیمی به برنامه و 

طرح های ورزشی استان بوشهر خبر داد و تصریح کرد: 
تقویت حوزه جودو استان بوشهر مورد توجه ویژه قرار 

دارد.
معاون سیاسی، امنیتی و اجتماعی استاندار بوشهر نیز با 
بیان اینکه تحولات مهمی در استان با عنایت استاندار 

انجام شده است گفت: کار و طرح های بزرگی در 
بخش های مختلف در حال انجام است.

اکبر پورات حمایت از طرح های ورزشی را مورد تأکید 
قرار داد خاطرنشان کرد: حمایت از تیم ها و هیئت های 

ورزشی و تأمین منابع مالی آنان از محل اعتبارات 
مسئولیت های اجتماعی صنایع نفت، گاز و پتروشیمی 

در دستور کار قرار دارد.
وی با بیان اینکه به هیئت جودو استان بوشهر کمک 
ویژه می شود اضافه کرد: امسال تحول مهم و شگرف 
در بخش های فرهنگی، ورزشی، عمرانی و زیرساختی 

استان بوشهر در حال انجام است.
مدیرکل ورزش و جوانان استان بوشهر نیز از اجرایی 
شدن طرح هر محله یک باشگاه ورزشی خبر داد و 

تصریح کرد: برای نخستین بار در کشور طرح هر محله 
یک باشگاه ورزشی با مدیریت مساجد اجرا می شود.
یاسر جمالی اضافه کرد: در این طرح 400 محله با 
مدیریت مساجد استان بوشهر به امکانات ورزشی 
مجهز می شود که تحول مهمی در عرصه ورزش 

محلات محسوب می شود.
وی ادامه داد: در این زمینه تجهیزات و امکانات 

هیئت های ورزشی استان بوشهر بروزرسانی می شود.

بوشهر  نماینده  صدرنشینی  تثبیت 
بانوان تکواندو  برتر  لیگ  در 

های  رقابت  دوم  دور  از  دوم  روز  پایان  با 
پارس  تیم  بانوان،  تکواندو  برتر  لیگ 
ماند باقی  صدرنشین  همچنان  جنوبی 

زاده  بهروزی  مربم  دریاکنار،  گزارش  به 
دومین  گفت:  تکواندو   هیات  رئیس  نایب 
برتر  لیگ  رقابت های  دوره  دومین  از  روز 
شهیده  یادواره  ایراندخت«  »جام  تکواندو 
شاه«  حاجی  »شهناز  کشور  ورزش  شاخص 
تکواندوکار   73 همراه  به  تیم   10 حضور  با 
 24 جمعه  روز  از  انفرادی  صورت  به 
شد پیگیری  گرندپری  سبک  به  آذرماه 

بار  اولین  برای  این  افزود:  زاده  بهروزی 
بوشهر  استان  از  ای  نماینده  که  است 
دارد حضور  کشور  تکواندو  برتر  لیگ  در 

نایب رئیس هیات تکواندو استان بوشهر خاطر 
این  انجام شده  ریزی  برنامه  نشان کرد: طی 
بستر را فراهم کرده ام که بازیکنان نوجوان و 
جوان ما در کنار نامداران تکواندو بانوان کشور 
که در این تیم حضور دارند کسب تجربه نمایند

پارس  بانوان  تیم  تمرینات  ادامه  افزود:  وی   
جنوبی یکم الی هفتم دی ماه در بندرکنگان 
بازیکنان  و  مربیان  و  برپا خواهد شد   و جم 
استان در این تمرینات حضور خواهند داشت

پایان روز دوم از دور دوم مسابقات تیم پارس 
 312 با کسب  بوشهر  استان  نماینده  جنوبی 
دارد قرار  بندی  رده  جدول  صدر  در  امتیاز 

تکواندوکاران  توسط  مدال  دو  کسب 
سپاه تکواندو  قهرمانی  مسابقات  در  بوشهری 

مسابقات  در  بوشهری  تکواندوکاران 
کشور  سپاه  مردان  تکواندو  قهرمانی 
کردند کسب  نقره  و  طلا  مدال  دو 

سید  جلال  سید  دریاکنار،  گزارش  به 
اظهار  استان  تکواندو  هیات  رئیس  مردانی 
پایوران  تکواندوی  قهرمانی  مسابقات  داشت: 
بزرگ  استاد  سرافراز  جانباز  )یادواره  سپاه 
شهید  سالن  در  چناربو(  غلامرضا  مرحوم 
پاسداری  تربیت  و  افسری  دانشگاه  جوینده 
شد برگزار  السلام  علیه  حسین  امام 

در  مسابقات،  این  جریان  در  افزود:  وی 
تکواندووار  سلیمانی  علی  کیوروگی  رشته 
اول  کیلوگرم   -63 وزن  در  دشتستانی  خوب 
کرد کسب  را  طلا  رنگ  خوش  مدال  و  شد 

رقابت  در  همچنین  داد:  ادامه  مردانی  سید 
رضا  کشور  سپاه  تکواندو  قهرمانی  پومسه  های 
و  گرفت  قرار  دوم  سکوی  روی  گناوه  از  ملکی 
آویخت گردن  بر  را  مسابقات  این  نقره  مدال 

در  سپاه  رده   19 مسابقات  از  دوره  این  در 
نفر   100 از  بیش  و  کردند  شرکت  مسابقات 
رشته  در  مسابقات  این  در  تکواندو   ورزشکار 
با هم رقابت می کنند. های کیوروگی و پومسه 

در  بوشهری  تکواندو  داور   3 حضور 
بانوان برتر  لیگ  های  رقابت  کمپ 

گفت:  تکواندو  هیات  رئیس  نایب  زاده  بهروزی  مریم   

بانوان  یک  دسته  و  برتر  لیگ  های  رقابت  داوری  کمپ 

اربابی«  »شهرام  تدریس  و  نظارت  با  روز  یک  مدت  به 

چهارشنبه  روز  تکواندو  فدراسیون  داوران  کمیته  رییس 

22 آذرماه در سالن ورزشی شهید کبکانیان تهران برگزار 

شد.

و  مویدی  سودابه  زنگنه،  سمیه  افزود:  زاده  بهروزی 

دعوت  با  که  هستند  بوشهری  داور   3 بد  روان  شبنم 

داشتند.  دوره حضور  این  در  فدراسیون 

انتخابی داوران جهت قضاوت  تعیین سطح و  دوره فنی 

استان   31 از  داور   200 حضور  با  بانوان  برتر  لیگ  در 

شد. برپا  کشور 

دانشجویان  بازی های  نقره  مدال  کسب 
بوشهری تکواندوکار  توسط  دختر 

»فاطمه کارگر« تکواندوکار بوشهری در مسابقات بازی های 

یافت نقره دست  مدال  به  ۹ کشور  منطقه  دانشجویی 

هیات  عمومی  روابط  از  نقل  و  دریاکنار  گزارش  به 

دانشجویان  مسابقات  بوشهر،  استان  تکواندو 

آموزش  موسسات  و  ها  دانشگاه  تکواندوکار  دختر 

تکواندوکار   80 حضور  با  کشور   9 منطقه  عالی 

شد  برگزار  سمنان  میزبانی  به  تیم   15 قالب  در 

فاطمه کارگر تکواندوکار کنگانی دانشگاه تربت جام در 

وزن دوم موفق شد نشان نقره این رقابت ها را کسب کند

جهانی  جام  تا  کیفیت  با  اردوی   ۳
بازیکن  پرورش  داریم/  نیاز 
است دشوار  ساحلی  فوتبال  در 

مقابل  بازی  گفت:  ساحلی  فوتبال  ملی  تیم  سرمربی 

قوت  نقاط  بیشتر  شناسایی  باعث  دنیا  مطرح  تیم های 

می شود.  و ضعف 

در  ساحلی  فوتبال  ملی  تیم  سرمربی  نادری،  علی 

گفت:  سنگال  مقابل  دیدار  از  قبل  مطبوعاتی  کنفرانس 

آفریقا(  )قهرمان  سنگال  مقابل  تدارکاتی  دیدار  سه 

ساحلی  فوتبال  ملی  تیم  پذیرای  همیشه  بوشهر  داریم. 

است.  فوتبال ساحلی کشور  از  بوده و یک قسمت مهم 

در  همگی  و  دارند  لطف  تیم  این  به  بوشهر  مردم 

هستند. شریک  ما  پیروزی 

جهانی  جام  مسابقات  برای  سازی  آماده  درخصوص  وی 

جهانی  جام  برای  سازی  آماده  حال  در  کرد:  تشریح 

مقابل  داشت  اصرار  سنگال  تیم  هستیم.  امارات   ۲۰۲۴

ارزیابی  می کند  کمک  دیدار ها  این  کند،  بازی  ایران 

ترکیب  به  بتوانیم  و  داشته  بازیکنان  عملکرد  از  بهتری 

دنیا  مطرح  تیم های  مقابل  بازی  شویم.  نزدیک تر  اصلی 

می شود. و ضعف  قوت  نقاط  بیشتر  شناسایی  باعث 

توضیح  ملی  تیم  در  جوانگرایی  درباره‌ی  تیم  سرمربی 

نظر  از  زمان  مرور  به  ساحلی  فوتبال  ملی  تیم  داد: 

بسیار  لیگ های  شد.  خواهد  جوان تر  سنی  میانگین 

خوبی درون کشور داریم، اما پرورش بازیکن در رشته ی 

جام  تا  پیش‌رو  اردو های  است.  دشوار  ساحلی  فوتبال 

انگیزه،  با  تا  شود  برگزار  ایده‌آل  شرایط  با  باید  جهانی 

کامل در جام جهانی حاضر شویم. آمادگی  و  بالا  تمرکز 

لیگ دسته یک  جام اخلاق رقابتهای 
رسید بوشهر  به  کشور  پومسه 

در پایان مسابقات لیگ دسته یک پومسه منطقه ای کشور به میزبانی 

فدراسیون تکواندو جام اخلاق این دوره به هیات تکواندو استان بوشهر رسید

به گزارش دریاکنار و نقل از  هیات تکواندو استان بوشهر، مهدی ملاح زاده 

رئیس کمیته فرهنگی هیات تکواندو استان اظهار داشت: پومسه رو های 

بوشهری امسال در دو لیگ برتر و‌ دسته یک کشور حضور پر رنگ داشتند

ملاح زاده ادامه داد: در تمامی رویدادهای استانی و کشوری تکواندوکاران این 

هیات با اقتدا به ائمه اطهار و با پیوست و شعار فرهنگی حضور پیدا می کنند

اخلاق  ترویج  و  توسعه  کرد:  نشان  خاطر  فرهنگی  کمیته  رئیس 

است تکواندو  عرصه  در  ما  کار  اولویت  پهلوانی  منش  و 

مسابقات  دوره  هفدهیم  در  افزود:  پایان  در  زاده  ملاح 

کشور  های  باشگاه  ای  منطقه  پومسه  یک  دسته  لیگ 

رسید بوشهر  استان  تکواندو  هیات  تیم  به  اخلاق  جام 

فوتبال  ملی  تیم  مقابل  سنگال  پیروزی 
ایران در دیداری تدارکاتی ساحلی 

ایران  ساحلی  فوتبال  ملی  تیم های  دوستانه  دیدار  اولین 

رسید پایان  به  سنگال  یک  بر  دو  پیروزی  با  سنگال  و 

ملی  تیم های  دوستانه  دیدار  نخستین  دریاکنار،  گزارش  به 

استادیوم  در   ۱۵:۰۰ ساعت  از  سنگال  و  ایران  ساحلی  فوتبال 

که  شد  اکبرپورآغاز  ابراهیم  قضاوت  با  بوشهر  گردشگر  دهکده 

رسید پایان  به  سنگال  سود  به  یک  بر   ۲ نتیجه  با  دیدار  این 

رساند ثمر  به  گل   )۲۰ دقیقه  در  )پنالتی  محمدپور  موحد  ایران  برای 

عرب،  حسام  دیدار  این  در  اکبرپور  کمک های 

بودند کرد  ابراهیم  و  متین  مقدم  حمید 

رسید ثمر  به  دیاگنه  مامور  و  ماندیونه  سیدانیا  توسط  سنگال  گل های 

کشور  قهرمانی  مسابقات  برنز  مدال   ۳ کسب 
بوشهری تکواندوکار  توسط 

دبیر هیات تکواندو استان بوشهر گفت: ۳ مدال برنز توسط وحید بحرینی 

شد کسب  کشور  قهرمانی  تکواندو  مسابقات  در  استان  کار  هانمادانگ 

سعید حکمت آرا دبیر هیات تکواندو استان بوشهر افزود: ۳ مدال برنز توسط 

اولین دوره  در  از جزیره خارک  بوشهر  استان  کار  بحرینی هانمادانگ  وحید 

)ثبت رکورد ملی( کسب شد. قهرمانی کشور  تکواندو هانمادانگ  مسابقات 

های  آیتم  و  سال   ۱۹ بالای  سنی  رده  در  کرد:  عنوان  آرا  حکت 

“بحرینی”  آپچاگی  نوپی  و  چاگی  تیویوپ  سرعتی،  جوموک 

شد برنز  ارزشمند  مدال   ۳ کسب  به  موفق  خارگی  خوب  تکواندوکار 

یکشنبه  روز  مسابقات  این  کرد:  خاطرنشان  وی 

شد برگزار  تکواندو  فدراسیون  محل  در  ماه  دی   ۲۶

رونمایی از توپ جام ملت های آسیا

های  ملت  جام  های  رقابت  توپ  از 

شد رونمایی  مسابقات  این  فینال  و  آسیا 

فوتبال،کنفدراسیون  فدراسیون  رسمی  سایت  گزارش  به 

آسیا  ملت های  جام  رسمی  توپ  از   )AFC( آسیا  فوتبال 

کرد رونمایی  دارد  نام   »VORTEXAC۲۳« که  قطر   ۲۰۲۳

و  شن  رنگ  از  بود  خواهد  طلایی  رنگ  به   که  توپ  این   

رنگ  با  و  شده  گرفته  الهام  مسابقات،  میزبان  قطر،  بیابان های 

است شده  ترکیب  است  کشور  این  در   سنتی  رنگ  که  عنابی 

هیجان‌انگیز  رقابت  یک  روح  دهنده  انعکاس  تضاد  این 

قهرمانی  برای  رقابت  شکوه  طلایی،  رنگ  زیرا  است 

می‌کشد تصویر  به  را  آسیا  ملت های  جام 

آسیا  های  ملت  جام  فینال  دیدار  توپ  حال  همین  در 

است شده  نامگذاری   »+VORTEXAC۲۳« هم 

ویندزور جان، دبیر کل AFC در این باره عنوان کرد:کنفدراسیون 

را  خود  عطف  نقطه  ترین  تازه  که  است  مسرور  آسیا  فوتبال 

VOR� اندازی  راه  طریق  از   Kelme ارزشمندش  شریک  ببا 

برای حمایت مستمر  آنها  از  ما  ثبت می کند و   +TEXAC23

رقابت  که  هستیم  کنیم.مطمئن  می  تشکر  آسیایی  بازی  از 

بود آسیا خواهد  باشکوه ترین دوره جام ملت های  آتی،  های 

آسیا  ملت‌های  جام  مسابقات  دوره  هجدهمین  فینال 

شد خواهد  برگزار  بهمن(   21(  2024 فوریه   10 تاریخ  در 

بوشهری  سوارکار  سومی  عنوان 
پاییزه استان یزد در کورس 

هفته دوازدهم مسابقات سوارکاری کورس پاییزه یزد برگزار شد

به گزارش روابط عمومی اداره کل ورزش و جوانان استان بوشهر؛ 

برگزار شد یزد  پاییزه  دوازدهم مسابقات سوارکاری کورس  هفته 

رضا  محمد  مالکیت  به  پوتین  نام  به  اسبی  ششم  دور  در 

چابکسواری  و  زاده  خنجر  آیت  مربیگری  با  گیری  خواجه 

کرد کسب  را  کشوری  مسابقات  سوم  مقام  سپهوند(  )محمد 

نهایی  لیست  در  بوشهری  قایقران 
قایقرانی آبهای آرام  تیم ملی 

در  حاضر  قایقران   ۱۵ حضور  با  الف  آرام  آبهای  ملی  تیم  اردوی 

آغاز  آزادی  دریاچه  در  آذر   ۲۸ فردا  از  هانگژو  آسیایی  بازی های 

حضور  با  انتخابی  اردوی  پایان  در  تست  برگزاری  از  پس  و  می شود 

نفرات برتر قهرمانی کشور، بهترین ها به اردوی تیم الف دعوت شدند

و  بانوان  کانوی  و  کایاک  بخش  در  قایقران   ۱۲ اساس  این  بر 

شد خواهند  ملحق  الف  تیم  اردوی  به  فنی  کادر  نظر  با  آقایان 

پدیده پهلوان‌زاده، هلیا حوصله پو و ارشین رضانژاد از تهران در بخش 

ناصری  هستی  و  اصلانی  زهرا  فرشیان،  صدیق  مهرناز  بانوان،  کایاک 

در بخش کانوی بانوان، داریوش محمدی و یزدان زراعت کار از گیلان 

شایان  و  مردان  کایاک  بخش  در  گلستان  از  آقامیرزایی  امیرحسین  و 

گیلان  از  شکوری  محمدسینا  و  عباسی  محمد  و  بوشهر  از  حسینی 

هستند اردو  از  مرحله  این  به  مدعو  نفرات  مردان  کانوی  بخش  در 

اعزام  انتخاب و  به دستورالعمل  با توجه  قایقرانی  اعلام فدراسیون  با 

تست  مرحله  اولین  المپیک،  سهمیه  کسب  مسابقات  به  ورزشکاران 

انتخابی این تیم دوشنبه ۴ دی ماه در دریاچه آزادی برگزار خواهد شد

 پایگاه های ورزش همگانی و قهرمانی در نقاط مختلف استان بوشهر تقویت شود 

رئیس  با  نشست  در  بوشهری  غلامعلی صفایی  آیت‌الله 

مسابقات  دست‌اندرکاران  و  جودو  فدراسیون  نشست 

جودو قهرمانی کشور انتخابی تیم ملی، ورزش را مقوله 

ایران  داشت:  اظهار  و  دانست  استراتژیک  و  راهبردی 

است قدمت طولانی  و  سابقه  دارای  ورزش  عرصه  در 

توجه  بر  تأکید  با  بوشهر  استان  در  فقیه  ولی  نماینده 

ورزش  مقوله  در  دانش بنیان  زیرساخت های  به 

و  همگانی  ورزش  اگر  گفت:  قهرمانی،  و  همگانی 

طراحی  و  برنامه‌ریزی  دانش بنیان  به صورت  قهرمانی 

می شود ایجاد  گوناگونی  مشکلات  و  آسیب ها  نشود 

بوشهر  استان  عمومی  فرهنگ  شورای  رئیس 

ورزش  عرصه  در  دانش بنیان  برنامه های  توسعه 

و  دانست  ضرورت  یک  را  قهرمانی  و  همگانی 

عرصه  در  دانشی  مدیریت  به  توجه  کرد:  بیان 

شود گرفته  قرار  ویژه  توجه  مورد  باید  ورزش 

عرصه‌های  در  لازم  اعتبارات  تخصیص  بر  تأکید  با  وی 

در  چند  هر  کرد:  تصریح  قهرمانی  و  همگانی  ورزش 

توجهی  قابل  اعتبارات  ورزشی  طرح های  شدن  اجرایی 

نیاز است ولی باید به تخصیص اعتبارات توجه ویژه شود

دیپلماسی  دارای  را  جهانی  ورزش  بوشهر،  جمعه  امام 

لحاظ  به  جودو  فدراسیون  اینکه  بیان  با  و  دانست 

دچار  سال   4 اسلامی  و  انقلابی  ارزش های  از  دفاع 

ورزشی  جهانی  فدراسیون  کرد:  تصریح  شد  مشکل 

می‌شود مدیریت  استکبار  جهان  دیپلماسی  با 

رژیم  جنایات  به  اشاره  با  بوشهری،  صفایی 

صهیونیستی در غزه و قتل و عام مردم بی دفاع از جمله 

ورزشی  دیپلماسی  اکنون  کرد:  اضافه  زنان  و  کودکان 

است استکبار  جهان  نفوذ  و  سلطه  تحت  جهان  در 

اینکه  بیان  با  بوشهر  استان  در  ولی فقیه  نماینده 

برخوردار هستند  بالایی  توانمندی  از  ورزشکاران جودو 

است ضرورت  یک  جودو  در  جدید  فن  تولید  گفت: 

تقویت  بوشهر  استان  عمومی  فرهنگ  شورای  رئیس 

بوشهر  استان  و  کشور  در  جودو  ورزشی  پایگاه های 

بیش  کرد:  خاطرنشان  و  داد  قرار  تأکید  مورد  را 

ارتباط  در  ورزش  با  بوشهر  استان  مردم   90 از 

هستند ورزشکار  بیشتر  استان  این  جوانان  و 

مهم  استعدادهای  به  توجه  با  داد:  ادامه  وی 

کودکان  حتی  و  نوجوانان  جوانان،  بین  در  ورزشی 

قهرمانی  و  همگانی  ورزش  پایگاه های  است  لازم 

شود تقویت  بوشهر  استان  مختلف  نقاط  در 
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جامعه شناسی منابر حسینی در عصر هوش مصنوعی )قسمت دوازدهم(
فنـاوران  از  آییـن تجلیـل  احمـد محمـدی‌زاده در 

و  فنـاوری  حامـی  برتـر  دسـتگاه های  و  برتـر 

یـاد  گرامیداشـت  بـا  بوشـهر  اسـتان  نـوآوری 

مدافـع  شـهدای  و  والامقـام  شـهیدان  خاطـره  و 

جمهـوری  موفقیت هـای  داشـت:  اظهـار  امنیـت 

کـه  اسـت  کسـانی  پـاک  خـون  مدیـون  اسلامـی 

کرده‌انـد جانفشـانی  کشـور  از  دفـاع  بـرای 

ارزیابـی  شـاخص‌های  از  یکـی  وی 

دانش بنیـان  حـوزه  در  عملکـرد  را  دسـتگاه ها 

در  بوشـهر  اسـتان  افـزود:  و  دانسـت 

و  فنـاور  شرکت‌هـای  فعالیت‌هـای  عرصـه 

اسـت درخشـیده  خـوش  تاکنـون  دانش بنیـان 

فنـاور  شرکت هـای  از  حمایـت  بوشـهر  اسـتاندار 

در  کـرد:  اضافـه  و  داد  قـرار  تأکیـد  مـورد  را 

شرکت‌هـای  بـرای  زمیـن  واگـذاری  راسـتا  ایـن 

فنـاوری  و  علـم  پـارک  در  دانش بنیـان 

دارد قـرار  اولویـت  در  آنـان  فعالیـت  بـرای 

در  زیرسـاخت ها  توسـعه  بـر  تأکیـد  بـا  وی 

بایـد  گفـت:  بوشـهر  فنـاوری  و  علـم  پـارک 

فنـاور  و  دانش بنیـان  شرکت هـای  بیـن  ارتبـاط 

شـود برقـرار  مصرف‌کننـده  واحدهـ‌ای  بـا 

دانش بنیـان  شرکت هـای  توجـه  محمـدی‌زاده 

اسـتان  ظرفیت هـای  و  مزیت هـا  بـه  فنـاور  و 

یـادآور  و  دانسـت  ضرورت  یـک  را  بوشـهر 

از  مختلـف  بخش هـای  در  بوشـهر  اسـتان  شـد: 

تکمیـل  کـه  اسـت  برخـوردار  مهمـی  ظرفیت هـای 

بگیـرد قـرار  اولویـت  در  بایـد  ارزش  زنجیـره 

را  بوشـهر  اسـتان  مهـم  از ظرفیت هـای  یکـی  وی 

گفـت:  و  دانسـت  پتروشـیمی  محصـولات  تولیـد 

خام فروشـی  به‌صـورت  صنایـع  ایـن  محصـولات 

گذشـته  سـال  کـه  به گونـه‌ای  می شـود  صـادر 

واحد‌هـای  صـادرات  دلار  میلیـارد   ۱۳.۷

اسـت شـده  ثبـت  بوشـهر  اسـتان  پتروشـیمی 

بـه  توجـه  بـر  تأکیـد  بـا  بوشـهر  اسـتاندار 

و  پتروشـیمی  محصـولات  فنـاوری  صنایـع 

پائیـن  صنایـع  اگـر  افـزود:  پائین‌دسـت، 

فعـال  بوشـهر  اسـتان  در  پتروشـیمی  دسـت 

اشـتغال‌زایی،  طرح‌هـای  توسـعه  ضمـن  شـود 

میشـ‌ود ایجـاد  افـزوده  ارزش  دلار  میلیاردهـا 

ارزش  زنجیـره  تکمیـل  بـه  توجـه  بـر  وی 

انـرژی  خرمـا،  پرورشـی،  آبزیـان  حـوزه  در 

کـرد تأکیـد  پتروشـیمی  و  هسـته‌ای 

شرکت‌هـای  بـه  تسـهیلات  پرداخـت  محمـدی‌زاده 

و  داد  قـرار  اشـاره  مـورد  را  دانش بنیـان 

تسـهیلات  تومـان  میلیـارد   ۸۰ امسـال  گفـت: 

فنـاور  شرکت هـای  ایـن  بـرای   ۱۸ تـبصره 

اسـت شـده  پیش بینـی  بوشـهر  اسـتان  در 

اگـر من یک پوشـشی داشـته باشـم امـا درونم 
هیـچ اعتقادی به آن نداشـته باشـم تقوا نیسـت 
و دیگـر ارزشی ندارد. مثـل اینکه من لباس می 
پوشـم بخاطـر یک حریم یک نـوع )حرمت( من 
هروقـتی ک وارد دانشـگاه می شـوم وارد یـک 
کلاس شـدم نبایـد وارد کلاس شـدم کـه انـگار 
وارد مجلـش عروسی شـدم اینجا تفـاووت دارد.

بمـا  نفـس  )کل  گوینـد  می  کـه  ایـن 
ولی  خـودش   نفـس  هرکـس  کسـبت( 
بدهیـم انجـام  گفـت  بایـد  را  وظیفـه 

یـکی از یـاران امـام صـادق بـه ایشـان گفتنـد 
بناتـک  و  لازواجـک  قـل  النـبی  ایهـا  یـا  قـل 
جلابیبهـن مـن  علیهـن  المومنیـن  نسـا  و 

دخترانـت  و  همسـرانت  بـه  خـدا  رسـول  ای 
هـای  پوشـش  کـه  بگـو  مومـن  زنـان  بـه  و 
کننـد تـر  نزدیـک  خودشـان  بـه  را  خـود 

ایمـا و  بـا  یـا  نـمی گوینـد کـه سـکوت کـن 
اسـت  جالـب  بگـو  گفتنـد  کـه  وقـتی  اشـاره 
بگـو  همسـرانت  بـه  فقـط  اینکـه  نـه  یعـنی 
بگـو. هـم  بقیـه  بـه  عامـه)کل(  بـه  بلکـه 

زن  از  بالاتـر  مقـامی  فرماینـد  می  پیامبـر 
دختـرش  عـزت  احتـرام  بـه  پیامبـر  نداریـم. 
دسـتان  و  کـرد  می  بغـل  را  آن  میشـد  بلنـد 
دختـرش را می بوسیـد. یعـنی آنقـدر برایـش 
احتـرام می گذاشـت کـه مقـام زن را بـالا ببرد

همـه ی مـا انسـان ها اگـر برنامه 
خاصی نداشـته باشیم احسـاس بیهـودگی می 
کنیـم و نـمی توانیـم اهـداف خـود را پیـش 
ببریـم بـه همیـن خاطـر مـا بایـد بـرای تمـام 
لحظـات خـود در شـبانه روز برنامـه ی خاصی 
در نظـر بگیریـم کـه بتوانیـم بـه موقـع بـه آن 
هـا برسیـم و آن هـا را انجـام دهیـم چـرا کـه 
اگـر برنامـه یی بیـش از تـوان مـا باشـد و آن 
را نتوانیـم انجـام دهیم احسـاس سـرخوردگی 
می کنیـم. در واقـع بـه گونه ای زنـدگی کنیم 
کـه بـرای همـه ی زمـان خـود یـک هـدفی 
داشـته باشیـم و الکی وقـت خود را بـه بطالت 

نگذاریـم. کـسی کـه بتوانـد هـدف خلقت خود 
را دریابـد بـدون شـک زنـدگی را سـخت نمی 

گیـرد بلکـه تمـام تلاش خـود را می کند که از 
هـر اتفـاقی نهایـت درس و انـدرز را یـاد بگیرد 
و هـر چیـزی را بـه فـال نیـک بگیرد کـه قرار 
اسـت او را بـه سـمت جلـو و پیشـرفت حرکت 
دهـد. زنـدگی مفهـوم خـوب دیـدن و خـوب 
اندیشیـدن اسـت و تنهـا افـرادی آن را درک 
می کننـد کـه بتواننـد برنامـه ریزی خـوبی در 
زنـدگی داشـته باشـند. برنامـه ریـزی اصـول 
خـاص خود را دارد بایـد در یک زمانی که آرام 
هسـتیم و محیـط اطـراف مـان نیز آرام اسـت 
بنشینیـم و بـارش فکـری انجـام دهیـم و تمام 
علایـق و اهـداف خـود را روی کاغـذ بیاوریم و 
آنهـا را به گونه ای یادداشـت کنیـم که اولویت 
داشـته باشـند و بـا توجه به امکانات و بسـتری 
کـه در اختیـار داریـم بـه آن ها جهـت دهیم 

به قلم: زهرا محمودی )مدیر امور آموزشی دریاکنار(

به قلم: نرگس مهبودی )مدیر مرکز استعدادیابی(

تخصیص ۸۰ میلیارد تومان اعتبار برای شرکت های فناور و دانش بنیان استان بوشهر

لباس در تقوا باشد  

با برنامه زندگی خود را پیش ببریم

7.ظام عادل قضایی
نظـام قضـایی عادلانـه آرزوی هـر فـرد جامعه 
اجـرای  کـه  هسـتند  مجرمیـن  تنهـا  اسـت. 
عدالـت را دوسـت ندارنـد. تصور کنیـد که اگر 
همـه افـراد در برابـر قانـون مسـاوی بودنـد و 
هیـچ کـس نمی توانسـت بـا رانـت از مجازات 
فـرار کنـد، چه اتفـاق مهـمی در جامعه بوجود 

آمد می 
وقـتی مجـرم بـا خیـال اینکـه اگـر روزی بـه 
دام افتـاد می توانـد بـا رشـوه و یـا انـواع رانت 
از مجـازات فـرار کنـد و تبرئـه بشـود، بـرای 
ارتـکاب بـه جرم جـرأت پیـدا می کنـد. نظام 
عـادل قضـایی یک پشـتوانه قوی بـرای اعتماد 

عمـومی و تظلـم خواهی اسـت.
1ـ مبنای قضاوت و حکم

یـکی از شـاخصه های عدالت قضـایی در سیره 
علـوی آن اسـت کـه قضـاوت روا نیسـت مگـر 
براسـاس کتاب خـدا و سـنّّت پیامبراکرم)ص( 
و ائمـه معصومیـن)ع( و اجتهاد امام مسـلمین 
ایـن، صحیـح  یـا فقهـا و هیـچ حکـمی جـز 
نیسـت. امیرالمؤمنیـن عـلی )ع( ایـن مبنـا را 
در احادیـث متعـددی توضیـح داده اسـت. در 
عهـد نامـة معـروف مالـک اشـتر می فرماید: به 
قاضیـان شـهر بنویس، هرحکـمی را که در آن 
اخـتلاف دارنـد نزد تـو بفرسـتند، سـپس این 
حکم هـا را بررسی کـن، هرکـدام موافق کتاب 
خـدا و سـنت پیامبر و سـخن امام تـو بود، آن 
را امضـا و ایشـان را بـرآن وادار کـن. در مـورد 
آنچـه بر تو مشـتبه شـده نیـز فقهـا را گردآور، 
بـا آنـان در ایـن بـاب سـخن بگـو، بعـد بپذیر 
آنچـه را فقیهـان در محضـر تـو بـر آن یـک 
سـخن شـده‏اند. زیـرا هـر امری کـه رعیت در 
آن اخـتلاف کننـد بـه حکـم امـام برگردانـده 

می شـود و بـر امـام اسـت کـه بـا اسـتعانت از 
خـدا در اقامـة حـدود و واداشـتن مـردم بـه 
فرمـان خـدا بکوشـد )نهـج البلاغه: نامـه 53(.

2ـ شرایط و صفات قاضی
از جملـه سـخنان امیرالمؤمنیـن عـلی)ع( در 
خصـوص عدالـت و اهمیـت آن را می تـوان در 
فرمـان امـام بـه مالـک اشـتر جسـتجو کـرد. 
ایشـان در جـای جـای ایـن فرمـان، مالـک را 
بـه رعایـت عدالـت در ابعـاد مختلـف جامعـه 
آن،  مفـاد  مهم تریـن  از  کـه  توصیـه می کنـد 
جامعـه  در  قضـایی  عدالـت  اجـرای  بـه  امـر 
بـه  فرمـان خـود  اسـت. حضـرت در  اسلامی 
مالـک بـه حـدی بـر قضـاوت و رسیـدگی بـه 
از  می فرمایـد:  کـه  دارد  تأکیـد  قضـات  امـور 
میـان مـردم، برتریـن فـرد نـزد خـود را بـرای 
انتخـاب کـن، کسـانی کـه مراجعـه  قضـاوت 
برخـورد  و  نیـاورد  بـه سـتوه  را  آنهـا  فـراوان 
مخالفـان بـا یکدیگـر او را خشـمناک نسـازد، 
بازگشـت  و  نکنـد  پافشـاری  اشـتباهاتش  در 
دشـوار  او  بـرای  آگاهی  از  پـس  حـق  بـه 
نباشـد، طمـع را از دل ریشـه کن کنـد و تـا 
رسیـدن بـه حـق بـه انـدک شـناخت بسـنده 
نکنـد و در مـوارد شـبهه یعـنی در مـواردی 
کـه موضـوع یـا حکـم به طـور دقیق مشـخص 
نیسـت بیـش از دیگـران احتیـاط کنـد، و در 
یافتـن دلیـل، اصـرار او از همـه بیش تر باشـد 
و از رفت‌وآمـد مکـرر صاحبـان دعـوا کمتـر به 
سـتوه آیـد، در کشـف امـور از همـه شـکیباتر 
و پس از آشکارشـدن حقیقت و روشـن شـدن 
حکـم خـدا بیـش از دیگـران در صـدور رأی 
قاطعیـت بـه خرج دهـد، کسی که سـتایش‌ها 
و چاپلوسی هـا و چرب‌زبانی هـا وی را بـه کبـر 
و خودبیـنی وادار نسـازد و فریـب فریبـکاران 

فریـب  را  او  مـکاران  دغلبـازی  و 
ندهـد و بـه سـوی اقدام نامناسـب 
قضـاتی  چنیـن  و  نسـازد  مایـل 

اندکنـد )نهـج البلاغـه: نامـه 53(
3- استقلال قضایی

مـولای متقیـان عـلی)ع( کـه مبیـن و مفسـر 
اهـداف شـریعت مقدس اسلام اسـت در فرمان 
خـود بـه مالـک اشـتر پـس از انتخـاب قاضی 
تأکیـد داشـته و  بـه اصـل اسـتقلال قضـایی 
و  افـزون کـن  را  می فرماینـد: حقـوق قـاضی 
آن قـدر بـه او ببخـش کـه فقـر او را برطـرف 
در  را  او  و  کنـد  کـم  را  مـردم  بـه  او  نیـاز  و 
منزلـتی  و  مقـام  چنـان  فرمانروائیـت  قلمـرو 
ببخـش کـه هیـچ یـک از خـواص و نزدیـکان 
تـو در آن منزلـت و مقـام طمـع نبنـدد تـا در 
اوج آن مقـام شـامخ از اندیشـه مکر و سـعایت 
بـد اندیشـان ایمـن باشـد و نمّّامـان را فرصت 
فتنـه دربـاره او دسـت ندهـد و او را نزدیـک 
خـود بنشـان و قضـاوت او را امضـا و حکمـش 
را اجـرا کـن و پشـتیبان او بـاش )نهج‌البلاغه: 

نامـه 53(
حضـرت همة ایـن سـفارش ها را بـرای احیای 
دیـن و خـارج سـاختن آن از دسـت بـدکاران 

لازم میشـمرند
4- علنی بودن محاکمه

یـکی دیگـر از شـاخصه های عدالـت قضـایی، 
در نـزد امیـر المؤمنیـن عـلی)ع( علـنی بودن 
محاکمـات اسـت. در سیـرة آن حضـرت نیـز 
قضـاوت  مسـجد  در  کـه  می‌بینیـم  چنیـن 
می کـرد و در مسـجد کوفـه جایـگاهی داشـت 
بـه نـام »دکـة القضـاء«. وی بـه شـریح قاضی 
نیـز دسـتورداد چنین کنـد، چون شـنیده بود 
کـه شـریح در خانـة خـود قضـاوت می کنـد، 
فرمـود: »‌ای شـریح )برای قضاوت( در مسـجد 
ایـن میـان مـردم عادلانه تـر اسـت.  بنشیـن، 
اسـت کـه در خانـه‌اش  قـاضی سـبک  بـرای 
قضـاوت کنـد« )تمیـمی مغـربی 1385 ج 2: 

پژوهشگر( )محقق،  قلم: مسلم سلیمانی  به 

پایگاه های عراق حمله می کردیم به  انجام می دادیم  جادها می بستیم شب ها عملیات اجرایی 

گرفتم بعد از 7 بار پرش از ارتفاع 150 متری از هلی کوپتر که 
کار ریسک بالایی دارد که در مجله اسکای دایوینگ که تمام 
روزمه من ثبت شده. )این مجله یکی از بزرگترین مجلات 

در حوزه چتربازی است که در آمریکا به چاپ می رسد (
از  متری   150 ارتفاع  از  دنیا  در  که  هستم  کسی  اولین 
هلی کوپتر  سقوط آزاد پریدم و بعد از آن به خواست خداوند 
در 30 شهریورماه 1385 با لباس نظامی و کلاه سبزم از برج میلاد 

از ارتفاع 270 متری پریدم و افتخاری برای ارتش کسب کردم.
این را نیز به عرض برسانم قبل از اینکه خواستم از برج میلاد 
بپرم شرکت های مختلف مثل ال جی ایران خودرو شرکت های 
خارجی کانادایی که در برج کار می کردن اسپانسر شدند که 
من لوگو آنها را حمل کنم من با لباس آنها بپرم و مبالغ زیادی 
هم به من پیشنهاد دادند که سال 85 حداقل مبلغ 20 میلیون 
تومان بود برای یک نظامی خیلی زیاد بود ولی من صراحتا 
اعلام کردم که من می خواهم با لباس نظامی ام و کلاه سبزم 
که من عاشق این کلاه هستم و همیشه گفته ام من هر چه 
دارم از کلاه سبزم دارم و کلاه سبزم به خاطر مردم ایران پا در 

رکاب بوده و با این کلاه احساس غرور می کردم.
لباسم و پوشیدم و کلاه را بر سرم گذاشتم. سبزی این کلاه 
رو که نگاه می کنم که نشانه صلح و دوستی هست. ولی 
در پشتوانه اش جسارتی نهفته است که من در مجله جوانان 
در سر تیترش نوشته شد و گفته ام که کلاه سبزها جسور 
سرسخت و جان گذشته هستند این لباس را تنم کردم در 
اولین  ارتفاع 270 متری  از  و  گرفتم  قرار  میلاد  برج  بلندی 
پرش بیس جامپ را انجام دادم با یک چتر غیر تخصصی که 
کوچکترین چتر در دنیا اولین بیس چامپری بودم که این کار 
را انجام دادم و این نوع پرش دیگر تکرار نشده است. حرکت 
من در آن مقطع مورد استقبال مسئولان و مردم قرار گرفت 
و این افتخار بزرگی برای من بود. درسته از من با یک سکه و 
یک لوح تقدیر تشویق کردند ولی خیلی برای خودم گرانقدر 

بود تا آن مبلغ هنگفت را می گرفتم.
4 سال بعد نیز این رکورد را تکرار کردم بنابه دستور فرمانده نیروی زمینی

امیر پوردستان گفت یک بار دیگر انجام بدهید که در سال 
89 روز ارتش این کار انجام گرفت که بعد از آن فرمانده نیرو 
مرا تشویق کرد که مشرف شدم به خانه خدا این هم یکی از 
بهترین افتخاراتم بود.که چنین هدیه معنوی به من داده شد

بعد از این 4 سال تصمیم گرفتم که شروع کنم جوانان را 
آموزش بدهم در رشته بیس جامپ در دو رشته سقوط آزاد و 
اتوماتیک. البته این دو بحث خودشان را دارند وقتی تصمیم 
گرفتم این آموزش را انجام بدهم فرمانده نیرو آمدن منزل ما 
گفتن در صبحگاه نیرو زمینی و نیروهای مسلح شما مورد 
تشویق قرار می گیرید و دیدم که این نوع تشویق و این 
جشن باید در کنار خانواده ات باشد. آمدن از همسر من 
تقدیر کردن و سفر حج نیز به خانمم دادن آنجا بود که گفتند 
که خواسته ای از من داشته باش خواسته مادی که من گفتم 
امیر من به جوانان قول دادم که راه را برای آنها باز کنم و 
ادامه بدم که ایشان را مجاب کردم 12 تا چتر بیس جامپ 
خریدیم که  شروع کردیم به آموزش هم نظامی و هم غیر 
نظامی الان حدود 70/ 80 نفر نیرو آموزش دادم و در حال 
حاضر بعد گذشت 17 سال تا به امروز، البته 12 سال است که 
آموزش را شروع کردم بیس جامپ هایی را ما در ایران داریم 
که هنرجوهای ما هستن من چون بر حسب وظیفه آموزش 
دادم و الان جز بهترین ها شدند. در واقع از خود من هم 
جلو افتادند. مثل محسن مداح، مثل مصطفی شهبازی مثل 
محمد رئوف، فرشاد مهرجویی که البته ایشان شاگرد محسن 
بوده که فرقی نمی کند مثل مرحوم عرشیا اقدسی، محمد 
بزرگی و.... این چند نفر را چرا اسم بردم چون بیش از قبل 
الان فعال شدند افتخار آفرین شدند و قدمی از من جلوتر 
گذاشتند و باعث افتخارم شدند و هنوز هم دارم آموزش می 

دهم و این افتخار رو دارم که 12 بار از برج میلاد پریدم.

مهد آموزش بیس جامپ از پل قطور شهرستان خوی شروع 
کردم علاوه بر این شاگردان من یازده دوره آنجا برگزار کردند. 
بالغ بر هفصد جلسه پرش آنجا انجام دادن  و خودم تقریبا 
100 تا از پل قطور پرش انجام دادم پل لالی خوزستان انجام 
دادم اکثر سخره های ایران و بیشتر استان فارس انجام دادم. 

ساختمان های زیادی را پریدم.
استاد کامران مقدم  نیز دارم که در معیت  افتخار رو  این 
که یکی از بهترین چترباز های ایران هستند در سال 2016 
در  رفتیم  و  گرفته  مجوز  ایرانی  اولین  عنوان  به  میلادی 
جشنواره ایون که هر ساله در مهرماه در شهر کوالالامپور 
مالزی برگزار می شود. اولین ایرانی با حضور 22 کشور جهان 
و 130 قهرمان نخبه دنیا در آن مسابقه شرکت کردم که 18 
پرش انجام دادم برج مخابراتی 300 متر ارتفاع 14 بار روز و 4 
بار شب پریدم کارهای بزرگی انجام دادیم که تعریف کردن 
آن دال بر منیت می شود فقط من آرزو دارم هیچ وقت 
کشور وارد جنگ نشود ولی اگر هم نیاز باشد باز هم لباسم 
را بر تن می کنم کلاه سبزم را بر سر می گذارم و جوانان را 
هدایت می کنم برای دفاع از این آب و خاک که مطمئنا دنیا 
به اینجا رسیده که دیگر به سمت ایران چشم طمع نداشته 
باشد برای اين که شکر خدا آنقدر توانمند هستیم از نظر 
نظامی هم از لحاظ تجهیزاتی و هم از لحاظ نیروی انسانی 
که همیشه گفته ام سرمایه ما نیروی انسانی هست تجهیزات 
جایگزین می شود. نیروی انسانی خوبی در کشور وجود دارد 
در نیروهای مسلح ارتش سپاه فرقی نمی کند نیروهای بسیج 
باز پا در رکاب هستم و در بحث چتربازی هم تا موقعی که 
بتوانم حرکت کنم چتربازی انجام می دهم. این را فراموش 
کردم اولین کسی هستم که البته گفتن اینها منیت می شود 
اما به شاگردانم توصیه می کنم کارهای انجام شده را بگویید 
تا تبلیغ شود هیچ ایرادی ندارد گفتن واقعیت ها. مثل اولین 

مخترع برق، یا اولین سازندگان هواپیما و...
بنده افتخار می کنم بنیانگذار یا به اصطلاح پدر بیس جامپ  

ایران و خاورمیانه هستم.
از  نفره  دو  پرش   83 سال  در  که  هستم  هم  کسی  اولین 
هواپیما را )حمل مسافر( خودم انجام دادم و از ارتفاع 4000 
پایی از هواپیما پریدم و در بحث آموزش نیروهای مسلح، 
نیروهای  بسیج  از  بخشی  و  فراجا  سپاه،  نیروهای  آموزش 
عنوان  به  و  دیدم  زیادی  های  دوره‌  دادم  آموزش  زیادی 
قهرمان ماندگار تابلو فرش از من بافته شده و در موزه دفاع 
مقدس گذاشته شده است. که خدا را شکر نامی از من به 
عنوان قهرمان ماندگار در کشورم به جا مانده و اگر روزی 
هم که مرگ حق است رفتیم حداقل اسمی از خودمان به جا 
گذاشته باشیم که انگیزه ای برای جوانان باشد ان شاء الله. 
همه سلامت باشند و ارتقاء پیدا کنند و تا جایی که بتوانم 
علاوه بر خودم که پرش انجام می دم آموزش های نظامی می 
دهم دوست دارم جوانتر ها پله به پله از من جلوتر بروند و 

قله های ترقی را طی کنند.
من یک مطلبی را فراموش کردم ... استحضار دارید که ارتش 
48 هزار شهید داده و در واحد خودم کلاه سبزها دوستانی 
داشتیم که من یادی از آنها کنم مثل صبح بیداری ها نجاریان 
قره باغی سرهنگ کشوری، سرهنگ سهیلی و شهید صیاد 
شیرازی که من دو سال در رکاب ایشان بودم خاطره ای از 
ایشان دارم در ارتفاعات الله اکبر در یک سنگری بودیم ایشان 
قیام برای  نماز کرده بود، عراق می خواست منطقه را بمباران 
کند وقتی صدای غرش هواپیما ها ی عراقی در منطقه شنیده 
شد طبیعی است، عقل حکم می کند همه جان پناه بگیرند 
علاوه بر این که ضدهوایی ها به کار افتادن افرادی هم که 
سلاح به دست بودند توان مقابله با هواپیما رو نداشتند دنبال 
جان پناه بودند ولی امیر صیاد شیرازی که بنده و دو نفر 
دیگر در کنار بودیم ایشان اقامه نماز کرده بودند و نماز داشتن 
می خواندن به جرات می توانم بگویم ایشان از جایش حرکت 
نکردند و ما هم به تأسی از ایشان در کنار ایشان ایستادیم و 
جایی که ایشان نماز می خواندن جان پناه خوبی نبود و آن 
لحظه اتفاق خاصی نیفتاد و می خوام بگویم که چه افراد 

شجاعی داشتیم. در عملیات حاج عمران من در حضور امیر 
صیاد شیرازی در حین آتش بس در یک منطقه ای رفتیم برای 
پاکسازی ایشان هم آمدن که منطقه را رصد کنند گلوله ها از 

بالای سر ما رد می شد ولی ایشان اصلا اهمیت نمی دادند.
یا سرلشکر فلاحی این خاطر را همه شنیدید وقتی به ایشان 
از  اشگ  کنید  حرکت  خیز  نیم  مرزی  خطوط  در  گفتند 
چشمانش سرازیر می شود همه فکر می کنند که شاید امیر 
ترسیده است و سوال می کنند چرا نارحت هستید می گوید 
نارحتی من از این است که باید در کشور خودم نیم خیز 
حرکت کنم )بغض می کند( و قامت خودشان را راست کرده 
و حرکت می کنند که می گویند شهدای ما راست قامتان 

تاریخ بودند درست می گویند.
شهید آبشناسان در 50 متری بنده شهید شدند که دوست 
بنده اصغر  و مدت کوتاهی در منطقه من به عنوان محافظ 
در کنار ایشان بودم که یادم هست یک روز همه ما را جمع 
کرد و گفت تا کمتر از 48 ساعت دو نفر اسیر می خواهم. 
هم دوره ای داشتم به نام غلام  ویسی جوان برونمندی بود 

دستش را بلند کرد و گفت امیر چند نفر؟
من نگاهش کردم. فی البداهه جواب داد و امیر هم انسانی 
و  بود.  پیکان  نوک  در  همیشه  و  بودند  جذبه  با  و  تودار 
من هم گفتم امیر من هم با ایشان هستم چندتا اسیر می 

خواهید؟
برخی به ما خنديدن و فکر می کردند در کنار امیر چیزی 
گفتن و فراموش می شود ولی امیر هر حرفی می زد باید 
ویسی  غلام  و  من  کنم  می  یاد  قسم  و  شد  می  عملیاتی 
اسیر کردیم و تحویل دادیم  را  سه روز بعد دونفر عراقی 
و این باعث شد اطلاعاتی کسب بشود چون ایران قرار بود 
عملياتی در خاک عراق انجام دهد. امیر آبشناسان استوره 

دشت عباس بود
و اما امیر دادبین.....

امیر دادبین من ستوان بودم ایشان سرگرد بودند در منطقه 
صورت  چه  به  دیدم  من  که  بودیم  عراق  خاک  در  خیمه 
خودش جلو همه حرکت می کرد و با دشمن درگیر شده 
که  شد  تقدیم  شهید  نفر  چند  آنجا  متأسفانه  که  بودند  
متأسفانه اسامی شهدا را حضور ذهن ندارم و امیر دادبین 
از جمله افسران شجاعی بودند که در کردستان به اسم از 

ایشان یاد می کردند.
ما شهید اخلاقی را داشتیم درجه دار بسیار لایقی بود. شهید 
نجاریان را داشتیم که لایق بودند که در درگیری های نزدیک 

رشادت های بیشماری به خرج دادند.
من می خواهم این را به مردم عزیز بگویید که ارتش اگر در 
زمان جنگ تبلیغ نکرد فیلمبرداری نکرد برای این بود که بحث 
های حفاظتی اجازه نمی داد ولی عملیات های بزرگی انجام 

داد 48 هزار شهید تقدیم کرد.
اگر نام شهدا را حضور ذهن ندارم نه اینکه نامشان فراموش 
شده بلکه من حضور ذهن ندارم این ها نامشان در تاریخ و 
مهمتر از آن در پیشگاه الهی ثبت شده است انسانهای بزرگی 

که اگر نبودند نقشه کشورمان طور دیگری ترسیم  می شد .
از خاک عراق در زمان آتش بس در اختیار ما  بخش هایی 
بود که بعد از قطعنامه همه به مرزهای خودشون بازگشتند

اگر من ذهنم یاری نکرد نام شهید نجات بهرام که همدوره 
بنده بود. مثل ثروتی یاد و خاطره آنها گرامی باد جایگاه آنها 

بهشت است و بس.
به خدای سبحان  این است  آرزویم  بزرگترین  پایان من  در 

قسم یاد می کنم
ما چتربازها شعارمان این است هر چه به ارتفاع می رویم به 
خدا نزدیکتر می شویم به خالق نزدیکتر می شویم و همیشه 
او حامی ما بوده. من آرزو دارم به مرگ طبیعی از دنیا نروم 
و با لباس نظامی و در راه دفاع از کشورم از دنیا بروم برای 
اینکه شهادت اسم والایی است. شاید ما استحقاق شهادت 
ایران کل  رفتگان شاد بخصوص شهدای  نداشتیم روح تمام 

نیروهای مسلح و 48 هزار شهید دفاع مقدس ارتش. 
خدا نگهدار

دبیر کمیته مذهبی این نشریه با یکی از قهرمانان و استوره های چتربازی 
ایران و جهان به گفتگو نشست. در این گفتگو سرهنگ جانباز بهزاد 
پاینده با کلماتی سرشار از عشق و علاقه به وطن و لباس مقدس سربازی 
خاطراتی را بیان می کند. سرهنگ پاینده: از افتخارات دوران دفاع مقدس 
من این است که 21 مرحله در قالب تیم های نیرو مخصوص و کلاه 
سبز با کردهای پیشمرگ مسلمان در عمق خاک عراق عملیات انجام 
دادیم. و بعد از جنگ تحمیلی نیز در کل دنیا اولین کسی هستم که از 
ارتفاع 150 متری از هلی کوپتر پریدم و بعد از آن به خواست خداوند در 
30 شهریورماه 1385 با لباس نظامی و کلاه سبزم از برج میلاد از ارتفاع 
270 متری پرش انجام دادم و افتخاری برای ارتش جمهوری اسلامی ایران 

کسب کردم.
بسم الله الرحمن الرحیم

همچنین  و  اسلامی  ایران  عزیز  مردم  احترام، خدمت  و  سلام  عرض  با 
یادگاران هشت سال دفاع مقدس، بخصوص سرور ارجمند سرباز مدافع 

وطن جناب سرهنگ بهزاد پاینده.
در آغاز سخن، جهت آشنایی و ارتباط قلبی با خوانندگان عزیز، لطفا به 

طور کامل خوتان را معرفی بفرمایید.
ببه نام خدا

سلام و عرض ادب و احترام دارم خدمت خوانندگان عزیز نشریه دریاکنار
بنده سرهنگ بازنشسته بهزاد پاینده هستم، متولد فروردین ماه 1342 
کرمانشاه، اما در سن دو سالگی خانواده ام به تهران نقل مکان کردن و 

ادامه زندگی را در تهران گذراندم.
خدا را شاکرم که توانستم بر حسب وظیفه، من همیشه شعارم این است 
انسان های خوب آنهایی هستند که صادق باشند و به خودشان دروغ 

نگویند.
من از خودم رضایت دارم و 35 سال صادقانه در این لباس مقدس در 
واحد نیرو مخصوص، کلاه سبزها در 8 سال دفاع مقدس حضور داشتم و 
به صورت تخصصی از سال 79مدرس دوره های چتربازی شدم و توانستم 
خیلی از جوانان مملکت را در بحث نیروهای مسلح و غیر مسلح آموزش 

بدهم.
بنده اصالتا اهل کرمانشاه هستم و از دوسالگی در تهران بزرگ شدم 
عرض کردم در سن 17 سالگی وارد ارتش شدم و در نیروی مخصوص 35 
سال خدمت کردم. 18 دوره ویژه‌ دیدم که دال بر خودستایی نباشد 17 
دوره را نفر اول ارتش و در بعضی دوره ها نفر اول نیروهای مسلح شدم

این افتخار را دارم که 64 ماه منطقه عملیاتی بودم از ناحیه چشم چپ 
دست راست پای راست جانباز هستم. شیمیایی شدم. مورد اصابت گلوله 
قرار گرفتم و در اکثر مناطق عملیاتی شمال غرب و غرب کشور و جنوب 

به ندرت خدمت کردم.
گروگان خدمت  رهایی  در  من  اصلی  تخصص  بودم.  مناطق جنگی  در 
می کردم 15 سال در رهایی گروگان یا ضد تروریست انجام وظیفه کردم 
محافظ چندین  بودم  پرواز هواپیمایی کشوری  امنیت  در  سال  چندین 
شخصیت مهم مملکتی بخصوص سردار سرلشکر شهید صیاد شیرازی بودم

در بحث آموزش حفاظتی در بحث چتربازی و در مسائل مختلف کار 
کردم بالغ بر 2500 تا 2800 تا پرش دارم.

البته دقیق خاطرم نیست اما در دفترچه ثبت پرش های من بیش از 2500 
پرش از هواپیما و هلی کوپتر به ثبت رسیده است.

ایلام، سنندج، گيلان غرب،  پاوه،  در زمان هشت سال دفاع مقدس در 
حضور داشتم.

به نوعی حتی در زمان جنگ هم به آموزش نیرو می پرداختم. در ارومیه 
و دره قاسملو به مدت یک سال با چند نفر 700 نفر یا چند گردان نیروی 

سپاه پاسداران را آموزش دادیم.
و در ارومیه به همین صورت 6 ماه در حین جنگ نیروهای بسیجی 

آموزش دادم.
داشتم،  حضور  جنگ  زمان  در  که  مناطقي  بیشترین  غرب  شمال  در 
شهرهایی مثل پیرانشهر، بانه، سردشت، مهاباد بود که در بانه یک بار 
مجروح شدم در سردشت سه بار مجروح شدم در سال 67 در سردشت 
مورد اصابت سلاح شیمایی دشمن قرار گرفتم که گاز شیمیایی باعث شد 

از قرنیه چشم چپ آسیب ببینم.
در درگیری مستقیم با نیروهای عراقی بحث ساعت پنج دقیقه به 12 شب 
در ارتفاعات دوفازه عراق درگیر شدیم که من از ناحیه دست راست و 
کمرم مورد اصابت چند گلوله قرار گرفتم و در بانه پای چپم در بمباران 

هواپیمای دشمن آسیب جدی دید.
به روایتی می توانم بگم جانباز هستم البته من حقیقتا دوست ندارم در 

مقابل دیگران‌ این جمله و این کلمه را نسبت به خودم بیان کنم.
چرا چون من عزيزاني را دیدم که جلو چشم خودم با چه وضعی و با چه 
شجاعتی و به صورت اسفبار به شهادت رسیدند. که هيچ وقت آن صحنه 

ها را فراموش نمی کنم.
الان عزیزانی هستن، از دوستان من از هم دوره ای  های من که از ناحیه 

دو چشم دو تا دست و پا و .... جانباز شدند.
توانم بگویم گلوله  این خیلی سخت است. من دیگر چگونه می  واقعا 

خوردم.
 با این که وضعیت چشمم خوب نیست و بینایی ام در حد 70 درصد است 

می توانم بگویم هنوز فعالیت می کنم و در زمره  شهدای زنده هستیم.
خدا را شکر می کنم و یاد و خاطره  شهدا را گرامی می داریم جاشون در 

میان ما خیلی خالی هست.
 جناب سرهنگ بفرمایید چه سالی و چگونه وارد ارتش شدید؟

در اوایل سال 59 بنابه علاقه ای که به لباس نظامی داشتم و خدمت در 
نیروهای مسلح و بخصوص نیروهای ویژه هوابرد و چتربازی و کلاه سبز 
ها و به قول مردم عام تکاوری داشتم وارد ارتش شدم و حدود 35 سال 

این لباس مقدس سربازی را بر تن داشتم.
 جناب سرهنگ بفرمایید در آغازین روزهای جنگ تحمیلی کجا بودید و 

چه عکس العملی نشان دادید؟
بنده هنگام هجوم دشمن در حین آموزش بودم در آموزشگاه افسری 
اواخر دوره بود که عملیات فتح المبین تمام شده بود فتح خرمشهر هم تمام 
شده بود که من در حین آموزش کتباًً درخواست کردم، نه من بلکه خیلی 
از بچه ها درخواست کردیم اما متأسفانه در فتح خرمشهر حضور نداشتم 

ولی در عملیات بدر عملیات حاج عمران بعد از آموزش حضور داشتم.
می توانم بگویم اواخر آموزش داوطلبانه رفتم جبهه وقتی هم که مجروح 
شدم به مدت کوتاهی به بیمارستان های نظامی انتقالم دادند. صراحتا 
عرض می کنم که من با دست آویزان به گردن و کمر بسته مجددا به 
منطقه رفتم که یادم هست بعضی از دوستان گفتند. ]) من این را به 

مزاح عرض می کنم(
با دل و جان می جنگیدن روزها و  دوستانی که مناطق جنگی بودن 
سالها از خانواده دور بودند و بیان چنین مطالبی صرفا برای شوخی و 

سرگرمی بود.[
وقتی برگشتم چند نفر از دوستان گفتن که تو گلوله رهایی بخش خوردی 
چرا برگشتی می ماندی پیش خانواده ات ولی من گفتم که من استخدام 
شدم برای همین کار ما اسممون سرباز هست و بخصوص ما کلاه سبز 
هستیم. دیگر خوردن یک گلوله و بستن کمر نباید تاثیر گذار باشد و من 

آن را بهانه قرار بدهم برای ماندن و چند ماه استراحت کردن.
یادم هست بعد از این که بهبود پیدا کردم. بعد از گذشت دوماه مجددا 

از ناحيه پای راستم ترکش خوردم.
یکی از افتخارات من این است که 21 مرحله در قالب تیم های نیرو 
مخصوص و کلاه سبز با کردهای بارزانی در عمق خاک عراق عملیات 

انجام دادیم.
پایگاه های مختلف عراق را عملیات ایذایی انجام دادیم و در یکی از 
بزرگ ترین عملیات ها یکی از پایگاه های بزرگ هلیکوپتری عراق یک 
اسکادران هلی کوپتر عراق را با یک تیم نیروی مخصوص و کرده‌ای عراق 
نفوذ کردیم و منجر کردیم و یادم هست اخباری که به ما رسید آن زمان، 
صدام حسین دستور داد فرمانده آن موقع سرلشکری بود که من حضور 

ذهن ندارم دستور داد از ارتفاع از داخل هلی کوپتر به بیرون پرتاب کنند 
همین موضوع در منطقه سرو صدای زیادی برپا کرد که نیروی مخصوص 

ایران چنین عملیات بزرگی را انجام داده اند.
جادها می بستیم شب ها عملیات اجرایی انجام می دادیم به پایگاه های 

عراق حمله میکردیم.
 و یکی از بهترین خاطراتم این است که من در عمق 40 کیلومتری خاک 
عراق در مرز اشنویه در منطقه دشت هرت پشت ارتفاعات کاراج در 
خاک عراق با 5 تن از دوستانم و چند نفر از کردهای بارزانی بعد از 
اتمام عملیات حاج عمران، تعدادی از شهدا جا مانده بود و برخی هم 
زنده مانده بودند توسط مردم بومی تغذيه می شدند حمایت می شدند 
این عزیزان که در سال 85  از  داستان آن بسیار طولانی است و یکی 
استانداری استان مرکزی سمت بالایی داشت که البته  الان هیچ اطلاعی از 
ایشان ندارم مجروح شده بود که ما  بعد از اینکه 91 روز در خاک دشمن 
بودیم و زمانی که قصد بازگشت داشتیم. کردهای عراقی که به سمت 
ایران فرار کرده بودند و در مرز ایران چادر زده بودند به ما اطلاع دادن 

که چنين اتفاقی رخ داده است.
ما با اینکه بسیار خسته بودیم و لباس کردی به تن داشتیم با چند نفر از 
کردها یک مقدار تغذیه گرفتیم و مقداری دینار عراقی گرفتیم حدود 5 
شب )ما فقط شب ها می توانستیم در خاک عراق حرکت کنیم نفوذ کنیم 
روزها در دید دشمن واقع می شدیم(  رفتیم و این عزیز را پیدا کردیم که 
روزهای آخر را سپری می کرد ولی به خواست خدا هنوز زنده بود از ناحيه 
چشم گلوله خورده بود از ناحيه کمر سه چهار گلوله خورده بود دستش 
گلوله خورده بود ولی جز معجزات بود بعد از 16 روز که از آن عملیات 
گذشته بود یکی از عملیات ها بود در حاج عمران ما توانستیم او را نجات 
دهیم. یادم هست نی های تبریزی را قطع کردیم با لباس های کردی و 
بند های چتر که همیشه همراه داشتیم برانکارد درست کردیم و توانستیم 

بعد از 7 شب ایشان را به نیروهای خودی برسانیم.
از این لحظه به بعد  تمایل دارم گفتگو را به صورت یکطرفه ادامه دهیم 
و بنده و خوانندگان محترم نشریه به پای خاطرات تلخ و شیرین، با بیان 
شیوای شما بنشینیم، البته خواهشمندیم در این بین از یاران و همرزمان 
عزیزتان هم نام ببرید تا هم ادای دینی کرده باشیم و هم  با مدافعین 

واقعی وطن عزیز بیشتر آشنا شویم. درخدمت هستیم.
یکی از بهترین خاطراتم این است که منافقین خبرنگار بی بی سی را وارد 
ایران کرده بودند در روستای پیران سردشت که می خواستن شب به پایگاه 
ما حمله کنند قبل از اینکه حمله کنند ما خبرنگار بی بی سی را دستگیر 
کردیم و  چند نفر از منافقین را هم به هلاکت رساندیم و چند از بعثی 

که همراه آنان بود.
اگر بخواهم خاطرات بگم خاطرات جنگ خیلی زیاد هست اما الان حضور 

ذهن ندارم و شاید هم فراموش کرده باشم. که بتوانم الان تعریف کنم.
ارتش جمهوری  و  نیروی مخصوص  در سال 67  قطعنامه 598  از  بعد 
اسلامی ایران تا سال 72 در منطقه حضور گسترده داشتند و البته  الان هم 

در مرز حضور جدی  دارند.
اما بعد از اینکه بر گشتیم از  سال 73 من به صورت تخصصی کار آموزش 
اتوماتیک فعال شدم و  سقوط آزاد و چتربازی سقوط آزاد و چتربازی 
جز مربیان قرار گرفتم و از سال 79 به عنوان سرمربی تیپ 65 نیروهای 
مخصوص هوابرد و تیپ نوهد و کلاه سبز ها به عنوان سرمربی بودم و 
این افتخار را دارم که با تیمی که همراهم بود مثل آقای تازوکه مثل آقای 
سخایی البته اساتید بودند اینها استاد سخایی استاد تا یکه استاد کاکایی  
و اساتید دیگر در کنار من بودند توانستم در نیروهای مسلح 437 نفر 
را سقوط آزاد کنم و چترباز اتوماتیک خیلی آموزش دادم در دوره های 
مختلف. 6 دوره سرمربي و فرمانده دوره های ضد تروریست بودم در یکی 
دو مورد عملیات تروریستی حضور داشتم، هواپیما ربایی، نجات دادیم 
هواپیما را عرض کردم که یک سال و اندی امنیت پرواز بودم و این افتخار 
رو دارم که 5 دوره مسابقات ارتش های جهان در کشور ترکیه امارات 
ایتالیا سوریه و دو دوره المپیک هندوستان و ایتالیا حضور پیدا کردم کشور 
اندونزي مالزی برای مسابقات اعزام شدم و اولین کسی هستم که به 
عنوان متولی بیس جامپ یعنی پرش از هدف های ثابت )یعنی هدف 
هایی که متصل به زمین هستند( در ایران و خاورمیانه هستم سال 85 بعد 

از 7 سال که تلاش کردم از مسئولان خواستم حمایت کنند.
دنیا  قهرمانی  از  گرفتم  ها  رسانه  از  که  تئوری  های  آموزش  با 

مصاحبه شونده:

سرهنگ بهزاد پاینده

مصاحبه کننده:

جلیل آقا محمدی

در  اجتمـاعی  هـای  شـبکه  نقـش  امـروزه 
اجتمـاعی،  فرهنـگی،  هـای  حـوزه  همـه 
اقتصـادی و... پـر رنـگ شـده اسـت و نـمی 
تـوان آن را نادیـده گرفت. همـه ی افراد در 
سـنین هـای مختلـف و گـروه هـای مختلف 
در سـر تـا سـر جهـان توانسـته انـد در این 
شـبکه هـا با همدیگـر ارتباط برقـرار کنند و 
همیـن اتفـاق باعث شـده اسـت تا مـردم با 
یکدیگـر در فضـای مجازی، ارتبـاط مجازی 
دنبـال  را  خـاصی  هـدف  و  باشـند  داشـته 

کننـد. نمونـه ای از شـبکه هـای اختصاصی 
بـا کاربـرد آموزشی، شـبکه اجتمـاعی پالابیا 
اسـت کـه براسـاس وب ۲ فعالیـت می کند 
آمـوزش  در  را  فـردی  بـه  منحصـر  ایـده  و 
زبـان  کـه  اسـت  کاربـرده  بـه  الکترونیـکی 
نقـش  دو  در  تواننـد  می  خـارجی  آمـوزان 
معلم و شـاگرد ظاهر شـوند. مـثلًاً اگر فردی 
فـارسی زبـان  کـه می خواهد انگلیـسی یاد 
اجتمـاعی  شـبکه  در  عضویـت  بـا  بگیـرد 
پالابیـا اعضـایی را کـه انگلیـسی زبـان بوده 
بـه  بگیرنـد  یـاد  فـارسی  خواهنـد  می  و 

عنـوان شـاگرد و همچنیـن افـرادی را کـه 
انگلیـسی دارنـد  تمایـل بـه آمـوزش زبـان 
بـه عنـوان معلـم بـه لیسـت دوسـتان خـود 
ایـن شـبکه آمـوزشی  اضافـه می کنـد. در 
تمـام سـاختارهای سـنتی دگرگـون شـده و 
از تمـامی توانایی اعضا ء اسـتفاده بهینه می 
شـود. نکتـه بسیـار جالـب اینکـه یـک فـرد 
می توانـد هـم معلـم باشـد و هـم شـاگرد و 
در صـورتی کـه محـل سـکونت آنهـا نزدیک 
قـرار  هـم  بـا  تواننـد  می  باشـد،  هـم  بـه 
حضـوری و تمـاس چهـره بـه چهره داشـته 
باشـند و آمـوزش بـه صـورت حضـوری فـرا 
بگیرنـد. یادگیـری در ایـن شـبکه، ترکیـبی 
از یادگیـری سـنتی با یادگیـری الکترونیکی 
باشـد می  رایـگان  آمـوزش  و  اسـت 

ترکیبی از یادگیری سنتی با یادگیری الکترونیکی
به قلم: الهام هژبری )مدیر مجموعه فرهنگی و آموزشی دریاکنار(



اجتماعی

آلزایمر و  موسیقی  بین  رابطه ی 

به  دادن  گوش  گرفته،  صورت  تحقیق های  اساس  بر 

موسیقی می تواند به سالمندانی که آلزایمر و فراموشی 

دارند کمک کرده و احساس آرامش را به آن ها هدیه 

سالمندان  درمانی  موسیقی  برای  زیادی  راه های  کند. 

ساخت  به  می توان  آن ها  جمله ی  از  که  دارد  وجود 

اشاره  موزیک  با  همخوانی  و  موسیقی  پلی لیست 

کرد. به گفته ی این محققان، گوش دادن به موسیقی 

طرز  روحیه،  روی  بر  قوی  بسیار  تاثیراتی  می تواند 

باشد  داشته  فرد  جسمانی  وضعیت  حتی  و  تفکر 

موسیقی‌ها  از  برخی  که  است  خاطر  همین  به  که 

روشن  برایمان  را  ما  خاطرات  از  تصاویری  می توانند 

اطلاعات  که  است  سیستمی  حافظه  واقع  در  کنند. 

و  نموده  سازماندهی  کرده،  ذخیره  گرفته،  را  ورودی 

ارتباطی  نیز  حافظه  و  احساسات  می کند.  بازیابی 

که  آنجایی  از  و  دارند  یکدیگر  با  متسقیم  کاملا 

موسیقی می تواند احساسات ما را تحریک کند، باعث 

می‌شود نیز  گذشته  بد  و  خوب  خاطرات  یادآوری 

سالمندان در  درمانی  موسیقی  فعالیت های 

برای موسیقی درمانی فعالیت هایی تعریف شده 

است که عبارتند از:

پخش موسیقی در فضای منزل

رقص )که نوعی ورزش بوده و برای سلامت بدن نیز 

مناسب است(

رفتن به کنسرت ها برای قرارگیری در موقعیت های اجتماعی

بازی با موسیقی به همراه کودکان )نظیر صندلی بازی(

سالمندان در  موسیقی  به  دادن  گوش  مزایای 

موسیقی در سالمندان می تواند به سلامت کلی بدن نیز 

کمک کرده و باعث یادآوری خاطرات خوب و مثبت 

گذشته شود. یک فرد سالمند می تواند از طریق راه های 

ببرد بهره  موسیقی  به  دادن  گوش  مزایای  از  زیر 

ورزش بیشتر

باعث افزایش فعالیت می شود.

فرد را تحریک به قدم زدن، دویدن، رقصیدن و کشش می کند

روابط اجتماعی بیشتر

می‌کند بهتر  را  گفتن  سخن  توانایی  و  فرد  درک 

کند خالی  را  خودش  تا  می کند  تحریک  را  فرد 

می دهد افزایش  را  سالمند  نفس  به  اعتماد 

می دهد کاهش  را  ترس  و  فشار  استرس، 

سلامت کلی بهتر باعث کاهش درد و مدت زمان 

دوران درمان می شود.

خواب شب را بهبود می بخشد.

روحیه ی فرد را بهتر می کند.

بهبود حافظه

یادآوری خاطرات را آسان تر می کند.

می‌زند رقم  سالمند  برای  بهتری  ارتباطی  ساختار 

ارتباط پرستار سالمند و برقراری رابطه بین سالمند و موسیقی

باخته‌اند  را  خود  روحیه ی  که  سالمندانی  معمولا 

تفریحات  و  موسیقی  به  دادن  گوش  برای  انگیزه ای 

پرستار سالمند سالم  این حال یک  با  ندارند.  این گونه 

تعلیم دیده به خوبی می داند که چگونه سالمند عزیز 

آموزشی  و  تفریحی  فعالیت های  انجام  به  را  شما 

از  پیدا کند و هم  تا هم روحیه ی بهتری  ترقیب کند 

ببرد بهره  موسیقی  به  دادن  گوش  سلامتی  مزایای 

مزایای گوش کردن به موسیقی در سالمندان
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خط عروضی چیست؟ 

برای تقطیع شعر  
حتما باید خط عروضی رو بلد 

باشیم 
این مطلب خیلی مهمه و  

کاربردی 
برای تعیین وزن یك شعر 

چهار قاعده باید در نظر گرفت
1( درست خواندن شعر و 

درست نوشتن آن
طاعت آن نیست كه بر خاك 
نهی پیشانی      صدق پیش 

آر كه اخلاص به پیشانی 
نیست

را وقتی درست بخوانیم 
)طاعت آن( به صورت 

)طاعتان( تلفظ میشود. در 
تعیین وزن شعر باید خط را تا 

ممكن است به صورت ملفوظ 
نزدیك كرد این خط ،خط 
عروضی نام دارد.در نوشتن 
شعر به خط عروضی رعایت 

چند نكته لازم است:
1(اگر در فصیح خواندن شعر 
همزه ی آغاز هجا )وقتی قبل 

باشد(تلفظ نشود  آن صامتی 
در خط نیز همزه را باید حذف 

كرد چنان كه در شعر فوق 
)طاعت آن( با حذف حمزه 

به صورت )طاعتان( تلفظ می 
شود

2(در خط عروضی باید 
بلند(  های  حركات)مصوت 

مانند  شود)حركاتی  گذاشته 
بلند همیشه دومین  مصوت 

حرف هجا است(. كلماتی 
مانند )تو( )دو( به صورتی 

نوشته شوند باید  تلفظ میشوند 
3(حروفی كه در خط هست 
اما به تلفظ در نمی آید در 
خط عروضی حذف میشود. 

مانند)خویش( كه به این 
صورت نوشته می شود) خیش(

4(قبلا گفتیم كه مصوت 
دومین حرف هجا است لذا 
حروف )و( )ا( وقتی دومین 

حرف هجا است مصوت هستند 
و دو حرف به حساب می اید 

به عنوان مثال )سار(
5(حرفی كه به صورت مشدد 
تلفظ شود باید به صورت دو 
حرف نوشته شود مانند عزت 

كه باید به صورت عززت نوشته 
شود

به قلم: محمد اصلانی )محقق و تهیه کننده موسیقی( به قلم: محمد قدیمی نوران )فرهیخته فرهنگی( 

معلولیت پایان راه نیست، فرصتی است برای شکوفا شدن استعدادهای نهفته

مصاحبه کننده:

نرگس جودکی

گفتگویی داشتیم با سرکار خانم مهدیه آباده، ورزشکار 

فعال سیرجانی که با پرتاب وزنه به مسافت 57/5 متر 

موفق به کسب مدال با ارزش برنز کلاس F54و کسب 

مجوز ورودی بازی های پاراسیایی 2022 شد.

نخست خودرا معرفی نموده و بفرمایید دارای چه نوع 

معلولیتی هستید؟

مهدیه آباده هستم متولد ۱۳۶۸ و دارای معلولیت 

ضایعه نخاعی.

در زمینه تحصیل چگونه عمل کرده اید و چه مدرکی دارید؟

من در دوران کودکی و تحصیل با مشکلات بسیار زیادی 

مواجه بودم اعم از نوع برخورد هم کلاسی هایم وعدم 

آگاهی از معلولیت این موضوع مرا مورد رنجش قرار 

می داد چرا که دانش آموزان برایشان پذیرش بنده در 

کنارشان سخت بود) البته در زمان دبستان (اما با کلی 

تلاش و پشتکاری که داشتم توانستم در دو رشته متفاوت 

یکی لیسانس حقوق قضایی و ارشد آسیب شناسی 

ورزشی و حرکات اصلاحی تحصیل کنم.

چرا حقوق خواندید؟ 

دلیل اینکه رشته حقوق را خواندم اول علاقه مندی بود 

بعد هم به این دلیل که مطالبه گر بودم دوست داشتم 

از حقوق خودم و همنوعانم دفاع کنم و حضور فعال 

داشته باشم.

چه استعدادهایی درزمینه هنری،فرهنگی،ورزشی دارید؟ 

استعدادهایم در زمینه هنری بافندگی پته و عروسک بافی 

در زمینه فرهنگی  فن بیان و مجریگری در زمینه ورزشی 

قهرمانی ۳ دوره متوالی .سال های ۱۴۰۰ , ۱۴۰۱ و ۱۴۰۲  

مقام سوم کشوری کسب کردم.

چطور به این ورزش علاقمند شدید؟ 

علاقمندی من به این رشته از زمانی شروع شد که اولین 

بار از رشته والیبال نشسته شروع کردم اما با توجه به 

اینکه این رشته گروهی بود و نیازمند هماهنگی و حمایت 

اعضای گروه بود و با توجه به عدم همکاری گروه ورزش 

والبال نشسته رو کنار گذاشتم و به ورزش انفرادی روی 

آوردم اول از ورزش تیراندازی شروع کردم بعد از مدتی به 

دلیل اینکه علاقمندی زیادی به این ورزش هم نداشتم این 

نوع رشته رو  هم کنار گذاشتم البته مقام های متعددی 

در زمینه تیراندازی هم کسب کردم بعد هم به سراغ دو 

و میدانی رفتم وقتی که به کرمان رفتم برای تستگیری 

گفتند که به درد این ورزش نمی خوری اما بنده با تلاش 

و پشتکاری که داشتم به مدت دو ماهه متوالی تمرینات 

خود را در شهر خودم شروع کردم و بعد از آن بازه زمانی 

باز هم برای تست گیری به کرمان رفتم و در این باز 

زمانی موفق شدم که خودم را به مسئولینی که می گفتند 

که  این ورزش برای تو مناسب نیست ثابت کنم من توانم 

موفق باشم در این رشته در سال اولی که تمرین داشتم به 

مقام چهارم کشوری رسیدم و در سال بعد به مقام سوم 

کشوری رسیدم

چطور و کجا تمرین می کنید؟ 

 به صورت تک نفره بدون مربی به دلیل نبود مربی و 

نبود امکانات تصمیم گرفتم خودم مربیگری رشته دو و 

میدانی ) پرتاب وزنه (را بگیرم و ادامه دهم در مکانی 

نامناسب تمرین می کنم برایم فقط رسیدن به موفقیت 

مهم است.

بیشترین مشوق شما در تحصیل، ورزش و موفقیت 

هایتان که بود؟ 

بیشترین مشوق من در تحصیل پدر و مادرم بودند 

در ورزش خانم زهرا نعمتی و در موفقیت هایم نیک 

وی آچیچ

در حال حاضر مشغول به چه کاری هستید؟ 

در حال حاضر مشاور امور بانوان و ورزش معلولین 

شورای اسلامی شهر سیرجان و مشاور ریاست اداره 

بهزیستی و کارشناس امور دانشجویی .روابط عمومی 

هیئت جانبازان و معلولین.اعضای هیات مدیره مرکز 

خیریه نشان مهربانی،  معلولین ذهنی بالای ۱۴ سال 

و در زمینه داوری بسکتبال با ویلچر مدرکم را گرفته 

اما هنوز شرایط مهیا نشده که فعالیت خودم را در این 

زمینه شروع کنم.

یه جمله به کسانی که فکر می کنن معلولیت، 

محدودیت است؟ 

راه پیمودن فقط با پای نیست راه را باید بلد بودن نمود

امکانات و بهزیستی شهر محل سکونت خود 

را چطور ارزیابی می کنید؟

امکانات به طور کلی در ایران خیلی کمرنگ 

است علی الخصوص برای افراد دارای 

معلولیت اما با توجه به اختصاص بودجه ای 

که به اداره بهزیستی تعلق می گیرد عملکرد 

خوبی دارد در حد توان خودش در خدمت 

رسانی به جامعه هدف بهزیستی با توجه به 

شرایط اقتصادی کشور  نیاز به حمایت های 

همه جانبه دارد.

سیباس  ماهی  پرورش 

در  مهم  اقتصادی  فعالیت های  از  یکی 

فعالیت  این  است.  فارس  خلیج  دریای 

منطقه  برای  زیادی  اقتصادی  مزایای 

رسانه  در  مفصل  اینکه  دلیل  به  و  دارد 

پرورش  مزایای  با  رابطه  در  مختلف  های 

این  در  ما  شده  پرداخته  سیباس  ماهی 

اما  نمیپردازیم،  امر  این  مزایای  به  مطلب 

نیز  محیطی  زیست  مشکلات  همچنین 

مشکلات  مهم ترین  از  یکی  می کند.  ایجاد 

ماهی  پرورش  از  ناشی  محیطی  زیست 

است هشینه  ماهی  رفتن  بین  از  سیباس، 

ماهی هشینه یک گونه ماهی بومی دریای 

و  غذایی  ارزش  از  که  است  فارس  خلیج 

اقتصادی بالایی برخوردار است. این ماهی 

در حال حاضر در معرض خطر انقراض قرار 

امر، پرورش  این  از دلایل اصلی  دارد. یکی 

ماهی سیباس است؛ چون یکی از اصلی ترین 

وعده های غذایی که برای ماهی سیباس در 

است.  هشینه  ماهی  شود  می  گرفته  نظر 

باید در نظر بگیریم که ماهی هشینه یکی 

غذایی  زنجیره  وعده‌های  اصلی ترین  از 

و  است  فارس  خلیج  بومی  ماهیان  برای 

شود  منقرض  بومی  و  مهم  گونه  این  اگر 

باشد  داشته  شدیدی  کاهش  جمعیتش  یا 

قطعا  فارس  خلیج  بومی  ماهی های  سایر 

شد. خواهند  مواجه  بزرگی  مشکل  با 

پرورش ماهی سیباس با استفاده از غذاهای 

و  ماهی  آرد  ماهی،  کنسرو  مانند  دریایی 

به  غذاها  این  می‌شود.  انجام  ماهی  روغن 

طور مستقیم از منابع طبیعی دریای خلیج 

برداشت  هشینه  ماهی  خصوص  به  فارس 

منابع  کاهش  باعث  امر  این  می شوند. 

گونه های  سایر  و  هشینه  ماهی  غذایی 

می شود فارس  خلیج  دریای  بومی  ماهی 

سیباس  ماهی  پرورش  این،  بر  علاوه 

خلیج  دریای  آب های  آلودگی  باعث 

ناشی  آلودگی  این  می شود.  نیز  فارس 

مزارع  از  ناشی  فاضلاب  و  زائد  مواد  از 

باعث  آلودگی  این  است.  ماهی  پرورش 

خلیج  دریای  آب های  کیفیت  کاهش 

می شود آن  اکوسیستم  به  آسیب  و  فارس 

برای کاهش مشکلات زیست محیطی ناشی 

از پرورش ماهی سیباس، اقداماتی می توان 

اقدامات،  مهم ترین  از  یکی  داد.  انجام 

استفاده از غذاهای غیر دریایی برای پرورش 

می توانند  غذاها  این  است.  سیباس  ماهی 

دریایی  غیر  منابع  سایر  یا  گیاهی  منابع  از 

تهیه شوند یا کنجاله سویا  مانند آرد سویا 

مشکلات  از  برخی  بررسی  به  ادامه  در 

محیطی  زیست 

ماهی  پرورش  از  ناشی 

می پردازیم فارس  خلیج  دریای  در  سیباس 

آلودگی آب های دریای خلیج فارس: پرورش 

زیادی  مقادیر  تولید  باعث  سیباس  ماهی 

مواد زائد و فاضلاب می شود. این مواد زائد 

مضر  آلاینده های  و  شیمیایی  مواد  حاوی 

دریای  آب های  به  می توانند  که  هستند 

آلودگی  این  برسانند.  آسیب  فارس  خلیج 

باعث کاهش کیفیت آب های دریای خلیج 

می شود آن  اکوسیستم  به  آسیب  و  فارس 

کاهش منابع غذایی: پرورش ماهی سیباس 

با استفاده از غذاهای دریایی مانند کنسرو 

انجام  ماهی  روغن  و  ماهی  آرد  ماهی، 

از  مستقیم  طور  به  غذاها  این  می شود. 

برداشت  فارس  خلیج  دریای  طبیعی  منابع 

منابع  کاهش  باعث  امر  این  می شوند. 

گونه های  سایر  و  هشینه  ماهی  غذایی 

می شود فارس  خلیج  دریای  بومی  ماهی 

برای کاهش مشکلات زیست محیطی ناشی 

از پرورش ماهی سیباس، اقداماتی می توان 

اقدامات،  مهم ترین  از  یکی  داد.  انجام 

استفاده از غذاهای غیر دریایی برای پرورش 

می توانند  غذاها  این  است.  سیباس  ماهی 

دریایی  غیر  منابع  یا سایر  گیاهی  منابع  از 

مانند آرد سویا یا کنجاله سویا تهیه شوند

مشکلات زیست محیطی ناشی از پرورش ماهی سیباس
به قلم: محمدرضا سلطانی )مدیر امور مالی دریاکنار(

موجود  نظم  به  مقید  را  خود  انسان  اگر 
نه  و  می کند  پیشرفت  نه  کند  اجتماع  در 
شاهکاری به وجود خواهد آورد به خودی خود 
آشکار است که این نظم چقدر محدودیت به 
هنری  اثر  یک  مشاهده  با  آورد  می  وجود 
اسیر  را  خود  هنرمند  که  فهمید  خواهیم 
است نکرده  تعیین شده  پیش  از  های  قانون 

آزاد  را  خود  های  دست  حتی  فکر  ذهن 
و  ها  خیال  فراسوی  تا  که  است  کرده 
محدودیت  این  که  آنچه  و  برود  ها  رویا 

می شود  سری باعث  یک  متوجه  ه 
تمامی  کشد  می  تصویر  به  نشویم  مسائل 
از  که  چیزهایی  محققان  و  دانشمندان 
نظر  و  کردند  نفی  را  بود  شده  اثبات  قبل 
تمامی  در  پیشرفت  موجب  و  دادند  را  خود 

از  سری  یک  به  قانع  اگر  شدند  ها  زمینه 
باشیم  دیگری  چیز  هر  یا  و  اصول  و  مطالب 
شد نخواهد  جاودانه  ما  های  کار  گاه  هیچ 

چگونه  که  ببینید  را  موفق  های  انسان 
غیر  چیز  هر  و  دادند  خرج  به  خلاقیت 
که  حالی  در  کردند  ممکن  را  ممکنی 
کردند  می  توجه  عموم  عرف  به  اگر 
گرفت می  فرا  را  آنان  نابودی  های  پیچک 

چگونه  که  بنگرید  را  یوشیج  نیما 
جدیدی  اسلوب  و  زد  برهم  را  قوانین 
حتی  را  افراد  تمامی  و  نهاد  بنیان  را 
داد قرار  تأثیر  تحت  خود  مرگ  از  پس 

که  است  این  است  مهم  که  آنچه  اما 
نکنیم  چیز  هیچ  به  وابسته  را  خود 
باشیم نداشته  تعصب  ای  ایده  وبر 

فهمید  فلسفی خواهیم  های  نظریه  مطالعه  با 
گذاشتند  پا  زیر  را  شده  اثبات  اصول  تمامی 
می  بازگو  فهمیدند  می  خود  که  را  آنچه  و 
چارچوب  که  است  این  درست  آری  کردند 

محدودیت های نظم موجود در اجتماع
به قلم: صبا جدکاره )دانشجو کارشناسی ادبیات فارسی(

فاصله بین پالت ها یا جعبه ها حداقل ۱۰ سانتی متر باشد
که  باشد  به گونه ای  باید  سقف  و  پالت ها  فاصله 
اواپراتور  فن  پایین  غذایی  مواد  سطح  بالاترین 
سالن  ارتفاع  بودن  زیاد  درصورت  گیرد.  قرار 
هم  روی  قفسه های  تعداد  حداکثر  سردخانه 
نوع  و  قفسه ها  به‌خصوصیات  توجه  با  شده  چیده 
کالاها، باید طوری باشد که هیچگونه خطر ریزش 
نیاید به وجود  آنها  جابجایی  در  اشکال  یا  قفسه ها 
اواپراتور زیر  گذاشتن  خالی 
نباید کالایی چیده شود اواپراتور به دلایل زیر  زیر 
جلوگیری از ضایعات احتمالی ناشی از برفک زدایی
اواپراتور به  فنی  مسئول  آسان  دسترسی 
دستی چرخ  یا  لیفتراک  حرکت  امکان 

کنترل  جهت  آسان  دسترسی 
سردخانه  در  موجود  کالای  کیفی 
کنترل  جهت  آسان  دسترسی  به منظور 
غذایی  ارزش  حفظ  و  ماندگاری  و  کیفیت 
گردد.  بینی  پیش  راهروهایی  باید  غیره  و 
می شود پیشنهاد  روش  دو  منظور  این  برای 

یک راهرو به عرض ۷۰ سانتی متر در وسط سالن 
عمود بر راهروی ارتباطی خارج سالن و یک راهرو 
سالن عقب  در  متر  سانتی   ۵۰ حداقل  عرض  به 

ردیف  شش  بیش‌از  نباید  درهرصورت 
شود چیده  هم  کنار  راهرو  بدون  قفسه 

سانتی   ۵۰ حداقل  باکس  ردیف  دو  هر  بین 
حداقل  عرض  با  راهرو  یک  و  فاصله  متر 

سالن  انتهای  در  نیز  متر  سانتی   ۵۰
که  است  غذایی  مواد  برای  روش  این 
دارند نیاز  مکرر  و  مداوم  بازدید  به 

اصول چیدمان مواد غذایی در سردخانه
به قلم: سید محمد صفوی )مدیر شرکت تبادل صنعت سرما رسان( 

مصاحبه شونده:

مهدیه آباده

مهم ترین دغدغه معلولان؟ 

بستر مناسب جهت حضور افراد دارای معلولیت در 

جامعه وجود ندارد.فقدان اشتغال پایدار در شرایط 

برابری. دسترس پذیری امن و آسان به اماکن عمومی.

نظر شما درباره ازدواج معلولین چگونه است؟ چرا بعضی از 

خانواده ها مخالف ازدواج این عزیزان هستند؟ 

با توجه به سطح فرهنگ و آگاهی پدر و مادرها و 

حمایت های خانواده باید وجود داشته باشه دو طرف 

باید تصمیم بگیرند و وارد عمل بشن البته رضایت گرفتن 

خانواده کار دشواری نیست با توجه به مشکلات امروزه 

باید عشق زودگذر نباشد و در مرحله توجیهی پدر و مادر 

را راضی کرد این مشکل قابل حل می باشد.

آیا در تعامل با جامعه دچار رنجش خاطر هم شده ای؟ 

نمی توانم بگویم که نشده ام بله از زمان مدرسه این مسئله 

برایم اتفاق افتاده نگاه های ترحم آمیز یا به نوعی به خاطر 

وضعیت جسمانیم بارها مرا مورد تمسخر قرار گرفته) در 

دوران کودکی و مدرسه ( ولی سعی کردم با لبخند به 

دوستانم بفهمانم من هیچ فرقی با آنان ندارم چه بسا که 

وقتی برای اشتغال پیگیر بودم می گفتند شما معلولیت 

دارید و نمی توانی کار کنی اما من به آنانی که مرا مورد 

تمسخر قرار دادند و گفتند که نمی توانی ثابت کردم با 

وجود معلولیت هم می شه موفق بود و حضور فعال در 

جامعه  داشت.

به نظر شما هر فرد برای رسیدن به اهداف و خواسته 

هایش چگونه باید عمل کند؟ 

به نظر بنده هر فرد برای رسیدن به اهداف و 

خواسته هایش باید اول خودش را باور داشته باشد .دوم 

به هدف هایش فکر کند سوم اهدافی را تعیین کند که 

در دسترس باشد چهارم برنامه ریزی داشته باشد و از همه 

مهمتر  هوش،  استعداد و مهارت کافی داشته باشد.

برخورد مردم جامعه را چگونه می بینید؟

در اینجا دو دیدگاه وجود داره دیدگاهی که قبلاًً وجود 

داشت به عنوان یک فرد بدبخت بیچاره و به درد نخور 

نگاه می شد اما امروزه نگاه ها خیلی متفاوت شده و به 

معلولین به  چشم یک فرد خاص با توانمندی خاص نگاه 

می شه امیدوارم این دیدگاه امروزه پررنگ تر و با دید 

بازتر به این قشر باشد.

از مردم و مسئولان چه انتظاراتی دارید؟

ا نتظار خاصی ندارم فقط می خوام شان و شخصیت 

این افراد حفظ شود نگاه مردم ترحم آمیز نباشد.و 

اما مسئولین حمایت ویژه ای از معلولین کنند چرا که 

معلولین در همه عرصه ها از افراد سالم موفق تر بوده 

اند نمونه بارز حضور پررنگ معلولین در بازی های 

پارالمپیک

به نظرشما چه کارهایی باید صورت گیرد تا دید مردم 

نسبت به عزیزانی که معلولیت دارند تغییر کند و 

همچنین این عزیزان این  آگاهی را پیدا کنند که می 

توانند کارهای تاثیرگذار انجام دهند؟

نگاه به ظاهر افراد نکنند از افراد دارای معلولیت در 

زمینه های مختلف کمک بگیرند .از معلولین بخوان که 

حضور فعال در جامعه داشته باشند...

راز موفقیت خودرا در چه می بینید؟ 

راز موفقیت خودم این بود که همیشه خودم را با خودم 

مقایسه می کنم صبح که بیدار می شم دنبال هدف های 

جدیدی می روم که بتوانم زندگی جدیدی را شروع کنم 

مهم تر از همه سعی می کنم در زندگیم با حرف هایم 

به افراد بی انگیزه امید ببخشم چرا که زندگی همین 

لحظه هاست.

مهمترین آرزویت چیست؟

دوست دارم روزی علم آنقدر پیشرفت کند که هیچ 

فردی دارای معلولیتی نباشد و دوم اینکه دوست دارم 

مرکزی بزرگ با طرح و ایده های که دارم برای کودکان 

کار احداث نمایم.

چه صحبت و پیامی برای دوستانی که 

معلولیت دارن، دارید؟ 

دوست من مهم ترین چیز که نه توی مدرسه 

و نه دانشگاه به ما یاد ندادن خودشناسی، 

پس اول خودت و توانای هات رو بشناس بعد 

خودت رو هر طوری که آفریده شدی دوست 

بدار.خواستن توانستن است معلولیت پایان 

راه نیست، فرصتی است برای شکوفا شدن 

استعدادهای نهفته مطالبه گر بودن در جهت 

حقوق خود در جامعه خودتان را باور کنید 

چرا که می توانید قله های ترقی و پیشرفت را 

طی کنید.

حرف آخر؟ 

بابت تمام سالهایی که می خواستم ادامه ندم 

اما پدر و مادرم گفتند الان وقت جا زدن نیست 

پاشو وهمیشه حمایت کردند ممنونم .

من امروز با موفقیتم می تونم ازشون تشکر 

کنم چرا که همیشه حامی من بودند و تنهام 

نگذاشتند و موفقیتم رو مدیون حمایت های 

ویژه پدر و مادرم هستم.

بوشهر  استان  شیلات  مدیرکل 

و  قفس  در  ماهی  پرورش  توسعه  گفت: 

در  شیلات  طرح های  از  پرورشی  میگوی 

است. محور  دریا  اقتصاد  توسعه  راستای 

مدیران  هماهنگی  شورای  جلسه  در  امینی  عقیل 

اقتصاد  به  توجه  بر  تأکید  با  بوشهر  استان  شیلات 

به نقش پراهمیت و وظیفه  اشاره  با  دریامحور و 

مهم،  این  پیشبرد  در  بوشهر  استان  شیلات  سنگین 

بیان کرد: توسعه پرورش ماهی در قفس و میگوی 

توسعه  راستای  در  شیلات  طرح های  از  پرورشی 

برنامه‌ریزی  تلاش،  با  که  است  محور  دریا  اقتصاد 

این  در  تولید  افزایش  با  می توانیم  و هدف گذاری 

باشیم دریا  از  تولیدات  شکوفایی  شاهد  زمینه 

وی افزود: توسعه طرح های جدید آبزی پروری در 

استان مانند پرورش ماهی در استخر پیش ساخته 

کرم  زینتی،  ماهیان  جلبک،  زالو،  پرورش  بتنی،  و 

شیلات  کار  دستور  در  خوراکی  صدف  و  نرئیس 

تمام  مدیران  است  نیاز  و  دارد  قرار  بوشهر  استان 

گیرند به کار  موضوع  این  برای  را  خود  تلاش 

همچنین  بوشهر  استان  شیلات  مدیرکل 

از  ذخیره استفاده  استخر های  ب 

برای  گرمابی کشاورزی  ماهیان  رورش 

افزایش  برای  استان  شیلات  دیگر  اهداف  از  را 

کرد عنوان  استان  در  آبزی پروری  تولیدات 

از  به کاشت درختان حرا  وی 

سوی شیلات در راستای طرح 

کرد:  اضافه  و  تأکید  درخت  میلیارد  یک  کاشت 

با  لازم  رایزنی  حرا  درخت  نهال  تامین  به منظور 

است گرفته  صورت  استان  طبیعی  منابع  مدیرکل 

شهرستان‌های  شیلات  مدیران  به  خطاب  امینی 

شیلات  مسئولان  است  نیاز  کرد:  تأکید  استان 

باشند  موضوع  این  پیگیر  به جد  شهرستان ها 

اداره  با  همراهی  برای  لازم  و  هماهنگی  و 

در  حرا  درختان  کاشت  برای  طبیعی  منابع 

گیرد صورت  مدنظر  محل های  و  سواحل 

مدیرکل شیلات استان بوشهر تصریح کرد: استان 

بوشهر قطب تولید لارو میگو در کشور است

میلیارد  سه  از  بیش  تاکنون  افزود:  وی 

علاوه  که  شده  تولید  استان  در  میگو  لارو 

به  استان  میگوی  پرورش  مزارع  تامین  بر 

بلوچستان،  و  استان های هرمزگان، سیستان 

است شده  ارسال  خوزستان  و  گلستان 

امینی با اشاره به اتفاق خوب بیمه محصول 

گذشته  سال  گفت:  پروری  آبزی  صنعت  در 

چهار درصد بیمه پرداخت می شد اما امسال 

خسارات  از  بخشی  درصد،   ۶۵ از  بیش  با 

با  که  شده  پرداخت  پروران  آبزی  به  وارده 

تأمین اعتبار مابقی نیز پرداخت خواهد شد

تولیدات دریا محور در استان بوشهر توسعه می یابد

عقیل امینی )مدیرکل شیلات(
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شروع  از  قبل  اینکه  با 
همه  جدید  آبی  سال 
بارش های  وقوع  از  حکایت  خبرها 
به  اما  داشت  ترسالی  نوید  و  فرانرمالی 
یکباره تمام پیش بینی ها خراب از آب 
درآمد و آسمان ایران نبارید و ابرهایی 
هم که آمدند در آسمان ناپدید شده  و 
یا  عقیم مانده  و بدون خیر و برکت از 
مرزها بیرون رفتند .حتی در شبکه های 
اجتماعی تصاویر ماهواره ای هم منتشر 
شد که نشان می داد ابرهای وارد شده از 
سمت مرزهای غربی به محض ورود به 
و  متفرق  ارومیه  دریاچه  روی  از  کشور 
ناپدید می شوند. حساسیت این موضوع 
رابطه  این  در  که   رفت  پیش  تا جایی 
معاون  و  زیست  محیط  محترم  ریاست 
رئیس جمهور هم این موضوع  را تایید 
و قول تحقیقات در این زمینه  را دادند 

این درحالی ست که از تمامی همسایگان 
هرروزه شاهد گزارشات و فیلم هایی از 

باران های سیل آسا هستیم .
ادامه روند خشکسالی برای ایران باعث 

و  کشاورزان  مخصوصا  مردم  نگرانی 
زیادی  زمین های  است.  شده  دامداران 
زیر کشت دیم رفته و تراز آبی چاه ها و 

حتی سدها هم نگران کننده است.
ساده  تحقیقات  و  گوگل  جستجوی  با 
از  زیادی  کشورهای  دریافت  می توان 
ایجاد  و  ابرها  بارورسازی  تکنولوژی 
که  می کنند  استفاده  مصنوعی  باران 
ما  همسایگی  در  عربی  متحده  امارات 
هم درکنار کشورهای پیشرفته از جمله 

آمریکا، چین و روسیه و ... قرار دارد.
هرچند  ابرها   باروری  اولیه  هزینه 
سنگین بنظر می رسد اما اگر به ضررها 
توجه  و عواقب آن  آبی  بی  زیان های  و 
کم  بسیار  بخش  این  در  هزینه  گردد 

خواهد بود.
بزرگی  بخش  که  است  این  واقعیت 
عوامل  سنتی،  دیدگاه  با  جامعه  از 
خشکی  بر  را  متافیزیک  و  معنوی 
ساالیها موثر می دانند اما واقعیت های 
را  دانش  و  علم  جایگاه  موجود 
می کند.  ارزیابی  مفیدتر  و  موثرتر 

از ما  بهتر و زودتر  زیرا کشورهایی 
و  علم  با  را  مشکلاتشان  اند  توانسته 
جامعه  و  مردم  و  نمایند  حل  دانش 
نجات  را  کشاورزیشان  و  صنعت  و 

دهند .
بکارگیری  ضرورت  که  اینجاست 
ابرها  باروری  برای  نمودن  هزینه  و 
اهمیت پیدا می کند و می طلبد تا دیر 
انجام  ضمن  کشور  دولتمردان  نشده 
عدم  داخلی  عوامل  درباره  تحقیقات 
درباره  خارجی  دیپلماسی  از  بارش 
احتمال عقیم سازی ابرها درخارج از 

مرزها هم غافل نشوند.
هروقت  است  داده  نشان  تجربیات 
مساله ای به مطالبه عمومی و خواست 
آنهم  در سطح  ملی مطرح  مردمی 
شده  باعث تحرک و تکاپوی مسولان 
از  لذا   . نمایند  اندیشی  چاره  و  شده 
و  صاحب نظران  و  دانشگاه ها  اساتید 
متخصصین و رسانه ها انتظار می رود 
به جد به این موضوع پرداخته  و تا 
دیر نشده در بخش بارورسازی ابرها و 
باران های مصنوعی مطالبه نمایند و 
دولتمردان را نسبت به این مهم اگاه 

و به تحرک و ادارند.

نگرانی از عدم بارش در ایران
به قلم: علی جهاندار ) خبرنگار و فعال اجتماعی(

ها  آن  از  کنند  می  فکر  افراد  بسیاری 

دیگر گذشته و نمی توانند کاری برای زندگی خود انجام 

انجام  توانند  دهند و دیر شده است و هیچ کاری نمی 

ها  آن  شود  می  باعث  منفی  باورهای  همین  بدهند 

هم  خود  گذشته  به  نسبت  حتی  و  برندارند  قدم  یک 

دایما  کنند چون  خوردن پسرفت  افسوس  حال  ر 

غصه  که  دانند  می  اینکه  با  و  هستند  خود  زندگی  به 

می  اجازه  به خود  باز هم  اما  ندارد  ای  فایده  خوردن 

دهند که استرس و ناراحتی آن ها را از پا در بیاورد. اما 

به جای بیاییم و بگوییم با غصه خوردن که چیزی حل 

نمی شود کافی است که ببینیم باید از کجا شروع کنیم 

را  زیبایی  پایان  و  باید شروع کنیم  امکاناتی که   با هر 

زندگی  در  که حضرت  کنیم  کاری  بزنیم  رقم  برای خود 

جایی نداشته باشد و آرزوهای خود را تیک بزنیم

نیست،  بازگشت پذیر  کاری  هیچ  که  آنجایی  از 

و  گذشته  با  درگیری  جای  به  افراد  است  بهتر 

افسوس خوردن، تمرکز خود را بر روی زمان حال 

اجازه داد که  به خود  باید  آینده قرار دهند.  و 

بیشترین بهره را از منابع و امکانات فعلی خود 

پیشرفت  به  شروع  کوچک  قدم‌های  با  و  ببرند 

مهم  می کنند  کجا  از  را  شروع  آیا  اینکه  کنند. 

که شروع  است  این  مهم  موضوع  بلکه  نیست، 

نزدیک  خود  هدف های  به  تدریج  به  و  کنند 

شوند. باید تلاش کنند تا از فضای منفی و استرس 

سربلند بیرون بیایند و به جای غصه خوردن، 

تا  کنند  استفاده  خود  آرزوهای  و  امکانات  از 

زندگی رویایی خود را به واقعیت تبدیل کنند.

یادگیری محدودیت سنی ندارد

حضور  با  که  مراسم  این 

اجرایی  دستگاه های  مسئولان  تامین،  شورای  اعضای 

استان  انتظامی  و  نظامی  نیروهای  فرماندهان  و 

برگزار  سپاه  دریایی  نیروی  دوم  منطقه  در  بوشهر 

شد، فرمانده نیروی دریایی سپاه با گرامیداشت یاد و 

خاطره شهدای گرانقدر اظهار داشت: استان بوشهر در 

استکبار  استعمار،  با  مبارزه  جبهه  سه  در  تاریخ  طول 

و 8 سال دفاع مقدس دارای کارنامه درخشانی است.

با گرامیداشت شهدای حماسه  تنگسیری  سردار علیرضا 

در  آمریکا  با  مستقیم  مقابله  در   1366 سال  مهر   16

رزمندگان  این  حماسه  کرد:  خاطرنشان  خلیج فارس 

و  گرد  بیژن  شفیعی،  نصرالله  مهدوی،  نادر  جمله  از 

اضمحلال  به  خلیج فارس  در  را  آمریکا  که  شهدا  دیگر 

کشاندن در تاریخ ماندگار و جاویدان است.

رزمندگان  این  دلاوری  و  حماسه  اینکه  بیان  با  وی 

صدام  آن  نوکر  و  جهانی  استکبار  با  نابرابر  جنگ  در 

استانی  بوشهر  کرد:  تصریح  نمی کنند  فراموش  افلقی 

شهید  دشمنان،  علیه  عملیاتی  جبهه  سه  در  که  است 

تقدیم کرده است.

را  بوشهر  استان  مردم  سپاه،  دریایی  نیروی  فرمانده 

دانست  علیه‌السلام  طهارت  ائمه  عاشق  و  ولایت مدار 

نشان  بوشهر  استان  شهید   2200 وجود  کرد:  بیان  و 

برابر  استان در  این  از دلاور مردی و جانفشانی مردم 

است. دشمنان 

مردمی  بوشهر  استان  کرد:  اضافه  تنگسیری  سردار 

استعمار،  با  مبارزه  جبهه های  در  که  دارد  ولایت مدار 

استکبار جهانی، رژیم بعث عراق، دفاع از حرم، امنیت 

انقلاب کرده  و سلامت شهیدان زیادی تقدیم کشور و 

است.

مسلح  نیرو های  و  اقتصاد  علم،  جوانان،  جمعیت،  وی 

گفت:  و  دانست  کشور  یک  اقتدار  مولفه های  از  را 

و  بزرگی  عزت،  ویژگی ها  این  داشتن  با  اسلامی  ایران 

اقتدار دارد.

دشمنان  تفرقه‌افکنی  به  سپاه  دریایی  نیروی  فرمانده 

قرآن،  خدا،  گفت:  و  کرد  اشاره  سنی  و  شیعه  میان 

برادران  و  شیعیان  میان  مشترک  وجه  پیامبر  و  کشور 

میان  انسجام  و  وحدت  کشور  در  و  است  سنت  اهل 

مسلمانان وجود دارد.

در این مراسم ضمن معرفی سردار حیدر هنریان مجرد 

دریایی  نیروی  دوم  منطقه  جدید  فرمانده  به عنوان 

سپاه از خدمات سردار رمضان زیراهی قدردانی شد.

فروتن  منصور  سرهنگ  همچنین  مراسم  این  در 

سپاه  نیرویی  دوم  منطقه  فرمانده  جانشین  به عنوان 

خبر
شد معرفی  سپاه  دریایی  نیروی  دوم  منطقه  جدید  شدفرمانده  معرفی  سپاه  دریایی  نیروی  دوم  منطقه  جدید   فرمانده 

بوشهر  استان  دریانوردی  و  بنادر  مدیرکل 

گذاری  سرمایه  تفاهمنامه   ۲ امضا  از 

فله  پایانه  بهره برداری  و  احداث  برای 

در  ریال  میلیارد  هزار   ۲۴ ارزش  به  مایع 

داد خبر  بوشهر  در  نگین  بندری  مجتمع 

شکیبی  محمد  عمومی،  روابط  گزارش  به 

استان  دریانوردی  و  بنادر  مدیرکل  نسب 

حمل  روز  بزرگداشت  همایش  در  بوشهر  

طرح  اینکه  به  توجه  با  کرد:  اظهار  نقل  و 

نگین  بندری  مجتمع  در  بوشهر  بندر  توسعه 

با حضور مسئولان  ارتباط  این  در  دیده شده 

و  بنادر  سازمان  و  شهرسازی  و  راه  وزارت 

میلیارد  هزار   ۲۴ تفاهمنامه   ۲ دریانوردی 

به  داخلی  توانمند  گذار  سرمایه   ۲ با  ریالی 

رقم  این  اعتباری  لحاظ  از  که  رسید  امضا 

تاکنون در بنادر استان بی سابقه بوده است

با  نزدیک  آینده  امید است در  بیان کرد:  وی 

آماده سازی مابقی اراضی مجتمع بندری نگین، 

شاهد حضور بیشتر سرمایه گذاران برای تحقق 

باشیم بوشهر  استان  در  دریامحور  توسعه 

زمینه  این  در  داد:  ادامه  نسب  شکیبی 

نیز  نگین  بندری  مجتمع  زیرساخت های 

تاسیسات  و  دسترسی  جاده  بر  مشتمل 

است اجرا  حال  در  تمام  جدیت  با  زیربنایی 

مدیرکل بنادر و دریانوردی استان بوشهر اظهار 

طرح های  در  بخشی  شتاب  هدف  با  کرد: 

بندری  مجتمع  در  بوشهر  بندر  توسعه ای 

نگین نشست های کارگروه ویژه به صورت 

منظم و هر دو هفته یکبار برگزار می شود

این  در  داد:  ادامه  نسب  شکیبی 

در  احتمالی  موانع  و  مسائل  کارگروه 

بندری  مجتمع  طرح های  اجرا  مسیر 

می شود رفع  و  بررسی  مورد  نگین 

طرح های  اجرا  موازات  به  کرد:  اظهار  وی 

نگین  بندری  مجتمع  در  توسعه ای 

ظرافت  با  نیز  سرمایه گذاران  پذیرش 

است انجام  حال  در  مناسبی  دقت  و 

هفته  چند  در  شد:  یادآور  نسب  شکیبی 

با  داخلی  توانمند  سرمایه گذاران  اخیر 

سرمایه  ظرفیت های  بوشهر،  در  حضور 

دادند قرار  بررسی  مورد  را  بندر  این  گذاری 

خبر
سرمایه گذاری ۲۴ هزار میلیارد ریالی در بندر بوشهر

)بازنشسته ارتش( به قلم: حمزه مهبودی 

پزشکی  علوم  دانشگاه  بهداشت  معاون 

از  درصد   ۶۰ از  بیش  تاکنون  کرد:  اعلام  بوشهر  استان 

جمعیت هدف این استان در پویش ملی غربالگری دیابت 

به عنوان  این پویش که  بالا شرکت کرده‌اند.  و فشار خون 

یکی از پویش های پیشتاز در کشور شناخته شده است، در 

هفتم  رتبه  بوشهر  استان  پزشکی،  علوم  دانشگاه   ۵۳ بین 

تا  دارد  پویش هدف  این  است.  داده  اختصاص  به خود  را 

بیماران دیابتی و فشار خون بالا را به طور سریع تشخیص 

داده و درمان مناسب را به آن ها ارائه کند.

مراقبت  زودتر  »آگاهی  شعار  با  سلامت  ملی  پویش 

مؤثرتر«

از  بیش  پویش،  این  در  کرد:  بیان  فرد  برجوئی  قاسم  دکتر 

سلامت  ملی  پویش  در  بوشهر  استان  در  نفر  هزار   ۴۵۵

باید  دیگر  نفر  ۷۱۷هزار  پایش  پایان  تا  و  کرده‌اند  شرکت 

به این پایش بپیوندند . از این آمار تعداد ۴۲۰۹ نفر افراد 

ابتدای پویش  از  مشکوک به پرفشاری خون شناسایی شده 

مشکوک  نفر   ۱۷۴۲ تعداد،  و  بوده  کنون  تا  سلامت  ملی 

از  گرفته  صورت  غربالگری  مجموع  که  هستند  دیابت  به 

ابتدای پویش ملی سلامت تاکنون ۴۵۵۶۶۸ نفر می باشد.

با  نفر   ۱۵۴ گذشته  ساعت   ۲۴ در  داشت:  اظهار  ایشان 

به  نفر مشکوک   ۷۳ و  داده شده  تشخیص  بالا  فشار خون 

دیابت بودند و برای آزمایش های تکمیلی به مراکز درمانی 

ارجاع داده شدند.

معاونت بهداشت عنوان کرد: شروع این پویش از ۲۰ آبان 

ماه بوده و مهلت برگزاری این پویش تا ۱۵ دی‌ماه است.

پویش  طرح  اجرای  کلی  اهداف  درباره  فرد  برجوئی  دکتر 

ملی سلامت صحبت کرد و اظهار داشت: هدف اصلی این 

پویش افزایش نسبت شناسائی و آغاز مراقبت و درمان در 

بیماران مبتلا به پرفشاری خون و دیابت است. او همچنین 

خطر،  عوامل  درباره  جامعه  آگاهی  افزایش  که  کرد  تاکید 

پیامدها و اهمیت تشخیص زودرس و کنترل فشار خون بالا 

و دیابت نیز یکی از اهداف این طرح است.

ارگانها،  همه  پویش،  این  در  کرد:  تاکید  فرد  برجوئی  دکتر 

همدلی،  و  همکاری  با  استانی  مجموعه های  و  نهادها 

فضایی برای ارتقای سلامت مردم فراهم می کنند. او از هم 

این  اهمیت  به  توجه  و  درک  با  که  دارد  انتظار  استانی ها 

بهداشتی  و  پیشگیرانه  به صورت  افراد،  برای سلامتی  طرح 

در این طرح مشارکت کنند

ایشان عنوان نمود: همچنین، افرادی که قادر به اندازه گیری 

گذشته  ماه   ۶ در  خونشان  قند  و  هستند  خود  فشارخون 

و  غیرحضوری  به صورت  می توانند  است،  شده  اندازه گیری 

از طریق سایت OP.SALAMAT.GOV.IR اطلاعات خود 

را ثبت کنند و خطرسنجی شوند.

خصوص  در  پزشکی  علوم  دانشگاه  بهداشت  معاونت 

نظام  و  خانواده  پزشکی  خانواده،  سلامت  برنامه  اجرای 

ارجاع اظهار داشت: هدف از اجرای برنامه پزشک خانواده 

سلامت  خدمات  تامین کننده  واحدهای  خاص  چیدمان 

جامعه  افراد  کلیه  یکسان  بهره مندی  که  نحوی  به  است 

در سلامت، حذف  عدالت  اصل  اجرای  و  از سرانه سلامت 

سلامت،  نظام  به  مردم  توسط  اضافی  هزینه های  پرداخت 

خدمات  به  مردم  شبانه‌روزی  و  آسان  و  سریع  دسترسی 

سطح اول نظام سلامت، بهبود و ارتقای نظام ارائه خدمات 

مردم،  جدید  نیازهای  به  پاسخگویی  و  درمانی  بهداشتی 

افراد  سلامت  وضعیت  پیگیری  و  ای  دوره‌  معاینات  انجام 

در  بیماری  سوابق  ثبت  و  خانواده  پزشکان  توسط  جامعه 

پرونده الکترونیک سلامت، را برای مردم ایجاد کند. 

به گزارش: سلوه نصاری ) فرهیخته فرهنگی(

استان بوشهر، در پویش ملی غربالگری دیابت و فشار خون بالا، در رتبه هفتم قرار گرفت

بهشت  های  گل  از  گلی  نیک  فرزند 

واقعا  آیا  اما  آیم  شنیده  را  جمله  این  همیشه  است 

اینکه  یا  و  گذاریم  می  وقت  خود  فرزند  تربیت  برای 

فقط رفاه آن ها را تامین می کنیم . در وهله ی اول 

به‌ وضوع مشخص می شود  که  است  فرزندان  تربیت 

های  بچه  برای  باید  ود وقت بیشتری بگذاریم . 

و آن ها را به گونه ای تربیت کنیم که همیشه و همه 

متاسفانه   . شود  گفته  نیکی  به  ها  آن  والدین  از  جا 

فرزندپروری  راه  تنها  کنم.  می  تصور  بسیاری  امروزه 

این است که هر چیزی که آن ها بخواهند باید تامین 

می  آینده  در  ها  بچه  زیاد  توقع  باعث  این  که  شود 

هر  است  بهتر  چه  که  کنیم  آگاه  را  ها  آن  باید  شود. 

چیزهای  نه  و  کنیم  خریداری  را  است  نیاز  که  چیزی 

ضروری که آن ها بدانند.

اختصاص  بیشتری  وقت  فرزندانمان  به  باید 

که  کنیم  تربیت  گونه ای  به  را  آن ها  و  دهیم 

ناراحت  نکته  این  نیکوکاری شهرتمند شوند.  از 

فقط  امروزه  افراد  از  بسیاری  که  است  کننده 

برآورده  را  خود  فرزندان  خواسته های  تمامی 

انتظار زیادی در  ایجاد  این باعث  می کنند، که 

آن ها برای آینده می شود. باید به آن ها آموزش 

دهیم که بهتر است همان چیزهایی را بخواهند 

که واقعاًً نیاز دارند و نه فقط چیزهای لوکسی 

که آن ها می خواهند.

فرزندان نیک تربیت کنیم

)فرهیخته فرهنگی( قلم: آفرین طهماسبی  به 

خاطر  با  بیشتر  امروزه  متاسفانه 

قسمت  و  ندارند  خوبی  حال  منفی  افراد  داشتن 

منفی هر موردی را نگاه می کنند و عدم اعتماد به 

نفس ، عدم عزت نفس و عدم دوست داشتن خود  

دیگران  میکنند  فکر  همیشه  و  کنند  می  تجربه  را 

هستند  بهتر  ها  آن  به از  اینکه  خاطر  به  نها 

و افکار خود اجازه ورود  دهند  می  منفی  فکار 

به  نسبت  توانند  باشند نمی  تفاوت  بی  افکار  ن 

می  خود  با  مرتب  که و  صورتی  در  نگند 

کافی است که نسبت به تمام افکار منفی که روزانه 

به  و  باشیم  اهمیت  بی  می شود  وارد  ما  ذهن  به 

فکر  آمدن  جلوی  توان  نمی  که  برسیم  آگاهی  این 

تفاوت  بی  را  ها  آن  توان  می  اما  گرفت  را  منفی 

در  همیشه  منفی  افکار  اینکه  به  توجه  دانستبا 

جای  به  که  است  بهتر  دارد،  وجود  انسان  ذهن 

مقابله با آن ها، سعی کنیم با آن ها سازگار شویم. 

تا  ندهیم  اجازه  منفی  افکار  به  که  معنی  این  به 

مبارزه  آن ها  با  که  آن  به جای  و  کنند  غلبه  ما  بر 

کنیم، سعی کنیم با آن ها همراه شویم و به تدریج 

این  برای  دهیم.  قرار  خود  کنترل  تحت  را  ها  آن 

اعتماد  خود  به  و  کنیم  صحبت  خود  با  باید  کار، 

به خود  و  دهیم  افزایش  را  نفس خود  عزت  کنیم، 

یادآوری کنیم که هیچ کس  باید به خود  بپیوندیم. 

روبرو  خود  مشکلات  با  افراد  همه  و  نیست  کامل 

بدهیم  فرصت  خودمان  به  باید  بنابراین  هستند، 

خودمان  بهبودی  به  و  بشناسیم  را  خودمان  تا 

به خودمان فرصت  باید  به عبارت دیگر،  بپردازیم. 

هر  منفی  قسمت  به  کردن  نگاه  جای  به  تا  دهیم 

از  و  کنیم  توجه  آن  مثبت  قسمت  به  موردی، 

به  تا  کنیم  استفاده  داریم  که در دسترس  امکاناتی 

یابیم. زندگی بهتری دست 

در ذهن خود اجازه قرار گرفتن افکار منفی ندهیم

کامپیوتر( )مهندس  قلم: عبدالرضا مهبودی  به 

عراق  و  ایران  جنگ 

ویژگی هایی دارد که آن 

می  متمایز  دیگر  جنگهای  بسیاری  از  را 

چه  و  انسانی  ویژگی  لحاظ  به  چه  کند. 

اگر  جنگ،  افزاری  سخت  مسائل  جهت 

های  جنگ  کنیم  نگاه  فیزیکی  زاویه  از 

قطبی  دو  نوعی  به  دنیا  مهم  و  کلاسیک 

در  متحدین  و  متفقین  مانند  بودند، 

پشتیبان  در جنگها همواره  جنگ جهانی 

هر یک از طرفین یکی از قدرت ها بود 

خدمت  در  دنیا  همه  ما،  جنگ  در  اما 

اروپا  و  آمریکا  دلارهای  بود  بعث  رژیم 

کشور  برابر  در  اعراب همه  نفت  پول  و 

آمریکا  اواخر جنگ  در  بودند و حتی  ما 

مستقیماًً وارد صحنه شده سکوهای نفتی 

خلیج  در  را  ما  مسافربری  هواپیمای  و 

فارس مورد حمله قرار می دهد در واقع 

جنگ  سال   ۸ گفت  باید  اغراق  بدون 

بود. در همه  ایران  علیه  بر  جهانی سوم 

کشورمان  نقشه  ایران  علیه  های  جنگ 

اما علی رغم  است  همواره کوچک شده 

جنگ  این  ها اینکه  جنگ  همه  ز 

یک  بود  خاکمان بزرگتر  از  جب 

هم کم نشد؛ آیندگان به این امر مباهات 

خواهند کرد. نکته دیگر اینکه جنگ ایران 

عنصر  که  بود  کلاسیکی  جنگ  عراق  و 

تجهیزات  و  تکنولوژی  ازعناصر  انسانی 

زد می  را  اول  حرف  و  بود  برتر  نظامی 

لبنان  جنوب  به  اسرائیل  تجاوز  از  پس 

عقب  و   )١٣٦١( ۱۹۸۲م  سال  در 

اشغالی  مناطق  از  عراق  سراسری  نشینی 

را  موقعیت  منطقه  مرتجع  کشورهای 

به خاک  ادامه جنگ و ورود  مغتنم علل 

عراق شمرده و طی مکاتباتی با مسئولین 

برآمدند  صدد  در  عملاًً  اسلامی  جمهوری 

تا حقوق حقه جمهوری اسلامی را نادیده 

گرفته و موقعیت برتر ایران را انکار کنند. 

مقامات  به  مربوط  موارد  این  از  یکی 

عربستانی بود که به آیت الله خامنه ای 

که  کردند  پیشنهاد  وقت  جمهور  رئیس 

هیئتی از طرفین جنگ به عربستان بیایند

چه  جنگ  ادامه  از  ایران  گفتند  می  آنها 

آنجا  در  تا  که  هم  عراق  خواهد؟  می 

نشینی  عقب  شود.  آغاز  صلح  مذاکرات 

مطرح  اسرائیل  مسأله  فعلاًً  و  است  کرده 

موقعیت  و  شرایط  این  وجود  با  است. 

براین  امر  مسئولین  تصمیم  ای  منطقه 

قرار گرفت که در خاک عراق وارد شویم 

به  پایان دادن  این تصمیم در حقیقت  و 

این بحث ها بود. تنبیه صدام بعنوان 

به  تجاوز  گونه  هر  زمینه  تا  متجاوز 

باشد نداشته  آینده  در  را  ایران  مرزهای 

کربلا  از  قدس  راه  فرماندهی  استراتژی 

پیروزی  تا  عملیات  تداوم  بر  میگذرد 

مبارزه  و  غرب  با  جدی  برخورد  و  نهایی 

صدام  بخشید.  تدارک  را  اسرائیل  با 

دنبال  به  که  ای  ماهه  سه  فرصت  با 

دست  به  لبنان  جنوب  به  اسرائیل  حمله 

را  اش  عمده  ضعف  توانست  آورد 

خطوط  ترین  مناسب  و  ساخته  مرتفع 

نماید  ایجاد  مرزی  نوار  در  را  پدافندی 

عمق  پدافندیش  خطوط  به  واقع  در 

استحکامات  و  آرایش  از  آنرا  و  داد 

ساخت برخوردار  دفاعی  مناسب 

جنگ ایران و عراق ویژگی هایی دارد که آن را از بسیاری جنگهای دیگر متمایز می کند

به قلم: الهه غریب زاده )کارشناس ادبیات انگلیسی(

در جنگ ۸ ساله ما با عراق 

و  فراوان  مبهم  نقاط  هنوز 

که  دارد  وجود  شماری  بی  های  گفته  نا 

زمزمه  طرف  آن  و  طرف  این  از  گاهی 

های جنگ  ناگفته  شود.  می  شنیده  هایی 

مورد  در  است  هایش  گفته  از  بیشتر  ما 

داشته  وجود  ای  اراده  جنگ  های  ناگفته 

طبیعی  و  کنیم  پنهان  را  جنگ  حقایق  تا 

و  جنگ  درگیر  که  دورانی  در  که  است 

حواشی آن بودیم نگران از طرح اطلاعات 

و  بودیم  شده  بندی  طبقه  و  محرمانه 

از  دیگری  های  لایه  به  که  نمیداد  اجازه 

سیاه  جعبه  کماکان  و  کرده  توجه  جنگ 

ای  دوره  تا  بنابراین  بماند.  بسته  جنگ 

اما  میآمد  نظر  به  طبیعی  مسائل  این 

سرنگونی  از  پس  ویژه  به  حساسیت  این 

رزمنده  بقول  است.  شده  کمرنگ  صدام 

سن  به  جنگ  نسل  سوخته  اطلاعات  ها 

از  بسیاری  اگر  و  شده  نزدیک  کهولت 

خاک  دل  در  نشوند  گفته  امروز  حقایق 

بعد  حساسیت  آن  حال  شوند  می  دفن 

بسیاری  ولی  است  رفته  بین  از  جنگ  از 

ای  سلیقه  بطور  که  هست  موارد  از 

اند گرفته  قرار  سانسوری  خود  مورد 

پیام امام در زمان تصویب قعطنامه ۵۹۸

امام در پیامی فرمودند: امیدوارم در آینده 

شود  بحث  قطعنامه  قبول  خصوص  در 

را  ای  مغرضانه  های  سوال  حتی  ایشان 

که آیندگان مطرح خواهند کرد پیش بینی 

از آن  این قبیل که پس  از  کردند سوالاتی 

همه شهادت و رشادت چه شد؟ به همین 

آغاز  را  شبهات  به  پاسخگویی  امام  دلیل 

کردند اگر این سیره عملی امام مورد توجه 

سرمایه  و  گرفت  می  قرار  جامعه  خواص 

ضبط  و  ثبت  مورد  در  بیشتری  گذاری 

توانستیم  می  میشد  انجام  جنگ  وقایع 

نماییم جلوگیری  افکنی  شبه  از  شکلی  به 

جعبه سیاه جنگ هنوز باز نشده است! 
به قلم: علی محمودی )کارشناس حسابداری(

افراد  اوقات  بیشتر  متاسفانه 

می  را  لیوان  خالی  نیمه 

لیوان یادی هم نمی کنند  از نیمه پر  بینند و 

ناراحت  اوقات  بیشتر  که  شود  می  همین  و 

برای  اول  یک  مرحله  در  هستند.  غمگین  و 

را  خود  ذهنیت  باید  کاری  هر  دادن  انجام 

مثبت کنیم ‌و قدم های خوب، امید، شادی و 

قسمت های پر لیوان که داشته هایمان است 

ناراحتی  باعث  که  چیزهایی  از  و  کنیم  تمرکز 

افرادی  معاشرت  با  ما می شود دوری کنیم. 

مثبت  باورهای  سمت  به  را  شما  که  کنید 

دل  در  امید  بذر  شوند  می  باعث  برند،  می 

های شما کاشته شود و از افراد منفی نگر و 

کسانی که دائما شکایت می کنند دوری کنید

ادامه، برای داشتن زندگی موفق و خوب،  در 

نگاه کنیم و  به مسائل  از دیدگاه مثبت  باید 

و  می کنند  فکر  مثبت  که  افرادی  با  همچنین 

باعث  این  شویم.  همراه  دارند  مثبت  انرژی 

شود  کاشته  ما  دل  در  امید  بذر  که  می شود 

دائما  که  کسانی  و  نگر  منفی  افراد  از  و 

باید  همچنین،  کنیم.  دوری  می کنند  شکایت 

به چیزهایی که داریم تمرکز کنیم و به دنبال 

راه حل های مثبت برای مشکلاتمان بگردیم. 

با داشتن این رویکرد، زندگی ما پر از امید و 

شادی خواهد بود و از این نظر نیمه پر لیوان، 

خواهد  تبدیل  زندگی  برای  مثبتی  دیدگاه  به 

شد که همیشه پر از انرژی و امید خواهد بود

ذهنیت خود را مثبت کنیم
به قلم: سمیه مهبودی )فعال اجتماعی(



۱۳۲۳ شهید  یادواره سرداران و  پنجمین 
شهید   ۲۵ و  کشور  فراجا  ویژه  یگان 
شد برگزار  بوشهر  استان  ویژه  یگان 

امام  و  استان  در  فقیه  ولی  نماینده 

با  که  یادواره  این  در  بوشهر  جمعه 

یگان  شهدای  خانواده  و  کارکنان  حضور 

دانش‌آموزان  از  شماری  و  عشایر  ویژه، 

در  ویژه  یگان  کرد:  بیان  شد،  برگزار 

امنیت  استقرار  و  کشور  اقتدار  راه 

و  انحرافی  جریانات  با  مقابله  و 

مزدوران گام برمی‌دارد و شهدای زیادی 

است کرده  انقلاب  و  اسلام  تقدیم 

شهید  افزود:  صفایی بوشهری  آیت‌الله 

مفاهیم  از  بسیاری  خود  شهادت  با 

شخصیت  و  می کند  معنا  و  تولید  را 

ایجاد  خانواده  و  خود  برای  آسمانی 

تاریخی  افتخار  کشور  برای  و  کرده 

می‌آفریند عزت  و  ملی  اقتدار  و 

نیست  مرگ  شهادت  این که  بیان  با  وی 

بلکه حیات جاودانه عرشی است، اضافه 

است  شهید  خود  و  خداوند  تنها  کرد: 

کند درک  را  موضوع  این  می تواند  که 

بوشهر  استان  در  فقیه  ولی  نماینده 

با  انسان ها  همه  زندگی  کرد:  عنوان 

مرگ عادی به پایان می‌رسد، اما شهید با 

شهادتش زندگی جدیدی را آغاز می کند

استان  فراجا  ویژه  یگان  فرمانده 

مشخص  وضوح  به  گفت:  نیز  بوشهر 

امنیت  به  نظام  دشمنان  که  است 

و  دوخته‌اند  چشم  ما  نظام  و  کشور 

دارند  را  عرصه ها  همه  در  نفوذ  قصد 

مخاطره  به  را  حوزه ها  این  همه  تا 

پشتوانه  حاضر  زمان  در  اما  بیندازند، 

وحدت  و  ایثارگری  روحیه  و  مردم 

نسل  و  است  گذشته  از  بیش  نیرو ها 

هستند شهدا  راه  دهنده  ادامه  امروز 

سرهنگ مهرداد جمشیدی افزود: نیروی 

انتظامی در نقاط مختلف کشور وظایف 

در  یگان ویژه  فرمانده  دارد،  گوناگونی 

مرز‌ها از یگان های مرزبانی و دریابانی 

انتظامی  نیروی  و  می کنند  استفاده 

دارد برعهده  را  داخلی  امنیت  نقش 
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@daryaaknar  نشریه  دریاکنار

نشریه ای از جنس سرسبزی شمال 

و خونگرمی مردمان جنوب  

) مازندران    بوشهر(

برگزاری یادواره سرداران و شهدای یگان ویژه فراجا در بوشهر

مردم پرطنین  صدای 

بسیج  معاونت  مسئول 
امام  سپاه  محلات  و  مساجد 
بوشهر  استان  علیه‌السلام  صادق 
یلدایی  بسته  هزار   ۱۶ تهیه  از 
خانواده های  بین  توزیع  برای 
داد خبر  استان  برخوردار  کم 

شیخیانی  حمزه  پاسدار  سرهنگ 

و  یلدا  شب  با  هم‌زمان  کرد:  بیان 

مقاومت  حوزه های  خانواده،  تکریم 

تهیه  طرح  سال  دومین  برای  استان 

معیشتی  بسته  هزار   ۱۶ توزیع  و 

داده‌اند قرار  کار  دستور  در  را 

شامل  بسته ها  این  افزود:  وی 

با  که  است  تنقلات  و  شیرینی  میوه، 

پیش‌از  مقاومت  پایگاه های  کمک 

خانواده‌های  به‌دست  یلدا  شب 

رسید خواهد  برخوردار  کم 

 سرهنگ پاسدار حمزه شیخیانی

دریایی  نیروی  فرمانده 
اسلامی  انقلاب  پاسداران  سپاه 
حوزه  در  انقلاب  و  تحول  یک  از 
پهپاد  بالا،  برد  موشک های  شناوری، 
داد خبر  سطحی  زیر  سامانه های  و 

معرفی  مراسم  در  تنگسیری  علیرضا  سردار 

دریایی  نیروی  دوم  منطقه  جدید  فرمانده 

شهید   ۲۰۰ و  هزار   ۲ گرامیداشت  با  سپاه 

استکبار  با  مبارزه  شهید   ۹ و  بوشهر  استان 

بوشهر  استان  گفت:  فارس،  خلیج  در  جهانی 

جبهه های  در  که  دارد  ولایت مدار  مردمی 

رژیم  جهانی،  استکبار  استعمار،  با  مبارزه 

شهیدان  امنیت  و  حرم  از  دفاع  و  عراق  بعث 

است کرده  انقلاب  و  کشور  تقدیم  زیادی 

وی جمعیت، جوانان، علم، اقتصاد و نیرو های 

کشور  یک  اقتدار  مولفه های  از  را  مسلح 

داشتن  با  اسلامی  ایران  گفت:  و  دانست 

دارد اقتدار  و  بزرگی  عزت،  ویژگی ها  این 

فرمانده نیروی دریایی سپاه در جمع نیرو های 

دشمنان  افکنی  تفرقه  به  بوشهر  استان  مسلح 

گفت:  و  کرد  اشاره  سنی  و  شیعه  میان  در 

مشترک  وجه  پیامبر  و  کشور  قرآن،  خدا، 

و  است  سنت  اهل  برادران  و  شیعیان  ما 

دارد وجود  میانشان  وحدت  ما  کشور  در 

بالاتر  برد  موشک  با  شناور ها  طراحی  به  وی 

و  دفاع  وزارت  همکاری  با  بیشتر  سرعت  و 

نیرو های  پشتیبانی  و  دفاع  وزارت  پشتیبانی 

مسلح اشاره کرد و افزود: طراحی این موشک ها 

مجهز به هوش مصنوعی و فرمان پذیر بعد از 

سپاه  دریایی  نیروی  جوانان  به دست  شلیک، 

می شود محسوب  افتخار  یک  که  شده  انجام 

شناور های  گفت:  ادامه  در  تنگسیری  سردار 

شهید صیاد شیرازی، شهید حسن باقری و 

شهید رئیسعلی دلواری در آینده به نیروی 

پایان سال ۳  تا  دریایی ملحق می‌شود و 

تا ۴ الحاق در این زمینه خواهیم داشت

رصد  به  سپاه  دریایی  نیروی  فرمانده 

فارس  خلیج  در  دشمنان  تحرکات 

سامانه‌های  با  گفت:  و  کرد  اشاره 

سطحی  زیر  و  سطحی  و  هوایی  زمینی، 

لحظه  به  لحظه  دشمنان  تحرکات 

سرزمینی  آب های  از  که  زمانی  تا 

می شود رصد  شوند  خارج  کشورمان 

سردار تنگسیری با تاکید بر این که رزمندگان 

کرد:  اظهار  ندارند،  دشمن  از  هراسی  ما 

دشمنان گاهی ۳ تا ۴ ناو هواپیما بر در 

خلیج فارس مستقر می کنند، اما ما از آن ها 

از خدا می ترسیم تنها  و  نداریم  هراسی 

تحول نیروی دریایی سپاه در حوزه های دفاعی و هجومی

سردار علیرضا تنگسیری )فرمانده نیروی دریایی سپاه پاسداران انقلاب اسلامی(

مختلف  فضاهای  در  روزه  هر 
به  که  می خورد  چشممان  یا  گوش  به  جملاتی 
یک  دارند.  اشاره  زیست«  »محیط  نام  به  چیزی 
بارها  زیست.  و  محیط  از  کلمه‌ای  دو  ترکیب 
ضرر  زیست  محیط  برای   ...« که  ایم  شنیده 
میزنه  آسیب  زیست  محیط  به  هم   ...« داره«، 
در خلال  اما  قبیل جملات.  این  از  و  آدم ها«  هم 
جدی  موضوع  وقتی  مردم،  همین  صحبت های 
یک  زیست  محیط  به  دادن  اهمیت  شود،   می 

همه  »وقتی  و  »لاکچری«  اصطلاح  به  موضوع 
میپردازیم«  بهش  اونوقت  بود  جاش  سر  چیز 
به  راجع  کمی  بدهید  اجازه  می شود.  تلقی 

بزینم حرف  زیست  محیط  اهمیت  و  چیستی 
محیط زیست، یعنی محیطی برای زندگی کردن. 
همه موجودات زنده در محیطی زندگی می کنند. 
این محیط شامل اجزای بی جان یعنی زمین، آب، 
ساختمان  مثل  انسان  ساخت  ساختارهای  و  هوا 
زنده‌ای  موجودات  سایر  همچنین  و  شود  می  ها 
که در آن محیط زندگی می کنند. محیط زیست 
و  گیاهان  با  کوچک  دریاچه‌ای  قورباغه،  یک 
جانوران درون و اطراف آن است و محیط زیست 
به  ما،  پیرامون  دسترس  قابل  فضای  تمام  انسان 
است.  آن  درون  زنده  موجودات  تمامی  همراه 
کار  به  را  زیست«  »محیط  انسان  یک  وقتی  پس 
و  خاک  تمامی  با  زمین  کره  منظورش  برد،  می 
است. آن  پیرامون  و  سطح  روی  هوای  و  آب‌ 

محیطی  در  نمی تواند  زنده‌ای  موجود  هیچ 
شکل  بهترین  به  حداقل  یا  کند،  زندگی  ناسالم 
و  زمین  مورد  در  نکته جالب  کند.  زندگی  ممکن 
اکوسیستم های روی آن، یکپارچگی آن هاست. هر 
بخشی از اکوسیستم ها دچار آسیب شوند، تمامی 
دچار  نیز  محیط  آن  از  کننده  استفاده  موجودات 
تحت  تنها  نه  زنده  موجودات  شوند.  می  آسیب 
بلکه  هستند  خود  زیست  محیط  شرایط  تاثیر 
توانایی بهبود یا بدترکردن وضعیت محیط زیست 
قابلیت  از  انسان ها  این میان  خود را دارند. و در 
سطحی  توجه  با  متاسفانه  برخوردارند.  شگرفی 

دانستن  اهمیت  کم  و  زیستی  محیط  مسائل  به 
اجتماعی،  و  اقتصادی  مسائل  با  مقایسه  در  آنها 
که  کرده‌ایم  ایجاد  بزرگی  معضلات  و  مشکلات 
نتایج آن زندگی انسان  ها در ابتدایی ترین شکل 
ممکن را به خطر می اندازد چه برسد به اقتصاد.

بیایبد چند مثال بزنیم.
و کشاورزی، حجم  فاضلاب های شهری، صنعتی   
عظیمی از آلاینده ها را به دریاها و رودخانه وارد 
می کنند که حیات آبزیان را به خطر می اندازد. 
اقتصادی،  و  صنعتی  توسعه  اهمیت  به  توجه  با 
می  تصور  اهمیت  کم  اینچنین،  مسائلی  معمولا 
آبی،  محیط  به  شده  وارد  آلاینده های  شوند. 
سرانجام  و  کرده  پیدا  راه  غذایی  زنجیره های  به 
شوند  می  صید  انسانی  مصارف  برای  که  آبزیانی 
این  باز می گردانند.  انسان  به  را  آلاینده ها  همان 
آلاینده ها گاها جان انسان ها را به خطر می اندازند

آفات  دفع  برای  که  کشاورزانی  که  کنید  تصور  یا 
از سموم غیر مجاز استفاده می کنند. سمومی که 
به  شدید  آسیب  مفید،  موجودات  بردن  بین  از  با 
محیط زیست وارد می کند. افزایش جانوران موذی 
یکی از نتایج این اقدام است. این سموم سرانجام 
گردند می  باز  ما  به  و  درآورده  آبی  منابع  از  سر 

می  متوجه  موضوع،  شدن  تر  روشن  کمی  با 
تنها  نه  زیست  محیط  به  پرداختن  که  شویم 
زیست  محیط  باید  ابتدا  بلکه  است  مهم  بسیار 
مورد  رشد  به  بتواند  انسان  تا  کرد  مهیا  مناسب 
محیط  یابد.  دست  ها  جنبه  سایر  در  نظرش 
به معنی فضای زندگی ماست، هر آسیبی  زیست 
اندازد می  خطر  به  را  ما  زیست  محیط،  این  به 

محیط زیست: واژه‌ای که نیاز به بازتعریف دارد

به قلم: احمدرضا کهن )دکتری زیست شناسی دریا(

به گزارش دریاکنار و نقل از پایگاه اطلاع 
محیط  از حفاظت  نقل  به  دولت  رسانی 
زیست استان بوشهر،  وبیناری با موضوع 
در  پژوهشی  های  یافته  از  بخشی  ارائه 
عرصه های زیست محیطی ، توسط اداره 
خلیج  دانشگاه  مشارکت  با  بوشهر  کل  

فارس بوشهر برگزار گردید.
مدیرکل استان :با اشاره به سیاست های 
حوزه  در  رهبری  معظم  مقام  ابلاغی 
محیط زیست  گفت: موفقیت در زمینه 
حفاظت از محیط زیست بدون توجه به 
و  ها  اکوسیستم  حوزه  در  پژوهشگری 
زیست بوم ها امکان پذیر نیست و بالتبع 
باید در این زمینه با توجه عمیق به حوزه 

پژوهشگری اقدامات را لحاظ کنیم.
اولویت  ضرورت   : مرادزاده  عبدالرحمن 

گذاری در زمینه محیط زیست در دوره 
اخیر به دلایل گرمایش جهانی و تغییرات 

آب و هوایی را مشخص می نماید.
هیات  عضو  صنعتی؛  محمد  علی  دکتر 
بوشهر  فارس  خلیج  دانشگاه  علمی 
آلودگی  موضوع  با  ای  مقاله  ارائه  به 
میکروپلاستیک در سواحل خلیج فارس 
پرداختند که بخشی از نتایج پژوهشی در 

این زمینه را در این نشست ارائه نمود.
دکتر خسرو درویشی؛ رئیس اداره تنوع 
زیستی اداره کل حفاظت محیط زیست 
استان بوشهر در این نشست به مناسبت 
عنوان  با  را  ای  مقاله  پژوهش،  هفته 
مبانی اکوسیستم محور در کارکرد بهره 
برداری پایدار و آبزیان تالاب های ساحلی 
تالابهای  موردی  )مطالعه  دریایی    -

شهرستان دیر( ارائه نمود.
انتهای  در  درویشی  خسرو  دکتر 
قرار  جهت  پیشنهادی  از  خود  سخنان 
گرفتن تالاب دریایی ساحلی دیر نخیلو 
زیرمجموعه کنوانسیون رامسر ارائه نمود 
زیست کره  گاه  ذخیره  یک  عنوان  به  تا 

قلمداد گردد.

 

 ارائه  یافته های پژوهشی در عرصه های زیست محیطی استان بوشهر  

شده  رنده  ٣عدد  مسما  كدو  لازم:  مواد 
شده  رنده  متوسط  پياز  شده،  آبگرفته  و 
سير  ١عدد،  شده  رنده  هويج  ١عدد، 
درشت  مرغ  تخم  ١حبه،  شده  رنده 
 ١ چيكده  اى  خامه  ماست  عدد،   ٣
سياه  فلفل  و  نمك  غذاخورى،  قاشق 
پياز  پودر  و  سير  پودر  لازم،  ميزان  به 
چايخورى،  قاشق   ٢/١ كدام  هر  از 
لازم ميزان  كردن  سرخ  براى  روغن 
تهيه طرز 

ابتدا در ظرفى كدو و هويج  و پياز و سير 

با هم مخلوط و سپس تخم  را  رنده شده 
ليسك  كمك  به  جدا  ظرفى  در  را  مرغ 
تا   اضافه همزده   را هم  و ماست  هم زده 
اضافه  مواد  بقيه  به  سپس  شود  كيدست 
را هم  پياز  و  پودر سير  و  فلفل  و  و نمك 
اضافه و خوب مخلوط مي كنيم سپس در 
داده  قرار  حرارت  روى  ريخته  روغن  تابه 
را  مواد كوكو  و سپس  تا خوب گرم شود 
و  گذاشته   را  تابه  در   و   ريخته  تابه  در 
كيطرف كوكو كه پخت  طرف ديگر كوكو 
برش  و سپس  بگيرد  رنگ  تا  پخته  را هم 
زده در ظرف سرو  كرده و با گوجه فرنگى 
اسلايس شده و سبزيجات دلخواه  تزيين  
مى  كدو خوشمزه  اين  كنار  در  كنيم  مى 
كرد استفاده  هم  چيكده  ماست  از  توان 

كوكوى كدو مسما 

توزیع ۱۶ هزار بسته یلدایی بین خانواده‌های کم برخوردار

بیشتر  افراد  از  بسیاری  امروزه 

موقت خود را در دکتر می گذارنند 

می  ساده  روش  یک  یا  دانند  نمی  اینکه  از  غافل 

توانند خودشان را شفا دهند. به عسل و سیاه دانه 

که  می کنند  فکر  افراد  بعضی  گویند.  می  دوسین 

اطرافیان  اما در  نیستند  این روش ها دیگر کارآمد 

با  افراد  اندک  میزان  به  شدم  متوجه  وقتی  خود 

دانه  سیاه  و  عسل  مقداری  خود  مزاج  به  توجه 

مصرف می کنند بسیاری از مشکلات خود از جمله 

چربی  چرب،  کبد  سردی،  روماتیسم،  درد،  بدن 

بدن و ... در آن افراد درمان کردند. سیاه دانه با 

ترکیباتی  به  توجه 

دارد  خود  در  که 

توجه  یا  نامند. پس  بهترین معجزه ها می  از  یکی 

بدن  برای  دستوری  به  توجه  با  و  خود  مزاج  به 

کرد استفاده  ها  آن  از  باید  شود  می  تجویز  شما 

در  موجود  ترکیبات  به  توجه  با  دانه  سیاه   .

طبیعی  های  معجزه  بهترین  از  یکی  آن، 

است.  مشکلات  اینگونه  درمان  برای 

خود،  بدن  نیاز  و  مزاج  به  توجه  با  بنابراین، 

طبیعی  و  ساده  های  روش  این  از  می توانید 

کنید استفاده  یافتن  شفا  و  درمان  برای 

سیاه دانه و عسل درمان بسیاری از بیماری ها است 
به قلم: علی اکبر مهبودی )فرهیخته فرعنگی(

در  پیشرفت  و  یادگیری  هر  اساس 

و  درست  دیدن  آموزش  کاری  هر 

اساسی است که باعث می شود افراد خود را موفق 

به  نباید  کار  این  برای   . ببینند  خود  دیروز  از  تر 

دانسته های قبلی خود اکتفا کنیم بلکه باید آموزش 

را در عمل  بگیریم و آن  یاد  های درست و بهتری 

تا کیفیت کار خود را بهبود ببخشیم  انجام بدهیم 

کنیم  اضافه  خود  اطلاعات  به  روز  هر  ما  وقتی   .

ببریم  کار  به  کارمان  در  را  جدیدی  های  شیوه  و 

می  زندگی  در  زیادی  های  موفقیت  شاهد  قطعا 

کلید  و  ریشه  آگاهی   . شویم 

هر پیشرفتی است و با آموزش 

های  غیرممکن  همه  صحیح 

قوی  را  خود  است  کافی   . شود  می  ممکن  زندگی 

نکنیم دیدن غفلت  آموزش  روز  از هر  و  کنیم  تر 

و  موفقیت  به  رسیدن  برای  راه  بهترین  بنابراین، 

پیشرفت در هر کاری، آموزش دیدن درست و مداوم 

بهترین شیوه ها  آموزش، می توانیم  از طریق  است. 

و روش های انجام کار را یاد بگیریم و با آن ها در 

دانش  به  کردن  اضافه  همچنین،  شویم.  آشنا  عمل 

فعلی خود و به کارگیری شیوه های جدید که باعث 

راه هایی  دیگر  از  می شوند،  ما  کار  کیفیت  بهبود 

در  پیشرفت  و  موفقیت  به  می تواند  که  است 

پذیرش  و  آگاهی  نهایت،  در  کند.  کمک  زندگی 

بگیریم،  یاد  چیز جدیدی  می توانیم  روز  هر  اینکه 

از اهمیت بسیار بالایی برخوردار است و می تواند 

شود زمینه‌ای  هر  در  ما  پیشرفت  و  رشد  باعث 

به قلم: سوده مهبودی )فعال اجتماعی(

هر روز آموزش های بهتر را دنبال کنیم

غـرب معتقـد اسـت کـه زن و مـرد 

رویکـرد  ایـن  بـا  و  باشـند  مـی  برابـر  یکدیگـر  بـا 

فرهنـگ خـود را متمـدن مـی دانـد و هـر کسـی 

آن  کنـد  و مخالفـت  مقابلـه  رویکـرد  ایـن  بـا  کـه 

امـا در عمـل  افتـاده خطـاب مـی کنـد.  را عقـب 

بـه  صرفـا  زن  بـه  غـرب  کـه  شـویم  مـی  متوجـه 

آن  طریـق  از  کـه  کنـد  مـی  نـگاه  ابـزاری  چشـم 

میـل بـه شـهوت رانـی و ثـروت انـدوزی خـود را 

ارضـا مـی کنـد و بـا اسـتفاده از ابزار رسـانه  این 

رویکـرد کثیـف را در قالـب برابـری حقـوق زن و 

مـرد  بـه دنیـا عرضـه مـی کنـد و بـا ایـن رویکـرد 

انسـانی  کرامـت  تـا  دارد  ایـن  بـر  سـعی  کثیـف 

دیـن  رویکـرد  و  نـگاه  امـا  ببرد.  بیـن  از  را  زن 

مـی  زن  کرامـت  حفـظ  مبنـای  بـر  دقیقـا  اسلام 

باشـد. اسلام منطـق محکـم و قـوی و پشـتوانه ی 

زن  بـه  مربـوط  هـای  بخـش  همـه  در  عقلانـی 

كََرََّ�منََـا  وََلَقَََـد�  اسراء  سـوره   ۷۰ آیـه  در  دارد. 

مـرد  در  انسـانی  ارزشـهای  خداونـد  ءََادََمََ...  بَنَِِـيٓٓ 

۷۱سـوره  آیـه  یـا در  را یکسـان مـی دانـد.  و زن 

الْمُُْؤْْمِِنـاتُُ  وََ  الْمُُْؤْْمِِن�ـونََ  وََ    : فرمایـد  مـی  توبـه 

هـا  زن  و  مـرد  ی  همـه   .. بَعَْْـضٍٍ  أََوْْلِيِـاءُُ  بَعَْْضُُهُُـمْْ 

هسـتند.  یکسـان  معنـوی  مراتـب  عـروج  در 

متوجـه  تـوان  مـی  آیـه  دو  همیـن  بـه  توجـه  بـا 

دارد.  رفیعـی  جایـگاه  چـه  اسلام  در  زن  کـه  شـد 

ارائـه  مسـلمان  زن  بـرای  الگویـی  اسلام  آیـا  امـا 

کـرده اسـت؟ بایـد گفـت بلـه. بهتریـن و بالاتریـن 

بیـان  تـوان  مـی  مسـلمان  زن  بـرای  کـه  الگویـی 

کـه  باشـند.  )س(مـی  زهـرا  فاطمـه  حضرت  کـرد 

ایشـان،  شـخصیت  بزرگـی  و  عظمـت  وصـف  در 

پیـامبر اکـرم بـا اسـتناد بـه حدیـث قدسـی لـولاک 

ای  اسـت:  فرمـوده  خداونـد  فرماینـد:  مـی 

نمی کـردم  خلـق  را  افلاک  نبـودی  تـو  اگـر  احمـد 

اگـر  و  نمی کـردم  خلـق  را  تـو  نبـود  علـی  اگـر  و 

نمیکـردم خلـق  را  نفـر  دو  شما  نبـود  فاطمـه 

به قلم: محمدصادق عمادی )مشاور عالی حوزه های دریایی(

رویکرد برابری حقوق زن و مرد در فرهنگ غرب و اسلام

به قلم: نادیا صراف )کارشناس غذای بین الملل(


